Сценарий праздника

«Чистота – залог здоровья»

1 «Г» класс

Учитель:  Глумова Е. Н.

 Цель: формирования у детей сознания того, что здоровье зависит от них самих, а также усвоения ими знаний о здоровье посредством игр, конкурсов, стихов и т.д. 

 План  праздника

1. Приветствие команд.

2. Конкурс «Чистюли».

3. Конкурс рисунков «Мое здоровье».

4. Танцы.

5. Конкурс «Умейка».

6. Комплекс утреней зарядки.

7. Подвижная игра.

8. Песни о здоровье.

9. Стихи о здоровье.

10. Эстафета с упражнениями на ловкость.

11. Общий танец.

12. Подведение итогов, награждение.

В празднике участвуют группы детей 6-7 лет. 
Место проведения праздника – классный кабинет  или физкультурный зал – оформляется флажками, шарами и т.д. Вывешивается флаг праздника с эмблемой девиза, вымпелы с надписями конкурсов и указаниями 1-х и 2-х мест, личные награды (медали из плотного картона с отверстиями, через которое продевается ленточка). Подбираются музыкальные инструменты, наборы мелкого спортивного инвентаря, готовится угощение (витамины) в красивых тарелках от доктора Айболита или богини здоровья Гигиеи.

Некоторые задания дети выполняют заранее, например, разучивают стихи и песни о здоровье, рисуют. За неделю до намеченного торжества им рассказывают, какие вопросы будет задавать жюри во время конкурсов. В ходе подготовки воспитатель суммирует полученные детьми знания и учит их, как изложить свои мысли четко и понятно, используя материал для школьных детских учреждений, а также материал 3-й части «Человек и его здоровье» из учебника «Человек и мир». К подготовке и проведению праздника привлекаются медицинские работники  учреждения.

В начале праздника ведущий знакомит присутствующих с его особенностями, подчеркивает, что дети уже научились, как сохранять свое здоровье, и сейчас будут подведены итоги их знаниям и умениям. Затем зачитывается приказ доктора Айболита, представляются члены жюри. Используя протокол, жюри объявляют 1-й конкурс – приветствие команд. Затем следует музыкальная пауза и слово от жюри (важно не только объявить баллы, но и прокомментировать их). Так, последовательно, в соответствии с протоколом, проходят все конкурсы.

В конце праздника подводятся итоги, награждаются победители. Следует добиваться, чтобы каждый участник праздника получил памятный знак.

Протокол ведения праздника

	№ п/п
	Название конкурса
	Команда, балл
	Примечания

	
	
	
	
	

	1
	Приветствие команд
	
	
	

	2
	Конкурс «Чистюля» (накануне оценивается содержание столов книг и т.д.; в день праздника оценивается внешний вид детей: уши, нос, ногти, руки, платье и т.д.) 
	
	
	

	3
	Конкурс рисунков «Мое здоровье»
	
	
	

	4
	Танцы (по одному танцу от каждой команды)
	
	
	

	5
	Конкурс «Умейка»: кто быстрее и правильнее, т.е. последовательно оденется  (оценивается накануне праздника)
	
	
	

	6
	Комплекс утренней зарядки (демонстрирует одна девочка от команды)
	
	
	

	7
	Подвижная игра
	
	
	

	8
	Песни о здоровье (по одной песни от каждой команды)
	
	
	

	9
	Стихи о здоровье (по одному стихотворению от каждой команды)
	
	
	

	10
	Эстафета с упражнениями на ловкость
	
	
	

	11
	Общий танец
	
	
	

	12
	Подведение итогов, награждение
	
	
	


