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Спортивный праздник «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!» 
         Формируются 3 команды.

Украсить членов команды, приготовленными заранее эмблемами, прикрепленными к спортивной форме.

К началу состязаний каждая из команд должна иметь название и девиз.

Праздник начинается с представления команд и жюри. После окончания каждого этапа жюри подводят итог: кто выиграл, почему, какие были нарушения. Окончание праздника – подведение итогов, вручение медалей.

Цель: 

1. Вовлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья;

2. Формирования навыков здорового образа жизни.
Ход. 

Ведущий:
Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Приглашаем наши команды на соревнования.

Ведущий:
Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт - привет! 

А судить наши соревнования будет самое строгое, но справедливое жюри (Представление жюри).

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее

То того и победит (Напутственные слова  членов жюри)

Ведущий:
Сегодня в соревнованиях принимают участие три команды давайте с ними познакомимся. (Представление команд).

Ведущий:
Ну, вот мы и познакомились с командами. А теперь переходим к эстафетам.
Эстафета № 1. 

Инвентарь: эстафетные палочки.

Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, касается линии и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета № 2. 

Инвентарь: обручи

Первый участник бежит с обручем в руке до фишки, одевает обруч на фишку и обегает ее, бежит обратно, передаёт эстафету другому. Следующий участник бежит по прямой забирает обруч, обегает фишку и бежит обратно, передает эстафету другому и.т.д.

Эстафета № 3. 

Инвентарь: баскетбольные мячи.

Катим змейкой мяч до фишки обратно бег по прямой с мячом в руке, передаем эстафету другому.
Эстафета № 4. 

Бег на одной ноге

По сигналу ведущего первый участник команды начинает прыгать на одной ноге к финишной отметки. Достигнув ее, таким образом, он возвращается обратно обычным бегом и передает эстафету следующему участнику.
Эстафета № 5. 

Гонки  «сороконожек»

Команды выстраиваются у стартовой линии в затылок друг другу, и  каждый берет стоящего впереди участника команды за пояс. По сигналу ведущего команды бегут к финишной отметке. Выигрывает «сороконожка», первой достигшая цели, не развалившись.
Подведение итогов. (Слово жюри)
Объявление результатов. Награждение.

Ведущий:

В мире нет рецепта лучше

Будь со спортом не разлучным.

Проживешь ты до ста лет!

Вот тебе и весь секрет! 

Праздник нам кончать пора

Крикнем празднику – Ура!
