Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному курсу  на основе:

-Федерального компонента государственного образовательного стандарта, начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования РФ  от 05.03.2004 года №1089;

-инструктивно-методического письма «О преподавании  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2011-2012 учебном году»;

- авторской программы  Л. П. Анастасовой, П. В. Ижевского, Н. В. Ивановой, А. Т. Смирнова, М. В. Маслова «Основы безопасности жизнедеятельности»,  рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации (программы общеобразовательных учреждений ОБЖ под общей редакцией А.Т. Смирнова - М.: «Просвещение» 2007г.) 

Цель обучения:

 – формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации. В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

Задачи обучения:

- развитие у детей чувства ответственности за свое пове​дение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- стимулирование у ребенка самостоятельности в приня​тии решений и выработка умений и навыков безопасного по​ведения в реальной жизни.
Тематическое планирование разработано в полном соответствии с данной программой и учебно-методическим комплектом, поэтому коррекция программы не проводилась. 

Учебно – методический комплект:

1. Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 3-4 классов / Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: Просвещение, 2009

2. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 4 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: Просвещение, 2009

3. Сюньков В.Я. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 1-4 классы/В.Я.Сюньков.- 2-е изд.- М.: Просвещение, 2004.

Количество учебных часов
В соответствии с Учебным планом на освоение программного материала выделяется 35 часов (из расчета 1 час в неделю).

Формы организации учебного процесса и их сочетание, преобладающие формы текущего контроля знаний, умений, навыков промежуточной и итоговой аттестации учащихся

Рабочая программа включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в природных условиях. Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятиями, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедствия, аварии, экологическая катастрофа), а также с правилами поведения в случаях их возникновения.

В итоге реализации содержания рабочей программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицин​скую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Одним из основных моментов в практической реализации вышеназванных законов Российской Федерации является постоянное информирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в опасных для жизни и здоровья условиях.

В соответствии с вышеизложенным, предлагается программа, учитывающая все требования стандарта по ОБЖ в начальной школе и обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

Реализация программы позволит:

· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий безопасности жизнедеятельности;

· выработать необходимые условия и навыки безопасного поведения в повседневной жизни, в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. Рабочей программой предусмотрено проведение как традиционных уроков, так и уроков в нетрадиционной форме.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
· работа с дидактическим материалом ( в игровой форме);
· изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций.

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в природных условиях.

Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятиями, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедствия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения. 
Главными задачами обучения по программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 
Основные требования к уровню подготовки  учащихся по основам безопасности жизнедеятельности к концу четвертого класса
К концу 4 класса учащиеся должны знать:

· правила перехода дороги;

· правила движения на велосипедах;

· правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом,

· обязанности пассажира;

· основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные

· спасательные средства;

· как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через водную преграду; меры пожарной безопасности при разведении костра;

· когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;

· основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни». Факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания).

К концу 4 класса учащиеся должны уметь;

· правильно переходить дорогу, перекресток; ориентироваться на местности: определить стороны горизонта по компасу и местным предметам. Определить расстояние по карте и по местности. Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1-2 вида узлов, развести и погасить костер;

· вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа;

· оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кисти рук, бедра, колена).

Основы безопасности жизнедеятельности, 4 класс

35 часов (1 час в неделю)

	№ п/п
	Плановые сроки прохождения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика основной деятельности ученика
	Примечания

	
	По плану
	Фактически
	
	
	
	

	                                                                               Основы здорового образа жизни (8ч.)
	

	1
	
	
	Основы здорового образа жизни.

Понятия здоровья.

Факторы, влияющие на него.
	1
	Получать знания о здоровье;      

выявлять факторы на него влияющие; применять правила закаливания организма; соблюдать гигиену труда, отдыха и личную гигиену 
	

	2
	
	
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека.
	1
	
	

	3
	
	
	Режим дня.
	1
	
	

	4
	
	
	Здоровое питание.

Профилактика переедания, пищевых отравлений.
	1
	
	

	5
	
	
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	Выявлять знания о здоровом питании; 

применять практические навыки при отравлении некачественной пищей
	

	6
	
	
	Вредные привычки. Их влияние на здоровье.

Курение и его влияние на состояние здоровья.
	1
	Классифицировать вредные привычки и степень их влияния на организм.
	

	7
	
	
	Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека.
	1
	
	

	8
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (6)

	9
	
	
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок.
	1
	Соблюдать правила безопасного поведения.


	

	10
	
	
	Первая мед.помощь. Кровотечение, ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос. Кровотечение из носа.
	1
	Отрабатывать навыки первой мед.помощи.
	

	11
	
	
	Практическая работа №1 «Вызов скорой помощи. Первая мед.помощь при наружном кровотечении, при порезах, ссадинах и ушибе».
	1
	
	

	12
	
	
	Практическая работа №2 «Первая мед.помощь при ожогах и обморожениях, при попадание инородного тела в глаз, ухо».
	1
	
	

	13
	
	
	Практическая работа №3 «Оказание первой мед.помощи при отравлениях, при укусах насекомых, собак, кошек».
	1
	
	

	14
	
	
	Практическая работа №4 «Первая мед.помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кистей, рук, бедра, колена)».
	1
	
	

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Правила поведения учащихся (17ч)

	15
	
	
	Безопасное поведение в быту. Повторение пройденного в 1-3 классах.
	1
	Соблюдать правила безопасного поведения в быту.
	

	16
	
	
	Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.
	1
	
	

	17
	
	
	Контрольная работа №1 «Безопасное поведение в быту»
	1
	
	

	18
	
	
	Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1-3 классах).
	1
	
	

	19
	
	
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Тестирование «Опасные ситуации».
	1
	Применять правила перехода дороги и перекрестка.
	

	20
	
	
	Практическая работа №5 «Правила перехода дороги, перекрестка».
	1
	
	

	21
	
	
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
	1
	
	

	22
	
	
	Соблюдения правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
	1
	Применять знания при  соблюдении правил движения на велосипедах.
	

	23
	
	
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). Тестирование «Правила движения на велосипедах».
	1
	
	

	24
	
	
	Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при  следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажиров.
	2
	Различать железнодорожный транспорт и применять правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом.

Соблюдать обязанности пассажира.
	

	25
	
	
	Безопасное поведение на природе. Практическая работа №6 «Ориентирование на местности. Понятие «ориентира».
	1
	Соблюдать правила поведения на природе.
	

	26,

27
	
	
	Практическая работа №7 «Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным признакам».
	2
	Организовать безопасные переправы через небольшой ручей или каналы.

Применять умения вязания 1-2 видов узлов.
	

	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	Практическая работа №9 «Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра».
	1
	Соблюдать меры пожарной безопасности при разведении костра.
	

	29
	
	
	Безопасное поведение на воде. Основные правила поведения на воде при купании, отдыхе у воды, катании на лодке.
	1
	Применять умения при оказании первой помощи утопающему.
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях (24 ч)

	30
	
	
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (авария, катастрофы, военные конфликты).
	1
	Применять верные действия при авариях катастрофах, во время военных конфликтов.
	

	31
	
	
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
	1
	Применять способы защиты населения.
	

	32
	
	
	Подготовка учащихся к действиям в ЧС мирного и военного времени.
	1
	Применять знания при действии в ЧС мирного и военного времени.
	

	33
	
	
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей».
	1
	Защищать человека в ЧС.
	

	34
	
	
	Тестирование «Опасные игры».
	1
	Применять полученные знания, теоретически, самостоятельно.
	


Содержание программы
1. Основы здорового образа жизни

1.1.
Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни»

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
1.2.
Вредные привычки,  их влияние на здоровье.  Профилактика
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.
2.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок.
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь.
Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.
2.2.
Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при отравлениях.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного „аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
3.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1.
Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах материала)
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.
3.2.
Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
3.3.
Безопасное поведение на природе
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.
Меры пожарной безопасности при разведении костра.
3.4.
Безопасное поведение на воде
Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.
Перечень учебно – методических средств обучения

1. Учебно-методический комплект:   

· Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 3-4 классы. Авт.: Л.П. Анастасова и др. , 2005 г.

· Методическое пособие. «О противодействии терроризму». Автор: В.Я. Сюньков.,  2007 г.

· Учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения». Авт.: П.В. Ижевский, 2005 г. 

· Игра «Азбука пешехода» (под общей редакцией А.Т. Смирнова).
2. Справочная литература

     3. Настенные таблицы 

4. Раздаточный материал, карточки, тесты
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