  Календарно – тематическое планирование по физической культуре.
        3 класс (1 -4).                              УМК «Школа России».
Программа для общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-11 кл.
Учебник «Физическая культура» 1-4 кл. Матвеев А.П.
Всего: 102 часа (3 учебных часа в неделю).
Учитель Старчкова Светлана Геннадьевна.
	№ п/п.
	                                                  Тема урока.
	    Дата.

	1.
	Техника безопасности на уроках физкультуры.
	

	2.
	Прыжки.
	

	3.
	Контроль двигательных качеств (ловкость, сила рук).
	

	4.
	Контроль двигательных качеств (гибкость, прыгучесть).
	

	5.
	Прыжки в длину.
	

	6.
	Прыжки в длину с разбега.
	

	7.
	Прыжки в длину с разбега с отталкиванием из определённой зоны.
	

	8.
	Прыжки в высоту с одного шага разбега.
	

	9.
	Прыжки в высоту с  трёх шагов разбега.
	

	10.
	Эстафета с прыжками.
	

	11.
	Полоса препятствий.
	

	12.
	Метание мяча из-за спины через плечо на дальность с места.
	

	13.
	Метание мяча стоя боком по направлению метания.
	

	14.
	Метание мяча в цель по мишени.
	

	15.
	Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее!»
	

	16.
	Метание мяча в цель.
	

	17.
	Метание мяча в цель по горизонтальной мишени.
	

	18.
	Метание мяча в цель по вертикальной мишени.
	

	19.
	Метание мяча по движущейся мишени.
	

	20.
	Подвижные игры и эстафеты.
	

	21.
	Метание мяча в цель по горизонтальной и вертикальной мишени.
	

	22.
	Броски мяча в стену.
	

	23.
	Полоса препятствий.
	

	24.
	Лазания и перелезания.
	

	25.
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	

	26.
	Эстафеты с лазанием и перелезанием.
	

	27.
	Подвижные игры с мячами.
	

	28.
	Переползание.
	

	29.
	Лазание по гимнастической стенке.
	

	30.
	Лазание по канату.
	

	31.
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	

	32.
	Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
	

	33.
	Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук.
	

	34.
	Ходьба на бревне.
	

	35.
	Ходьба и бег в медленном равномерном темпе.
	

	36.
	Перекаты в группировке назад-вперёд.
	

	37.
	Перекаты в группировке вправо-влево.
	

	38.
	Кувырки вперёд.
	

	39.
	Кувырки назад.
	

	40.
	Перекаты вперёд-назад, вправо-влево.
	

	41.
	Стойка на лопатках.
	

	42.
	«Мост» из положения стоя.
	

	43.
	Танцевальные шаги.
	

	44.
	Приставные шаги вперёд, в сторону, назад.
	

	45.
	Композиции с мячом.
	

	46.
	Танцевальные шаги. Движения в такт с музыкой.
	

	47.
	Шаг галопа.
	

	48.
	Игры-эстафеты под музыку.
	

	49.
	Основы волейбола.
	

	50.
	Передача мяча сверху.
	

	51.
	Передача мяча снизу.
	

	52.
	Нижняя прямая подача мяча.
	

	53.
	Волейбольные передачи.
	

	54.
	Основы баскетбола.
	

	55.
	Ведение мяча.
	

	56.
	Передачи баскетбольного мяча.
	

	57.
	Броски мяча в кольцо.
	

	58.
	Ведение мяча, передача, броски в кольцо.
	

	59.
	Подвижные игры с баскетбольными мячами.
	

	60.
	Акробатические упражнения.
	

	61.
	Акробатические упражнения. Малоподвижные игры.
	

	62.
	Контроль двигательных качеств.
	

	63.
	Лёгкая атлетика. Лапта.
	

	64.
	Метание мяча на дальность.
	

	65.
	Броски и ловля малого мяча.
	

	66.
	Бег на короткие дистанции.
	

	67.
	Подвижные игры со скакалками и мячами.
	

	68.
	Лазанье, перелезание, переползание.
	

	69.
	Подлезание  через препятствие.
	

	70.
	Лазанье по наклонной скамейке.
	

	71.
	Лазанье по канату в три приёма.
	

	72.
	Лазанье по гимнастической стенке.
	

	73.
	Подвижные игры.
	

	74.
	Прыжки в длину с разбега.
	

	75.
	Прыжки в длину на результат.
	

	76.
	Броски и ловля теннисного мяча.
	

	77.
	Лёгкая атлетика. Самоконтроль.
	

	78.
	Игры-эстафеты.
	

	79.
	Прыжки вверх.
	

	80.
	Метание мяча из-за спины.
	

	81.
	Метание мяча в цель.
	

	82.
	Метание мяча. Подвижные игры.
	

	83.
	Хват мяча, бросок мяча кистью вниз перед собой.
	

	84.
	Броски мяча в щит.
	

	85.
	Броски по движущейся мишени.
	

	86.
	Упражнения в равновесии.
	

	87.
	Ходьба по наклонной скамейке.
	

	88.
	Ходьба по линии разметки спортивного зала.
	

	89.
	Ходьба. Стойка на одной ноге.
	

	90.
	Ходьба и бег в медленном темпе.
	

	91.
	Ходьба. Подвижные игры.
	

	92.
	Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега.
	

	93.
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
	

	94.
	Прыжки в длину с разбега с отталкиванием.
	

	95.
	Прыжки способом «согнув ноги».
	

	96.
	Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперёд.
	

	97.
	Прыжки. Подвижные игры.
	

	98.
	Сгибание-разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке.
	

	99.
	Подтягивание в висе на перекладине.
	

	100.
	Вис на согнутых руках.
	

	101.
	Наклон вперёд из положения сидя на полу.
	

	102.
	Подвижные игры «Здравствуй, лето!»
	




