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                                        Календарно-тематическое планирование уроков 
                                    по физической культуре на 2011 – 2012 учебный год.


                                          4 класс (1-4).                                   УМК «Школа России».

Учебник : «Физическая культура» 1-4 кл. Матвеев А.П. М.: Просвещение, 2006 год.
Учитель  Старчкова Светлана Геннадьевна.
Количество учебных часов на учебный год:  102 часа (3 часа в неделю).









Программа для общеобразовательных учреждений. Физическая культура 1- 4  кл. Матвеев  А.П. М.: Просвещение, 2010 год.




	№ п\п
	Тема   урока.
	Дата.

	1. 
	Вводный. Основные знания о физкультуре ТБ.
	

	2. 
	Основные способы регулирования физ. нагрузки.
	

	3. 
	Гимнастические операции из разученных упражнений ТБ.
	

	4. 
	Акробатические операции из разученных упражнений.
	

	5. 
	Проведение игр в футбол по упрощенным правилам.
	

	6. 
	Проведение игр в футбол.
	

	7. 
	Развитие координации: бег с изменяющими направлениями во время передвижения.
	

	8. 
	 Развитие координации: бег по ограниченной опоре.
	

	9. 
	Развитие координации: пробегание из разных исходных положений.
	

	10. 
	Развитие координации: прыжки через скакалку на месте.
	

	11. 
	Развитие быстроты: беговые упражнения с низового старта.
	

	12. 
	Развитие быстроты: беговые упражнения с высокого старта.
	

	13. 
	Развитие быстроты: "челночный бег».
	

	14. 
	Развитие быстроты: "бег "с горки".
	

	15. 
	Развитие гибкости: ходьба с заданиями.
	

	16. 
	Развитие гибкости: ходьба с заданиями, наклоны.
	

	17. 
	Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий.
	

	18. 
	Формирование осанки: ходьба с заданной осанкой.
	

	19. 
	 Развитие силовых способностей.
	

	20. 
	Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги.
	

	21. 
	Развитие гибкости.
	

	22. 
	Развитие гибкости: выпады и полушпагаты на месте, комплексы упражнений.
	

	23. 
	Развитие координации.
	

	24. 
	Развитие координации: ходьба по скамейке и бревну с меняющимся темпом.
	

	25. 
	Формирование осанки.
	

	26. 
	Формирование осанки: комплексы коррегирующих упражнений на контроль ощущений.
	

	27. 
	Развитие силовых способностей.
	

	28. 
	Развитие силовых способностей: упражнения на мышечную группу и увеличивающимся отягощением.
	

	29. 
	Развитие гибкости: упражнения стоя у гимнастической стенки .
	

	30. 
	Развитие гибкости: упражнения стоя у гимнастической стенки и при передвижениях.
	

	31. 
	Развитие координации: воспроизведение игровой позы по заданию.
	

	32. 
	Формирование осанки: упражнения на контроль осанки.
	

	33. 
	Формирование осанки: упражнения на контроль осанки в движении.
	

	34. 
	Развитие силовых способностей: перелезание и перепрыгивание с опорой на руки.
	

	35. 
	 Развитие гибкости: индивидуальные комплексы.
	

	36. 
	Развитие координации: упражнение на расслабление отдельных мышечных групп.
	

	37. 
	 Формирование осанки: упражнение для укрепления и коррекции мышечного корсета.
	

	38. 
	Развитие силовых способностей: прыжковые упражнения.
	

	39. 
	 Развитие силовых способностей: прыжковые упражнения с предметом и без.
	

	40. 
	На материале гимнастики игры на координацию движения ТБ.
	

	41. 
	На материале легкой атлетики "Пятнашки".
	

	42. 
	На материале легкой атлетики "Пятнашки" в парах, тройках.
	

	43. 
	Футбол: эстафеты с ведением мяча.
	

	44. 
	Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки НК.
	

	45. 
	Волейбол: передача мяча через сетку руками сверху.
	

	46. 
	Волейбол: передача мяча через сетку руками сверху, кулаком снизу.
	

	47. 
	 На материале акробатики игры с напряжением и расслаблением мышц и звеньев тела.
	

	48. 
	На материале легкой атлетики "подвижная цель".
	

	49. 
	Футбол: эстафеты с передачей мяча партнеру НК.
	

	50. 
	Баскетбол: прыжок с двух шагов.
	

	51. 
	Технические приемы в игре волейбол.
	

	52. 
	Волейбол: передача мяча с подбрасыванием на месте .
	

	53. 
	На материале легкой атлетики: "не давай мяча водящему".
	

	54. 
	Футбол: эстафеты "свободное место".
	

	55. 
	Баскетбол: эстафеты с ведением мяча и броска в корзину.
	

	56. 
	 Баскетбол: "борьба за мяч".
	

	57. 
	Баскетбол: "борьба за мяч", защита стойкой.
	

	58. 
	 Волейбол: передача мяча в парах на месте.
	

	59. 
	Волейбол: передача мяча в парах на месте и в движении.
	

	60. 
	Волейбол: игра в "Пионербол".
	

	61. 
	Футбол: игра по упрощенным правилам.
	

	62. 
	Развитие быстроты.
	

	63. 
	Развитие быстроты: броски и ловля теннисного мяча ТБ.
	

	64. 
	Развитие быстроты: броски мяча с поворотами.
	

	65. 
	Развитие быстроты: броски мяча с поворотами, "рывки" с места.
	

	66. 
	Развитие выносливости: умеренный равномерный бег.
	

	67. 
	 Развитие выносливости: умеренный равномерный бег чередующийся с ходьбой.
	

	68. 
	Развитие выносливости: интенсивный бег.
	

	69. 
	 Развитие выносливости: интенсивный бег чередующийся с ходьбой.
	

	70. 
	Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью на дистанции 30 метров.
	

	71. 
	Развитие выносливости: бег на дистанцию до 400 метров.
	

	72. 
	Развитие силовых способностей.
	

	73. 
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
	

	74. 
	Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий 15-20 см.
	

	75. 
	 Развитие силовых способностей: метание набивных мячей.
	

	76. 
	Развитие силовых способностей: метание набивных мячей различными способами.
	

	77. 
	Развитие силовых способностей: прыжки в высоту.
	

	78. 
	Развитие силовых способностей: прыжки с продвижением.
	

	79. 
	Развитие силовых способностей: прыжки с продвижением, запрыгивание, спрыгивание.
	

	80. 
	Игры – эстафеты.
	

	81. 
	Бег  на  короткие  дистанции.
	

	82. 
	Прыжки в длину с разбега.
	

	83. 
	Прыжки в высоты с разбега.
	

	84. 
	Метание мяча в движущуюся цель.
	

	85. 
	Техника ловли и передачи мяча.
	

	86. 
	Метание малого мяча на дальность и в цель.
	                                        

	87. 
	Ловля и передача мяча.
	

	88. 
	Техника удара битой сверху.
	

	89. 
	 Техника  удара битой.
	

	90. 
	Техника удара битой в подвижной игре «Вольная лапта».
	

	91. 
	Подвижные игры.
	

	92. 
	Броски мяча в щит.
	

	93. 
	Броски по движущейся мишени.
	

	94. 
	Техника  строевых  упражнений.
	

	95. 
	Упражнения в равновесии.
	

	96. 
	Ходьба по линии разметки спортивного зала.
	

	97. 
	Ходьба. Стойка на одной ноге.
	

	98. 
	Ходьба и бег в медленном темпе
	

	99. 
	Выносливость  в медленном беге.
	

	100. 
	Техника бега на короткие дистанции.
	

	101. 
	Игра « Город за городом».
	

	102. 
	Игры  «Охотник и  лайки», «Лапта».
	





