Сценарий праздника
«Наши верные друзья: Спорт, Здоровье, Красота»
В 1: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады видеть вас на нашем празднике. Празднике, воспевающем силу, молодость, красоту человеческого духа и тела.(Фоминова5г)

В 2: «Наши верные друзья: Спорт, Здоровье, Красота”». Так звучит девиз нашего праздника.

 Люди во все времена увлекались спортом. Некоторым людям нравятся спокойные игры, а другие предпочитают активные виды спорта. Они любят соревнования. Постоянные упражнения, например такие как зарядка, поддерживают здоровье людей.( Объедков 7а) 
Уч. 1: (Хаев 4а)
 О спорт! Мечта, полет, движенье!
Гармония души и тел!
Вершины новых достижений 
Покорны тем, кто юн и смел!
О спорт! Ты – молодость и сила!
Ты – нескончаемый полет!
С времен древнейших и поныне
Ты – шаг к победе! Шаг вперед!

====================================================================
В.3:  В нашей школе мы круглый год  заботимся о своём здоровье: занимаемся физкультурой и спортом, узнаём очень много о здоровом образе жизни. Среди учеников нашей школы много ребят, которые достойно защищают  честь нашей школы на разных спортивных соревнованиях.  (Борисенко 11а)
(слайд – шоу с нашими спортсменами)

1 ученик.(Газизов 2а)
    Мы здесь подрастаем,

    Мужаем мы здесь.

    И набираем, естественно, вес!

2 ученик(Резник Н 3а)
    Всегда мы здоровы.

    С зарядкой дружны,

    Нам спорт с физкультурой

    Как воздух нужны.

3 ученик.(Тамаровская 4а)   (Шведов 4б)
    А с ними порядок, уют, чистота,

    Эстетика.

    В общем, сама красота!

    Здоровье своё бережём с малых лет.

    Оно нас избавит от болей и бед!
Мини инсценировка «Зарядка»(под музыку) (учащиеся 4б кл)
	По порядку стройся в ряд!

На зарядку все подряд!

Левая!  Правая!

Бегая, плавая,

Мы растём смелыми,

На солнце загорелыми.

Ноги наши быстрые,

Метки наши выстрелы,
	Крепки наши мускулы ,

И  глаза не  тусклые.

Порядку стройся в ряд!

На зарядку все подряд!

Левая!  Правая!

Бегая, плавая,

Мы растём смелыми,

На солнце загорелыми.


В.4:   Много лет назад, люди стали устраивать состязания атлетов в силе, ловкости и     быстроте. Самые крупные и знаменитые спортивные состязания проходили в г. Олимпия и получили названия Олимпийские игры. Их стали проводить один раз в четыре года. Олимпийские игры проводят летом и зимой. В наши дни Олимпийские игры стали настоящим праздником спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены почти всех стран мира.   (Горохов 8б)) 
В.5:        В 1913 году появилась олимпийская символика: (Джумаева 6а)
- Пять  переплетенных колец, которые символизируют объединенные в           Олимпийское движение пять континентов.  Цвета континентов: голубой - Европа, черный- Африка, красный- Америка, желтый – Азия, зеленый- Австралия.
В.6- Священный огнь, который по традиции зажигают в Греции.  Огонь зажигают от солнечных лучей в Олимпии и доставляют в город-организатор Игр. Олимпийский огонь  является  одним  из главных символов Олимпийских игр 
 В.7- Девиз  Олимпийских игр: “Быстрее, выше, сильнее”. .(Епихина 6а)

В.8-Талисманы олимпиады:    предназначение  талисманов —  отразить дух
 страны-хозяйки  игр и  принести удачу спортсменам. (Конжукова 6а)
Всемирные игры - предание веков,   (Ефименко Аня)
Вселенское Братство и мудрость,
Заветный горит Олимпийский огонь,
Посланник спортивного духа...

Счастливое время - эпохи судьба,
Победа любви вдохновила,
К Единству народов и Силе Добра,
Нам радость борьбы подарила.

Слушайте Все, Слушайте Все,
Слушайте Все люди на Земле,
Видите Все, видите Все, о спорт - ты Мир и дружба на Земле!
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

В.9  
Международный Олимпийский комитет выбрал Россию хозяйкой XXII Олимпийских и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года. Благодаря этому решению Россия сможет провести первые в своей истории зимние Игры. (Объедков В.  7а)
Олимпийские и Паралимпийские игры 2014 года в Сочи станут важнейшим событием в жизни нашей страны, которое оставит бесценное спортивное наследие для новых поколений спортсменов и всего Олимпийского движения. (Объедков В.  7а)

В10.  Эстафета Олимпийского огня - одно из самых важных событий, связанных с Играми.
Эстафета олимпийского огня «Сочи 2014» началась  7 октября 2013 года и завершилась в день открытия Олимпиады 7 февраля 2014 года.

В течение 123 дней факел Игр в руках спортсменов преодолел более 65 тысяч километров на автомобилях, поездах, самолётах, а также на русской тройке и оленьих упряжках     .(МаршалкинаК.7а)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Эстафета олимпийского огня закончилась 4 февраля в Краснодаре, в ней участвовало  345 факелоносцев.  
Краснодарский край стал 83 регионом, который встретил эстафету олимпийского огня.
Их сопровождал эскорт из машин, комбайна, тракторов и лошадей. Они прошли  по улицам Краснодара  48 с половиной километров. 

На Театральной площади Краснодара чашу олимпийского огня зажгли первая на планете олимпийская чемпионка в прыжках на батуте Ирина Караваева и губернатор Краснодарского края Александр Ткачёв     (Коваленко О 7а)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Слайд  открытие олимпиады в Сочи.

В.11.

-----------------------------------------------------------------------------------------------
В 12.Краснодарский край на Олимпийских играх в Сочи   представляют 13 спортсменов. Они будут бороться за медали в пяти видах спорта.
В дисциплинах фристайла "хаф-пайп" и "лыжная акробатика" выступают: 
Наталья Макагонова, Тимофей Сливец, Ассоль Сливец, Петр Медулич, Вероника Корсунова и Алина Гриднева

. В мужском бобслее за олимпийские награды  борются трое кубанцев: двукратный призер Олимпийских игр Алексей Воевода, Александр Касьянов и Алексей Пушкарев.

 В состав сборной России по скелетону вошла Мария Орлова. 

В санном спорте край представит Александра Родионова, 

В фигурном катании - чемпионы мира и Европы Максим Траньков и Татьяна Волосожар.
Вокал: «Вперёд»
====================================================

В.13 - Ребята, поговорим о том, как спортсмены всего мира соревнуются на Олимпиаде. Обратите внимание на разнообразие видов спорта. (Лылова И.Е.)
САНИ

В.13 Бобслей — зимний олимпийский вид спорта, это скоростной спуск с гор по ледовым трассам на управляемых санях — бобах. 
Боб растёт на огороде,

С этим все согласны.

Но другой есть боб, удобный,

Он большой, но не съедобный.

Сядем мы в него - и в путь,

Никуда здесь не свернуть.

Мчимся, мчимся всё быстрей, 

Этот спорт зовём бобслей!   (Старина Е. 5г)

На санях с горки я лечу
По горке льдом покрытой всей
Эх, прокатил бы,– прокачу!
Хороший зимний спорт....бобслей. (Густомесова М. 4а)
 В.13 Санный спорт — это соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями производится при помощи изменения положения тела.
Хорошо с горы крутой

С ветерком скатиться!

Но установить рекорд

Вот в таком катанье

Нам поможет санный спорт,

Трасса, чудо-сани.

Не сидим в них, а лежим – 

Мы и так умеем.

Повороты, виражи

Вмиг преодолеем.

На секунды счёт идёт, вот и финиш близко.

Спуск похож был на полёт,

Так же полон риска!  (Маргвелашвили Д. 6б)(Веселовацкий С 7в)
В.13 Скелетон  — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух заездов.

Вид спорта зимний – скелетон,

Но не для всех годится он,

А для тех, кто не боится

Вверх ногами прокатиться.

Надо лечь тут на живот,

Оттолкнуться – и вперёд.

И слетает метеором

Головою вниз под гору.

Сможет сделать так не каждый – 

Только сильный и отважный! (Чередниченко И. 6б)
===========================================================

ЛЫЖИ

В.13 Биатлон – зимнее двоеборье, сочетающий лыжную гонку и стрельбу по мишеням из винтовки в положении стоя и лежа. 
Чтоб заниматься нам биатлоном,

Вовсе не надо носиться по склонам.

Наоборот, по ровной лыжне

Бегать придётся тебе или мне.

Ну и, конечно же, метко стрелять.

Целимся лёжа, не дрогнет рука – 

Цель поразим мы наверняка. (Выселовацкий С. 7в)
В.13 Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах. Первые официальные горнолыжные состязания прошли в Альпах в 1905 году. 

Мы горные лыжи с тобою возьмём

И горку покруче сейчас же найдём.

Спуститься с неё не простая задача,

Ты будь осторожен, нельзя здесь иначе,

Спускаемся змейкой , прыжки, повороты.

Флажки огибаем без остановки, 

Не зря мы ходили на тренировки!  (Иванова А. 6а)
В.13Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе. 

И бесконечная лыжня, 

И деревянных два коня,

И палки лыжные мелькают, - 

Быстрей бежать нам помогают:

Сейчас на лыжах эстафета.

А может даже марафон – 

Не каждому даётся он.

Но финиш – вот он – ближе, ближе,

Теперь мы знаем всё о лыжах! (Щербаков И.4б)
  В.13    Прыжки с трамплина  — вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально    оборудованных трамплинов.
Под мышку лыжи и – к трамплину,

Там ветер нас толкает в спину,

Раскинем руки и – в полёт,

Эй, подожди нас самолёт!

Но вот пора и приземлиться.

Чем дальше улетим мы в даль,

Тем больше шансов на медаль! (Зенченко 4б.)
В.13 Сноубординг– вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с горного склона, выполнение акробатических элементов на специальной трассе, на сноуборде – монолыже с окантовкой, на которой установлены крепления для ног.
На лыжах бегать ты не можешь?

Тогда мы скажем: « Ну и что же!»

Бери скорее сноуборд,

На нём покажешь ты рекорд.

Не надо летней ждать поры – 

Лети с заснеженной горы

Сноубордист скорее, ловко.

 Бегом за ним на тренировку! (Фоминова Е. 5г)
В.13 Фристайл – вид горнолыжного спорта, он включает в себя три разновидности:

спуск на лыжах по бугристому, кочковатому склону; гонка по трассе со снежными препятствиями; акробатические прыжки на трамплинах, уклонах.

В театре смотрим мы балет:

За пируэтом пируэт – 

Кружится в танце балерина.

Что за волшебная картина!

Но если кто на лыжах стоя,

Захочет повторить такое,

Не стоит удивляться тут,

Фристайлом этот спорт зовут!

Здесь лыжник, будто акробат, 

Покажет трюков сто подряд,

С горы спускаясь – ну, дела! – 

То вертится он, как юла,

Вокруг своей же лыжной палки, 

То прыгает как со скакалкой.

Ну вот и всё, горе конец,
Спортсмен наш – просто молодец! (Ефименко Аня 2а)
=========================================================== 
КОНЬКИ

В.13 Конькобежный спорт (Скоростной бег на коньках ) — вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее пробежать дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу.

Быстроходны и легки

Серебристые коньки.

Надеваю их прилежно,

Спорт люблю я конькобежный.

Вот какой огромный он,

Наш ледовый стадион.(Левченко А. 2а)
--------------------------------------------------------------------------
И дорожка беговая,

Словно зеркало, сверкает.

Я на ней не упаду,

Первым к финишу приду! (КрупаА. 5г)
В.13 Фигурное катание — это зимний вид спорта, в котором фигуристы скользят на коньках по льду с выполнением художественных или спортивных элементов под музыку.
Лёд, музыка и яркий свет – 

Не спорт как будто, а балет.

Вдруг встанет в стойку фигурист,

То он танцует, как артист.

Прыжки, поддержки и вращенья, и

Лёгкое по льду скольженье.(Астафьева 5в)
-----------------------------------------------------------------------

И нет границ восторгу зала….

Но вот уж объявляют балы, 

Как жаль, пора и расходиться,

Нам эта сказка будет сниться!(Дзетель А. 7а)(Глущенко)
В.13 Хоккей с шайбой – командная игра на льду. Цель игры – забросить шайбу в ворота соперника . Матч состоит из трех двадцатиминутных периодов.

Почему на поле клюшка

Хоккеисту, как подружка,

Бегает он ловко с нею – 

Так положено в хоккее.

Быстро чертят лёд коньки,

Скорости здесь – велики.

И вратарь в доспехах, маске,

Как у рыцаря из сказки. (Суворов А. 9б)
-------------------------------------------------------

В этой битве ледяной

Настоящий он герой.

Не пропустит шайбу, нет.

Эй, вратарь, от нас привет! (Шигида М 11а)
-------------------------------------------------------------------------------------

Клюшкой шайбу  точно бей,/
Любят все игру – хоккей! ( ГазизовР. 2а)
В.13 Шорт-трек -  вид скоростного бега на коньках  внутри хоккейной площадки.
Начинается шорт-трек,

На коньках по кругу бег.

Ни каких дорожек тут,

Вот вперегонки бегут

Чтобы к финишу добраться,

Кто-то будет и толкаться.

Не наденешь шлем, перчатки – 

И получишь на площадке

Вдруг нечаянный синяк.

Этот спорт вам не пустяк!     (Федянины Надя и Маша )
=========================================================

В.13  Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени.

Кёрлинг – есть игра такая,

Если кто её не знает, 

Объясняем по порядку:

Надо выйти на площадку,

Камень и метёлку взять – 

Можно керлинг начинать.(Маргвешвили Д 6б)
--------------------------------------------------------------

Каждый здесь игрок – силач,

Ведь булыжник, а не мяч

Нужно бросить без ошибки. 

Кёрлинг он не любит хлипких.

Вот бросок, ещё бросок

Но звучит уже свисток!

Пусть не все очки собрали – 

Славно в кёрлинг поиграли! (Пустынникова А. 7а)

В. 9     Ребята, если вы внимательно смотрели и слушали, то сможете сейчас выполнить задания.(Объедков В 7а)
Какой вид спорта обозначают таким  значком?
(Задание: « Пиктограммы»)
В.9   Ребята, вы обратили внимание на одежду спортсменов, на то, что спортсмены держат в руках и что надето на ноги во время состязаний. 

Давайте проверим вашу внимательность. (ОбъедковВ 7а)
Игра-задания о спорте
1 Какой это вид спорта? (К каким играм относится этот вид спорта?)

2 Какому спортсмену нужны эти предметы?

3. Чем награждают спортсмена - победителя?

============================================
Спортивный танец «Вперёд Россия»
В.14 (заключительные слова) (Чередниченко 6б)

Наш праздник подходит к концу.
Если он прибавил вам бодрости и жизнерадостности – это хорошо.
Если он стал праздником открытий и новых знакомств – это прекрасно!
Радости вам и здоровья!
Удачи и высоких побед!
ж/п «Олимпийский огонь» 
Под гимн Олимпиады все участники выходят на сцену в шапочках и с флажками.
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