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Цель: Формирование здорового образа жизни.

Оборудование: вывески: «Если хочешь быть здоров - закаляйся!», «Твоѐ здоровье в твоих руках", «Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья».

Участники: Грязнуля, витамины АВС, Мойдодыр.

Ход мероприятия.

Грязнуля:Тра-та-та! Тра-та- та!

Я такая крутизна!

Ох, сюда идѐт народ!

И кого он там ведѐт?

(Впереди детей идут нарядные витамины А В С)

Витамин А: Это что ещѐ за чудо ?

ВитаминВ: И явился ты откуда?

Витамин С: Вот это да!

Ты откуда взялся ?

Как здесь оказался?

Грязнуля: (продолжает петь реп)

Умываться не хочу

И с мочалкой не дружу

Мыло щиплет мне глаза

И из них течет слеза…

Мойдодыр:(обнимая Грязнулю)

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А немытым трубочистам-

Стыд и срам!

Лень тебя обуяла, от грязи образуются микробы, распространяются различные инфекции, болезнь настигает внезапно-

друг мой.

Грязнуля: Ой,братик, я боюсь!

Как мне исправиться?

Витамин А: Расскажи нам по порядку, часто ль делаешь зарядку?

Витамин В: Спортом занимаешься?

Витамин С:Водою закаляешься?

Грязнуля: Нет, зарядку- то, ребята,

Я не делал никогда,

Закаляться?! Страшно, братцы

Ведь –холодная вода.

Ап-чхи! Ап- чхи!

Мойдодыр: Говорил ему зимой:

Закалялся бы со мной.

Утром - бег и душ бодрящий!

Как у взрослых настоящий!

На ночь окна открывать ,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной

И тогда микроб голодный

Вас во век не одолеет.

Со здоровьем дружит спорт,

Стадион, бассейн и корт!

Зал, каток-везде вам рады!

А здоровье вам – награда!

ВитаминВ: Станут мышцы ваши твѐрды.

ВитаминС: Только помните!

Спортсмены каждый день свой непременно начинают …

ДЕТИ (хором):Начинают с физзарядки.

Витамины: Что такое физкультура?

Дети: тренировка и игра!

(Мойдодыр проводит спортивную разминку под музыку)

Утром мы когда проснулись (прыжки на месте)

Улыбнулись, потянулись (показывает)

Для здоровья, настроенья( повороты туловища влево, вправо)

Делаем мы упражнения( рывки руками перед грудью)

Руки вверх и руки вниз( показывает)

На носочки поднялись(поднялись на носочки)

То присели, то нагнулись

И друг другу улыбнулись

А потом мы умывались

Аккуратно одевались

Завтракали не торопясь

В школу к знаниям стремясь( маршируют на месте).

Вот мы возводим первый кирпичик нашего Дома Здоровья - это спорт.

Ведущий:

Все неприятности, которые сваливаются на человека, похожи на снежный ком. Чтобы они не сваливались нужно

вести здоровый образ жизни.

Как вы думаете, с чего начинается день здорового человека? (С личной гигиены)

Предлагаю вам познакомиться с образом жизни школьников и оценить их поведение.

1 Пример: Сеня считал, что в жизни столько всего интересного и столько надо успеть, что ему просто некогда было

искупаться, умываться, почистить и погладить одежду, вымыть обувь. Ел он на ходу, забывая помыть

Руки, а часто и фрукты. (ответы ребят)

2 Пример: Коля очень любил читать. Он читал много и везде: во время еды, по дороге в школу, в транспорте, вечером

в кровати. А когда мама выключала свет и желала спокойной ночи, он, чтобы не расстраивать маму, читал под

одеялом при свете фонарика. А ещѐ Коля любит громкую музыку и часто не снимал наушники плеера по несколько

часов. В перерывах между чтением. (ответы ребят)

3 Пример: Аня очень любила конфеты, но боялась зубных врачей. После еды она забывала почистить зубы, но и

полоскать рот. Цвет зубов изменился стал тѐмным.(ответы ребят)

Выслушиваются выводы детей.

Мойдодыр: Вот мы выстраиваем второй кирпичик нашего дома – ЗОЖ.

Ведущий: Витамины – просто чудо!

Сколько радости несут!

Все болезни и простуды

Перед ними упадут.
Витамин А:Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья

Полноценная еда - важнейшее условие.

Ведущий: Ягоды, Фрукты и овощи – основные источники витаминов. А в каких овощах и фруктах находятся

необходимые организму витамины мы сейчас и узнаем.

Витамин А: (загадывает загадки о моркови, зелѐном луке, молоке, показываетпродукты наглядно, разрешает

попробовать)

Помни истину простую:

Лучше видит только тот,

Кто жуѐт морковь сырую

Или сок морковный пьёт…

Витамин В: (загадки о хлебе, грецком орехе, овсянке. Предлагает попробовать детям)
Очень важно спозаранку съесть за завтраком овсянку.

Витамин С: (загадки о апельсине, лимоне, ягодах. Предлагаем насладиться фруктами)

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну а лучше съесть лимон

Хоть и очень кислый он.

Вот мы и выстраиваем последний кирпичик нашего Дома Здоровья – Правильное питание.

Но наш дом не завершѐн. Ему не хватает крыши. На крыше мы напишем название нашего дома « Дом Здоровья» с

наилучшими вам пожеланиями (читают Витамины, Мойдодыр, Грязнуля, Ведущий)

Витамин А: Мы желаем вам, ребята.

Быть здоровыми всегда!

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Витамин В: Постарайтесь не лениться

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

Витамин С: И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам,

И, конечно, закаляйтесь-

Это так поможет вам!

Мойдодыр: Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулку в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Грязнуля: Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
