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Сценарий проведения конкурса «Весёлые старты»
     для учащихся 2 «В» класса

Цели:    пропаганда здорового образа жизни, развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой, воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Место проведения:
               Соревнования проводятся на спортивной площадке школы.
Состав команд:
               В соревнованиях участвуют ученики 2»В» класса.  Класс разбит на 3   
               команды по 9 человек.
Определение победителей:
   Каждая эстафета оценивается по 6-и бальной системе(1 место-6   
   очков,2 место -5 очков,3 место-4 очка,4 место-3 очка, 5 место-2   
   очка, 6 место-1 очко).
Инвентарь:
               Мячи, эстафетные палочки, теннисные мячи, обручи, скакалки.
Награждение:
               Команды награждаются почетными грамотами.

Программа соревнований:

1. Разминка: каждая из команд защищает свою эмблему девизом и обращается с кратким приветствием к сопернику. 
 1 команда                             Если хочешь стать умелым, 
   «Метеор»                           Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

2 команда                               Спорт, ребята, очень нужен, 
«Ракета»                                Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура! 

3 команда                               В мире нет рецепта лучше,
«Энергия»                               Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
                                                 Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник начинаем!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!

2. Конкурсы.

1. Передай мяч товарищу. 
Капитан команды становится на некотором расстоянии от команды, поворачивается лицом к своим товарищам и передаёт мяч первому игроку. Тот возвращает ему мяч и становится в конце колонны. Затем мяч получает следующий член команды и т . д. пока мяч не получит последний игрок, который поймав мяч, поднимает его вверх. Игра закончена.

2. Прыжки на двух ногах.
Участник команды прыгает на двух ногах до стула, обегает его и возвращается по команде. Затем это упражнение выполняет следующий игрок. Игра окончена, когда возвращается последний игрок команды.

3. Ведение мяча одной рукой и бросок в вертикальную цель.
Участник команды ведёт мяч одной рукой до линии, затем бросает мяч в вертикальную цель. При попадании в круг он приносит команде дополнительное очко. Затем участник команды возвращается назад и отдаёт мяч своему товарищу. Тот повторяет упражнение. Это упражнение выполняют все участники команды.

4. Бег парами.
Взявшись под руки, два игрока бегут к стулу, обегают его, возвращаются к команде. Когда они пересекают линию, выбегают два следующих игрока.
5. Передача мяча в колонне.
Команда по сигналу поднимает руки вверх и передаёт мяч назад, последнему игроку. Затем все наклоняются вниз. Последний игрок передаёт мяч между ног впереди стоящему соседу. Мяч движется вперёд. Когда он оказывается у первого игрока, тот поднимает мяч над головой.

6. Мячики-скакалки.
 Задание заключается в следующем: впереди стоящие игроки команд по сигналу должны допрыгать с мячиком, зажатым щиколотками ног, до финиша; поменять мяч на прыгалку и вернуться к команде, передвигаясь прыжками через прыгалку. Следующие игроки команд принимают эстафету и прыгают до финиша через скакалку. Далее меняют ее на мяч и возвращаются с мячом, зажатым между щиколоток. Побеждает команда, первой справившаяся с заданием.
7. Праздничная.
      Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.
      Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА! ВЕСЕЛЬЕ!

8. Комбинированная эстафета.
     Участник команды пробегает по скамейке, затем перепрыгивает через другую скамейку, берёт из обруча мячик, бросает его в корзинку. Затем бегом возвращается к команде. Упражнение повторяет вся команда.

3. Подведение итогов соревнования.
Жюри оценивает последнее задание и подводит общий итог соревнований. Объявляются победители. Сувенирами награждаются отличившиеся, а поощрительными -  сладкими призами – остальные участники соревнований. 



