Образовательная программа для родительского лектория «Развиваем одарённость дома»( для родителей учащихся 1-4 классов).
Пояснительная записка. Влияние психологической атмосферы в семье на развитие интеллектуально-творческого потенциала ребёнка без всякого преувеличения  можно считать рещающим.

В последние годы наметилась тенденция снижения доли «основной школы» в общем объёме образования. Становится всё более очевидно, что школьное образование, традиционно считавшееся основным, не решает своей главной задачи. Оно уже не гарантирует того, что уровень полученного ребёнком «основного образования» достаточен для дальнейшего обучения и творческой реализации в разнообразных сферах деятельности.


Иначе говоря, большинство родителей всё более осознаёт. что так называемый «основной учебный процесс» является необходимым, но далеко недостаточным условием дальнейшего успешного образования и реализации личности. Это заставляет искать дополнительные возможности решения проблемы, используя весь арсенал системы дополнительного образования. В него в наше время входят и услуги репетиторов, и деятельность государственных дополнительных образовательных учреждений. Но главным составляющим этой системы является работа самих родителей по собственному обучению своего ребёнка и выстраиванию индивидуальной траектории развития.


Важно понимать, что перемены связаны не только с осложнением экономической ситуации. Главные из них не зависят от субъективных желаний влиятельных представителей социальной элиты и даже объёма финансовых потоков, направляемых в сферу образования. Происходящее следует рассматривать как глубинный, объективно развивающийся процесс. Связано это с ростом реальной потребности в неординарных, творческих личностях. Основное образование никогда эту задачу не решало так, как это следовало бы делать. Не случайно к нему в последнее время всё более прочно «приклеивается» термин стандарт.

Программа «Развиваем одарённость дома» последовательно излагает основные практические вопросы природы одарённости, пути её выявления и развития в условиях домашней образовательной среды. Возрастной диапазон определён в интервале старшие дошкольники - младшие школьники. Родительскому вниманию предлагается  10 занятий, которые содержат как теоретическую информацию по проблеме, так и практический инструментарий, позволяющий максимально развивать творческие способности ребёнка. Это упражнения, направленные на развитие конвергентного и дивергентного мышления, изобретательские задачи и интеллектуальные игры.
Цель программы: формирование родительских знаний о детской одарённости и умений по её развитию
Задачи программы: 
      1.  Ознакомление родителей с психологией одарённости.

2. Обучение методам и приёмам, развивающим интеллектуальные и  творческие способности ребёнка.
3. Формирование активного интереса и желания воспитывать в ребёнке творческую личность.

Учебно-тематический план.

	№
	Тема занятия.
	Количество часов.

	1.
	Понятие одарённости. Общие и  специальные способности.
	2

	2.
	Особенности воспитания одарённого ребёнка.
	2

	3.
	Методики для диагностики одарённости
	2

	4.
	Тренинг «Алгоритм создания ситуации успеха»
	2

	5.
	Методы развития одарённости
	1

	6.
	Развитие конвергентного мышления.
	1

	7.
	Развитие дивергентного мышления.
	1

	8.
	Игровые и проблемно-поисковые методы в развитии творческих способностей.
	1

	9.
	Развитие психических познавательных процессов.
	2

	10.
	Творчество и взаимопонимание. Рефлексия.
	1


Содержание программы:
Занятие 1. Понятие одарённости. Общие и специальные способности.
Задачи занятия: 1. Познакомить родителей с психологическим понятием одарённости.
2. Предложить рассмотреть влияние генотипических факторов на развитие способностей ребёнка.

3.  Рассмотреть общие и специальные способности детей.

1.Способность мыслить – чудеснейший из даров природы. «Даром» этим отмечен каждый человек. Но распределены эти дары не поровну: кого-то наградили щедро, не скупясь, а кого-то обошли стороной. Одарённым принято называть того, чей дар явно превосходит некие средние возможности, способности  большинства.

С давних пор человечеству известно, что умственные возможности разных людей не равны. Людей всегда волновал вопрос о природе  этих различий. Выдающийся  человек, гений, по мнению древних, - счастливый избранник богов. Он послан на землю для того, чтобы преодолеть обыденные представления  и силой духа озарить человечеству путь к совершенству.

Во второй половине 19 в. стали предприниматься попытки найти истоки гениальности не в божественной предопределённости, а во врождённых особенностях. Одним из пионеров  экспериментального подхода к изучению проблемы гениальности был английский антрополог Ф.Гальтон. Он полагал, что человеческому роду следует заняться своим улучшением и для этого искусственно поддерживать воспроизводство людей, обладающих желательными качествами, и препятствовать воспроизводству больных и умственно отсталых.


Много поколений проблема одарённости исследовалась разными учёными. В 50-х годах 20 в. Дж.Гилфорд предложил развести понятия интеллектуальная и творческая одарённость. Наблюдения за детьми  показали, что успешны в творческой деятельности не те дети, которые хорошо учатся, и не те, кто имеет высокий IQ. Точнее эти показатели могут присутствовать, но они не являются главными и единственными условиями. К концу 20 в. К характеристикам одарённости добавились такие черты как креативность(творческость), а также особенности личностного развития (характер, воля).

2. По результатам ранних исследований генотипические факторы рассматривались как доминирующие: уровень развития интеллекта, определённый по системе  IQ, на 80% зависит от генотипа и только на 20% от средового влияния. В 80-х годах 20 в. были проведены исследования, позволившие сделать следующие выводы:
- средовая вариативность показателей связана с вариативностью внутрисемейной среды, по отношению к которой культурная среда выступает как общий фон.
- ведущими факторами, влияющими на развитие способностей, являются домашняя обстановка, характер отношений с родителями, предметно-пространственное окружение.

Нельзя не отметить, что рассуждения о наследуемости интеллекта в целом и специальных способностей имеют слишком общий характер: разные составляющие интеллекта и креативности наследуются по-разному. Специалисты в области генетики Ф.Айала,  Дж.Кайгер приводят данные о степени зависимости ряда различных признаков от наследственных факторов. 

	                                Признак
	 Наследуемость

	Телосложение
	0,81

	Рост в положении сидя
	0,76

	Вес 
	0,78

	Головной индекс
	0,75

	Ментальный возраст
	0,65

	IQ
	0,68

	Вербальные способности
	0,68

	Арифметические способности
	0,12

	Способности к естественным наукам
	0,34

	Способности к истории и литературе
	0,45

	Орфографические способности
	0,53


Однако на генотип могут повлиять определённые факторы:

-физические

-химические

-биологические

К физическим факторам относятся:1.Радиостимуляция задатков( в переломные моменты развития организма, такие как зачатие, рождение, половое созревание , определённое повышение радиационного фона оказывает весьма положительное действие и улучшает умственные задатки.

2. «Кислородный эффект» . В ходе наблюдений было замечено, что у женщин, получавших во время беременности кислород, рождались дети, заметно опережавшие сверстников.

3. Одиннадцатилетний солнечный цикл. В годы умеренного Солнца одарённых людей рождается на 10% больше, чем в годы пассивного ли активного Солнца.

4. Сезонность в рождаемости одарённых людей. Исследование распределения по месяцам рождения 17 102 одарённых людей показало, что среди людей ,рождённых зимой, процент одарённости выше,чем среди людей, родившихся летом.

Химические факторы. Психолог В.Леви  в конце 60-х гг. 20 в. сделал предположение о том, что движение к повышению эффективности функционирования мозга может пойти по пути химической перестройки. Он предлагал, давать женщинам в период беременности особые мозговые стимуляторы, повыщающие вероятность рождения умственно одарённого ребёнка. Его идеи продолжают разрабатываться, но говорить о внедрении их в жизнь пока рано.

К биологическим факторам относят воздействие  вирусов, бактерий, которые скорее отрицательно воздействуют на организм и могут вызвать повреждение молекул ДНК.

Таким образом можно отметить важнейшую роль генотипических факторов в развитии одарённости, но не следует забывать и о воздействии других, таких как семейное воспитание.
3.Одним из важнейших в наше время остаётся вопрос о существовании общей одарённости, как способности «ко всему». Большинство учёных склоняются к тому, что одарённость – суммарное, общее личностное свойство. Иначе говоря, если человек одарён, то он способен достичь успехов во многих видах деятельности. Такими были Леонардо да Винчи, Р.Декарт, М.В.Ломоносов, А.С.Пушкин и многие другие гениальные люди.

В итоге в психологии появилось утверждение о том, что в структуре психики человека есть некие общие свойства, которые универсальны и не связаны с какой-то специальной деятельностью. Если мы будем использовать метод аналогии и возьмём дерево как символ одарённости, то увидим, что ствол дерева – это общие способности человека, а ветви – частные проявления одарённости. Необходимо отметить свойства, которые относятся к способностям в отдельных специальных видах деятельности.

Учитывая недостаточную разработанность проблемы способностей, можно сказать, что нет ни одной стороны этой проблемы, которая не требовала бы исследования. В изучении способностей психологи обычно делят способности, обеспечивающие жизнедеятельность человека и его развитие в социальной среде, на две большие группы: общие и специальные способности.

По Б.М. Теплову, общие способности - это система индивидуально-волевых свойств личности, которая обеспечивает продуктивность в овладении знаниями, умениями, навыками при осуществлении различных видов деятельности. Основа развития общих способностей заложена в психических процессах. Овладение определёнными мыслительными операциями (анализ, синтез, классификация, систематизация) начинается в детском возрасте.

Специальные способности, согласно Б.М. Теплову, это такая система свойств личности, которая помогает достигнуть высоких результатов в какой-либо специальной области деятельности, например, музыкальной, литературной, изобразительной, сценической, спортивной, военной и т.д. 

Как общие, так и специальные способности взаимосвязаны. Общие способности развиваются одновременно с развитием и формированием познавательных процессов. Разумеется, формирование специальных способностей невозможно представить без общих способностей у индивида.

Ревеш также делил способности на специальные и общие. Но в свою очередь он попытался сделать группировку специальных способностей. Прежде всего он различал специфические таланты и комплексные одарённости. К первым он относит способности к математике, искусству (музыке, литературе, изобразительной деятельности), к изобретениям и к шахматной игре. Специальные способности и, соответственно, таланты характеризуются врождённостью, ранним проявлением и быстрым развитием. Комплексная одарённость охватывает все остальные виды способностей: философские, биологические, лингвистические, исторические, психологические, технические и практические.

Безусловно, единство мнений всех авторов, рассматривающих проблему одарённости, можно отметить лишь включение в критерии одарённости «развитие интеллекта выше среднего». Во многом понимание интеллекта основывается на концепции Ж.Пиаже - это воспроизведение раннее усвоенного опыта с формированием на основе субъектно-ориентированной активности личности. /3, с.304/

Основная функция интеллекта - адаптация. Уровень развития интеллекта, прежде всего вербального, находится в тесной взаимосвязи с обучением. А условия обучения у детей из различных семей, социальных слоёв естественно не однородны. Следовательно, исследуя одарённость, внимание, прежде всего, следует обратить на невербальный (свободный от влияния культуры) интеллект. 

Другой вид одарённости - это художественная одаренность. Этот вид одарённости поддерживается и развивается в специальных школах, кружках, студиях. Он подразумевает высокие достижения в области художественного творчества и исполнительского мастерства в музыке, живописи, скульптуре, актерские способности. Одна из серьезных проблем состоит в том, чтобы в общеобразовательной школе признавались и уважались эти способности. Эти дети уделяют много времени, энергии упражнениям, достижению мастерства в своей области. У них остается мало возможностей для успешной учебы, они часто нуждаются в индивидуальных программах по школьным предметам, в понимании со стороны учителей и сверстников. Сюда же относится и музыкальная одарённость. Проявление музыкальных способностей зависит от возраста. Музыкальные способности развиваются раньше всех других, их проявление может иметь возрастную специфику, поскольку на ранних этапах развития могут проявляться музыкальный слух, феноменальная память, высокий уровень обучаемость. Однако лишь к юношескому возрасту на первый план выступает индивидуальность музыкального исполнения. Становление музыкальной одаренности происходит в какой-то мере независимо от языкового, умственного и личностного развития и вместе с тем в тем - в тесной связи с ним. Это является одной из существенных причин трудности прогноза одарённости.

Следующий вид одарённости - академическая одарённость. Главным является то, что дети с одарённостью этого вида быстро овладевают основополагающими понятиями, легко запоминают и сохраняют информацию. Высокоразвитые способности переработки информации позволяют им преуспевать во многих областях знаний. Таким образом, академическая одарённость тесно связана с интеллектуальной одарённостью. Но академическая одарённость проявляется в успешности обучения отдельным учебным предметам и является более частной, избирательной.

Эти дети могут показывать высокие результаты по легкости, быстроте, глубине продвижения в ряде дисциплин и иногда иметь среднюю или даже низкую успеваемость по другим предметам, которые воспринимаются ими не так легко. Выраженная избирательность устремлений в относительно узкой области создает свои проблемы в школе и в семье. Родители и учителя бывают, недовольны тем, что ребенок учится не одинаково хорошо по всем предметам, отказываются признавать его одарённость и не пробуют найти возможности для поддержки и развития специального дарования Как пример академической одарённости можно назвать математическую одаренность.

Особо отметим такой вид одарённости, как творческая. Творчество - одно из трудно конкретизируемых понятий. Понятия «одарённость» и «творчество» неразрывно связаны на современном этапе развития науки. «Одарённость» трактуется как сложное психическое явление. При этом большинство психологов рассматривают творческий потенциал (креативность) как один из важнейших самостоятельных факторов одарённости. /11, с.31/

А.М. Матюшкин понимает одарённость как творческий потенциал, заложенный в ребенке с рождения и развивающийся по мере его взросления. Признаками высокого творческого потенциала выступают: стойкая познавательная мотивация, познавательная активность, опережение в развитии мышления и речи, выраженное стремление к творчеству в игре и других видах деятельности.

Вместе с тем, исследования показывают, что дети с творческой направленностью нередко обладают рядом поведенческих характеристик, к которым учителя и родители относятся неодобрительно, нередко критикуя и наказывая. Это отсутствие внимания к условностям и авторитетам, большая независимость в суждениях, тонкое чувство юмора, отсутствие внимания к порядку и «должной» организации работ, яркий темперамент. /19, с.52/

Следует отметить, что важнейшей составляющей структуры личности одарённого ребенка является развитие у него познавательной потребности. На познавательную мотивацию, как ведущий компонент общей одарённости указывает Н.С. Лейтес. «Познавательная мотивация, являясь мощным двигателем развития интеллекта и личности ребенка, будучи принципиально насыщаемой, провоцирует его на поиски все новых знаний, требует все более организованной деятельности для освоения пока неизвестных сфер деятельности и получения необходимых знаний». /10, с.56/

Известно, что сама по себе потребность в информации в широком смысле (информационный голод) характерна для всех людей. И большинство детей, поступающих в школу, довольно сильно внутренне мотивированны на получение собственно знаний (новой информации). Однако крайне быстро эта внутренняя мотивация сменяется внешней - на похвалу, одобрение, избегание наказания, в своем формальном выражении - на оценку. Л.И.Божович так разделяет понятия обучения и развития, что принципиально для работы с одарёнными детьми, так как только «обучение» может заблокировать развитие их интеллекта и личности: «В первом случае (обучения) у ребенка возникает умения, навыки, во втором (развитие) - новые функциональные образования, обладающие собственно мотивирующей силой». /2, с.64/

В настоящее время дифференциация по аспектам интеллектуальной и творческой одарённости идет дальше. В связи с этим следует упомянуть о взглядах В.М. Теплова, который оспаривал представления о том, что высокая одарённость в одной области сопровождается одарённостью в других областях. Он подчёркивал, что «талант как таковой многосторонен», и считал, что «не о существовании разных одаренностей должна идти речь», а о широте самой одарённости.В современной психологии примером подхода к многосторонности дарований является концепция К. Тейлора. В ней не делается попыток определить новые виды одарённости, скорее привлекается внимание к ее специфическому выражению. Первоначально в концепции К. Тейлора были две полярные области - академическая и творческая одарённости. Затем творческая одарённость распалась на восемь видов: она может проявляться в продуктивном мышлении, принятии решений, прогнозировании, общении, планировании, воплощении или исполнении решений, построении взаимоотношений, усмотрении возможности. Последние три таланта (в терминологии К. Тейлора) существенны для того, чтобы привести идеи в действие. Проявления таланта трактуются довольно узко. Например, общение понимается, как умение выражать свои мысли и чувства так, чтобы они были понятны другим; усмотрение возможностей предполагает умение обнаруживать возможности и взаимоотношения, скрытые от других людей.

Следует упомянуть еще о такой специфической одарённости как лидерская или социальная одаренность. Прообраз социальных способностей можно обнаружить в школе Бине-Симона 1905 года. Даже 3. Фрейд использовал специальный термин людей, которые отличались точностью в восприятии окружающих.

Одно из определений социальной одарённости заключается в исключительной способности устанавливать зрелые, конструктивные взаимоотношения с другими людьми. Такое, целостное, по сути, определение просуществовало недолго, так как очевиден комплексный параметр этой способности. Выделяют такие структурные элементы социальной одарённости как социальная перцепция, просоциальное поведение, нравственные суждения, организаторские умения и так далее.

Социальная одарённость выступает как предпосылка высокой успешности в нескольких областях. Она предполагает наличие способности понимать, любить, сопереживать, ладить с другими, что позволяет быть хорошим педагогом, психологом, психотерапевтом, социальным работником. Таким образом, понятие социальной одарённости охватывает широкую область проявлений, связанных с легкостью установления и высоким качеством межличностных отношений. Эти особенности позволяют быть лидером, то есть проявлять лидерскую одарённость.

Лидерскую одарённость можно рассматривать как одно из проявлений социальной одарённости, более связанное с активным взаимодействием с другими людьми. Существует множество определений лидерской одарённости, в которых можно выделить общие черты: интеллект выше среднего: умение принимать решения; способность иметь дело с абстрактными понятиями, с планированием, будущего; с временными ограничениями; ощущение цели, направления движения; гибкость; приспосабливаемость; чувство ответственности; уверенность в себе и знание себя; настойчивость; терпимость и терпение в работе с людьми; энтузиазм; умение ясно выражать свои мысли в устной или письменной форме.

Приведённый перечень характеристик уточняет специфику лидерской одарённости по сравнению с социальной и помогает как в ее выявлении, так и развитии. Выявление и развитие имеет огромное значение для жизни общества во всех аспектах. В политике и промышленности, науке и образовании - везде нужны люди, которые могут вести за собой других, организовывать их взаимодействие, отношение друг к другу и делу и к способам его выполнения.

Этот наиболее «поздний» (в плане признания его специалистами) вид одарённости уже привлёк внимание практиков, которые разработали ряд эффективных тренингов для его развития. В 70-е годы в научной школе Л.И. Уманского был накоплен ценный опыт развития организаторских способностей, который может послужить основой для соответствующих учебных курсов.

Богатый материал, тесно связанный с проблематикой социальной одаренности, накоплен в русле исследований педагогических способностей и труда учителя. Роберт Стернберг, психолог из Йельского университета, обсуждает «практическую одарённость», которая столь редко признается школой, что она рассматривается как одарённость вообще. Будущий менеджер или предприниматель может иметь в школе репутацию весьма среднего ученика без каких-либо замечательных особенностей. Люди, которые с успехом применяют интеллект к окружающей действительности, не обязательно отличаются в работе с абстрактными понятиями, и академические требования не всегда способствуют проявлению их таланта. Ключевой особенностью практической одарённости Р. Стернберг называет знание своих слабых и сильных сторон и способность использовать это знание. /15, с.315/

Выделение многих видов одарённости служит важной цели - привлечь внимание к более широкому спектру способностей, которые должны получить признание и возможности для развития. /17, с.40/

Разумеется, различия между видами одарённости не могут рассматриваться без учета мотивации, сложившейся самооценки, других индивидуальных особенностей, от которых зависит реализация способностей.

Определённые таким образом виды одарённости могут восприниматься как совершенно независимые, тогда как в действительности они переплетаются. Так, общая интеллектуальная одарённость, как правило, входит составной частью и в лидерские способности и в творческие.

Занятие 2.Особенности воспитания одарённого ребёнка.
Задачи  занятия. 1. Познакомить родителей с проблемой становления личности одарённого ребёнка.
2. Разъяснить особенности психо-социального развития.
3. Предложить методы воспитания одарённого ребёнка.
Личность - сложное образование, которое приобретается человеком в социокультурной среде в процессе взаимодействия с другими людьми в ходе совместной деятельности и общения. Степень сформированности различных личностных образований, их развитие во многом определяет жизненный путь индивида. Вместе с тем личностное становление определяется комплексом различных факторов: биологических, социальных, когнитивных и других.

Личность является предметом изучения многих психологических исследований. 

Часто в различных трудах психологов проходит мысль о том, что личностные особенности оказывают существенное влияние на развитие других психологических феноменов. Исследователи высших способностей отмечают, что одарённость может существенно повлиять на становление личности. Автор концепции творческой одаренности А.М.Матюшкин в частности пишет, что можно рассматривать «одарённость как общую предпосылку творчества в любой профессии, в науке и в искусстве, как предпосылку становления и развития творческой личности, способной не только к созданию нового и открытию новых законов, но и к самовыражению, к самораскрытию в произведениях литературы и искусства; личности не только решающей, но ставящей проблемы перед человеком и человечеством».
От уровня развития и сформированности личности зависит эволюция одарённости. Известный в психологии факт утраты ярких способностей к моменту взросления учёные связывают и с особенностями личностного развития. Важно не упустить тот момент, когда педагогические воздействия на индивида будут наиболее благоприятными. Многие авторы подчеркивают, что для становления одарённой и талантливой личности необходимо одобрительное отношение к ней со стороны социума.

Психологи, изучающие одарённых и талантливых детей, отмечают, что одарённые часто выделяются среди остальных. Их непохожесть объясняется не только яркостью и неповторимостью таланта, оригинальностью и своеобразием мышления. Многие ученые едины в своем мнении: одарённый ребенок нередко быстрее взрослеет, у него раньше формируется личность, и в среде сверстников он отличается благодаря наличию определенных личностных качеств и свойств.

Роль личности в становлении и развитии одарённости велика. Одарённость вовлекает целостную личность человека, включая мотивационную сферу, интересы, волевые проявления, чувства, креативность . В психологии одарённости признается тот факт, что одарённые дети и подростки имеют особенности личностного развития. Психологи обращают внимание на то, что становление личности одарённого ребенка имеет определённые возрастные тенденции и нередко проходит неоднозначно и болезненно.

Дж.Фримэн, английская исследовательница одаренных детей, утверждает, что проявления одаренности связаны с качествами и свойствами личности. Анализируя в своей статье «Обзор современных представлений о развитии способностей» состояние науки в области психологии одаренности, выделяет некоторые личностные особенности одарённых детей. Девочки часто недооценивают свои способности. Они имеют равновысокий интеллектуальный и творческий потенциал с мальчиками, но отличаются от них в социально-эмоциональном плане. Они сильнее подвержены депрессивным настроениям.

Дж.Фримэн отмечает, что исследования представителей творческих профессий показали, что при достижении высокого уровня специализации личностные характеристики, такие как независимость, вносят больший вклад в получение еще более значимых результатов, чем интеллектуальные факторы.

В случае если в процессе обучения способных детей их потенциал не замечается и не используется в полной мере, возникают эмоциональные проблемы. Часть детей может начать игнорировать обучение, проявляя при этом уверенность в своих силах. Другая часть постепенно теряет интерес к обучению, исчезает мотивация деятельности, появляется эмоциональное неблагополучие, возможна заниженная самооценка.

В отечественной психологии изучение одарённости сопряжено и с исследованием личности ребенка. Н.С.Лейтес считает, что потенциал ребенка зависит не только от умственных данных, но и от свойств его личности. Он предполагает, что незаурядность ума сама влияет на формирование черт личности. Быстрый темп умственного развития часто неодинаково затрагивает как разные стороны интеллекта, так и черты личности. 

Нередко особенности одарённого ребенка социумом воспринимается как аномальные, даже как признаки отставания, неприспособленности. Эти особенности следующие: трудности в нахождении близких по духу друзей; проблемы участия в играх сверстников, которые им неинтересны; проблемы конформности, то есть старания подстроиться под других, казаться такими, как все; трудности в школе, где отсутствует стимуляция интеллектуального развития; ранний интерес к проблемам мироздания и судьбе.
Способные дети часто не распознаются взрослыми, т.к. оценивается, прежде всего, успеваемость и успешность обучения в школе. ''Сложность положения усугубляется тем, что сами дети осознают свою непохожесть. Они могут обвинять себя, воспринимая свои особенности как аномалию, могут начать сознательно скрывать свои достижения и тем самым маскировать свои способности и переходить в достаточно обширную категорию одарённости, которую обозначают как «недостиженцев».
Психологи обращают внимание на то, что многие одаренные дети обладают развитой познавательной потребностью. Активность познавательной потребности возможна благодаря сопряженному с ней положительному эмоциональному состоянию - удовольствию от умственного напряжения. В высшем уровне своего развития у одарённых детей данная потребность становится ненасыщаемой. Для них нет предела в познании.

Психологи особо подчеркивают факт влияния мнения окружающих на процесс становления самооценки ребёнка. Под воздействием оценочных суждений родителей, педагогов, ровесников ребенок начинает определённым образом относиться к достижениям в деятельности (в первую очередь, учебной), к самому себе как личности.

Итак, современные исследователи считают особенности личностного развития способных детей одним из факторов становления одарённости. Наиболее часто упоминаемыми качествами личности одарённого ребенка, способствующими развитию потенциала, являются: трудолюбие, упорство в достижении цели, развитое целеполагание, чувство справедливости, чувство юмора. Учёные отмечают, что проявление тех или иных черт личности может быть обусловлено видом одарённости.

2. К основным особенностям психо-социального развития относятся: перфекционизм, самостоятельность, социальная автономность, эгоцентризм, лидерство, соревновательность.
А)Стремление доводить продукты любой своей деятельности до соответствия самым высоким требованиям называется перфекционизм. Это качество тесно связано  со способностью к оценке, выражено в стремлении ребёнка к совершенству. Внутренняя потребность в совершенстве продуктов собственной деятельности характерна для одарённых детей уже на самых ранних возрастных этапах.

Б)Самостоятельность как личностное свойство предполагает, во-первых, независимость суждений и действий, способность самому, без посторонней помощи и подсказки реализовать важные решения; во-вторых – ответственность за свои поступки и их последствия; в-третьих – внутреннюю уверенность в том, что такое поведение возможно и правильно.
Самостоятельность базируется, в первую очередь, на способности к оценке, умении регулировать собственное поведение и эмоции, смелости и склонности брать на себя ответственность. Люди, склонные к самостоятельности, отличаются большей избирательностью и интеллектуальностью.

Главным фактором, подавляющим формирующуюся в ребёнке самостоятельность, является тотальный внешний контроль, выражающийся в жёстких дисциплинарных  требованиях. Но не менее вредны вседозволенность и тепличная атмосфера, ограждающие ребёнка от возможностей принятия самостоятельных решений.

В) Социальная автономность – одна из основных особенностей одарённых детей. Данное качество является основой для огромного количества проблем, с которыми постоянно сталкивается одарённый ребёнок. Из этого корня произрастает неприязнь к традиционному обучению. Творчески одарённые дети редко бывают отличниками или даже просто хорошими учениками. Одна из главных причин этого кроется в том, что учебные занятия в традиционном режиме нередко кажутся одарённым слишком простыми и однообразными.
Впечатлительность, внушаемость и склонность к умственным и практическим действиям на основе предложенного образца так же свойственны одарённому ребёнку, как и его «нормальному» сверстнику, однако это не является главным, определяющим в его познавательной деятельности и поведении.
Г) Многие исследователи отмечают высокую степень выраженности эгоцентризма у одарённых детей.

Проявляемый в познавательной сфере эгоцентризм именуется познавательным. Одарённые дети практически не способны понять, как простое и понятное им не могут постичь окружающие .
Эгоцентризм, проявляющийся у одарённого ребёнка, не следует относить к числу негативных качеств. Он практически не имеет ничего общего с эгоизмом и реально проявляется только в познавательной сфере, и опять-таки одарённый ребёнок думает об окружающих лучше, чем они есть на самом деле. Эгоцентризм в данном случае – особенность возрастного развития, он преодолевается со временем.

Д) В общении со сверстниками одарённый ребёнок довольно часто берёт на себя роль руководителя и организатора игр. Основная причина склонности одарённого ребёнка к командованию  сверстниками – его интеллектуальное превосходство над ними, гибкость и беглость его мышления. Он лучше других представляет себе наиболее эффективный  характер развития игровых действий, прогнозирует возможные ошибки и несоответствия игрового поведения и, предупреждая их, берёт на себя роль лидера.
Е) Склонность одарённого ребёнка к соревновательности отмечали многие учёные. Соревновательность, конкуренция – важный фактор развития личности. Опыт побед и поражений, приобретаемых в ходе различных интеллектуальных, художественных, спортивных состязаний, чрезвычайно важен для дальнейшей жизни. Через соревнование ребёнок формирует собственное представление о своих возможностях, самоутверждается. Источник склонности к соревновательности у одарённых детей следует искать в возможностях ребёнка, превышающих обычные.
3. Метод – это путь к чему-либо. Методы воспитания- пути, по которым мы можем идти к нашим целям. Итак, какими путями мы можем воспользоваться?

Самому быть творческим. Общаясь с ребёнком, вы должны демонстрировать ему образцы творческого поведения и деятельности. Родительский пример – один из ведущих методов воспитания в дошкольном и младшем школьном возрасте.

Предметно-пространственная среда. Важно, чтобы дома была обстановка, содействующая проявлению и развитию творческих способностей ребёнка. Именно посредством этой среды мы продолжаем воспитывать наших детей в то время, когда занимаемся другими делами или находимся за пределами дома.

Быть гибким, уметь следовать ситуации. Всем прекрасно известно: умный меняет своё мнение, глупый  - никогда. Умный творческий человек способен отказаться от усвоенной точки зрения и принять новую, если последняя более справедлива.

Демократичный стиль общения. Коллегиальный, демократичный стиль общения с ребёнком создаёт именно те условия, которые необходимы для развития творческих способностей. И напротив, жёсткий, авторитарный стиль общения хорош для воспитания сознательной дисциплины.
Всячески поддерживать самостоятельность ребёнка. Самостоятельно думать, принимать решения, отвечать за их последствия – основные черты творческого поведения. Без этого не может быть творческой личности.

Не бойтесь неожиданных вопросов. Всем известно – дети – большие специалисты по части задавания вопросов. Одарённый ребёнок и это делает одарённо, его вопросы ещё более неожиданны, странны, смелы. Вопросы надо всячески стимулировать. Детский вопрос – свидетельство интереса ребёнка, нестандартный вопрос – не что иное, как свидетельство нестандартного взгляда на мир.


Занятие 3. Методики диагностики детской одарённости для родителей.
Задачи  занятия. 1. Познакомить родителей с методиками, позволяющими определить способности ребёнка в различных областях деятельности: нормативной шкалой для диагностики одарённости; методикой изучения способностей ребёнка; методикой оценки общей одарённости.

                          2. Обучить способам обработки результатов и подведения итогов по результатам домашнего тестирования.

Существует несколько методик для диагностики одарённости, которые могут использоваться родителями.

1.Нормативная шкала для диагностики одарённости( И.Г.Холл. Н.Скиннер).        Методика охватывает возрастной диапазон от одного месяца до семи лет. Опросник состоит из трёх относительно самостоятельных рубрик: «Общие двигательные способности», «Двигательные способности более специального характера», «Познавательный язык».
Инструкция. В таблицах рядом с названием каждой способности указана возрастная норма в месяцах. Рядом, в четвёртом столбце таблицы, приводится опережение на 30%, оно аналогично «коэффициенту интеллекта» - 140 баллов. Данное опережение обычно квалифицируется как одарённость. Необходимо сопоставить показатели ребёнка с данными, представленными в таблицах. 
	№
	Наименование усвоенного действия
	Норма в мес.
	Опережение на 30%

	1.
	Поднимает подбородок, лёжа на животе
	1
	0,30

	2.
	Держит голову и корпус
	2
	1.4

	3.
	Переворачивается лёжа
	3
	2,4

	4.
	Сидит при поддержке
	4
	2,8

	5.
	Сидит самостоятельно
	7
	4,9

	6.
	Стоит с посторонней помощью
	8
	5,6

	7.
	Стоит, держась за опору
	9
	6,3

	8.
	Ползает 
	11
	7,7

	9.
	Устойчиво стоит сам
	11
	7,7

	10.
	Ходит самостоятельно
	12,5
	8,75

	11.
	Ходит, прекратив ползать
	15
	10,5

	12.
	Ползает по ступенькам лестницы
	15
	10,5

	13.
	Поднимается по ступенькам
	18
	12,5

	14.
	Самостоятельно сидит на стуле
	18
	12,6

	15.
	Переворачивает страницы книги
	18
	12,6

	16.
	Спускается по ступенькам лестницы, держась одной рукой за опору.
	21
	14,7

	17.
	Поднимается по ступенькам, держась за перила
	21
	14,7

	18.
	Хорошо бегает
	24
	16,8

	19.
	Поднимается и спускается по ступенькам самостоятельно
	24
	16,8

	20.
	Ходит на цыпочках
	30
	21,0

	21.
	Прыгает одновременно двумя ногами
	30
	21,0

	22.
	Чередует ноги, поднимаясь по ступеням.
	36
	25,2

	23.
	Прыгает с места
	36
	25,2

	24.
	Катается на трёхколёсном велосипеде
	36
	25,2

	25.
	Прыгает на одной ноге
	48
	33,6

	26.
	Бросает мяч
	48
	33,6

	27.
	Прыгает с чередованием ног
	60
	42,0


Двигательные способности более специального характера
	№
	Наименование усвоенного действия
	Норма в мес.
	Опережение на 30% 

	1.
	Схватывает и тут же выпускает из рук ложку
	1
	0,7

	2.
	Координирует глаза по вертикали
	1
	0,7

	3.
	Играет с погремушкой
	3
	2,1

	4.
	Манипулирует с мячиком, проявляет интерес к деталям
	6
	4.2

	5.
	Координированно натягивает ленту
	7
	4,9

	6.
	Избирательно пользуется левой и правой рукой
	8
	5,6

	7.
	Держит предмет между пальцами
	9
	6,3

	8.
	Координированно держит карандаш
	11
	7,7

	9.
	Самостоятельно толкает игрушечный автомобиль
	11
	7,7

	10.
	Самостоятельно рисует каракули
	13
	9,1

	11.
	При рисовании имитирует штрихи
	15
	10,5

	12.
	Сгибает лист бумаги
	21
	14,7

	13.
	При рисовании имитирует штрихи типа v и o
	24
	16,8

	14.
	Имитирует штрихи типа Н
	30
	21

	15.
	Строит мостики из кубиков
	36
	25.5

	16.
	Рисует человека, составляя его из частей
	48
	33,6

	17.
	Рисует чётко различаемую фигуру человека
	60
	42,0

	18.
	Копирует треугольник
	60
	42,0

	19.
	Рисует человека с изображением шеи, одежды, рук.
	72
	50,4


Познавательный язык

	1.
	«Социальная улыбка» при виде человека
	1,5
	1,0

	2.
	Издаёт четыре и более звуковых тонов
	1,6
	1,12

	3.
	Визуально опознаёт мать
	2
	1,4

	4.
	Реагирует на звук взором
	2,2
	1,54

	5.
	Издаёт два разных звука
	2,3
	1,61

	6.
	Произносит четыре разных слога
	7
	4,9

	7.
	Произносит «да-да» или нечто аналогичное
	7,9
	5,53

	8.
	Реагирует на своё имя
	9
	6,3

	9.
	Проявляет интерес к картинкам в книгах
	10
	7.0

	10. 
	Имитирует слова
	12,5
	8,75

	11.
	Имеет активный словарь не менее из трёх слов( помимо «ма-ма» и «да-да»)
	14
	9,8

	12.
	Имеет активный словарь из 4-6 слов, включая имена
	15
	10,5

	13.
	Показывает названную часть тела
	17
	11,9

	14.
	Называет предмет на вопрос «что это?».
	17,8
	12,46

	15.
	Выполняет указание положить предмет на стул
	17,8
	12,46

	16.
	Имеет активный словарь из 10 слов
	18
	12,6

	17.
	Имеет активный словарь из 20 слов
	21
	14,7

	18.
	Соединяет два или три слова
	21
	14,7

	19.
	Строит предложения из трёх слов
	24
	16,8

	20.
	Пользуется словами: «я», «ты», «мне»
	24
	16,8

	21.
	Называет три и более предметов на картинке
	24
	16,8

	22.
	Способен опознать пять и более предметов
	24
	16,8

	23.
	Опознаёт семь предметов
	30
	21,0

	24.
	Называет своё имя
	30
	21,0

	25.
	Называет пять предметов на картинке
	30
	21,0

	26.
	Способен сказать, как используются те или иные предметы
	30
	21,0

	27.
	Считает(перечисляет предметы) до 3
	36
	25,2

	28.
	Различает пол человека
	36
	25,2


Обработка результатов.

Если ваш ребёнок опережает норму на 30% и более процентов по представленным параметрам, то есть основания считать его одарённым. По мнению авторов, для такого вывода достаточно, чтобы 30%-опережение возрастной нормы было зафиксировано хотя бы по одной из представленных рубрик( но по большинству представленных в рубрике особенностей). Таким образом, одарённость в данном случае, рассматривается не как одномоментное состояние, а как динамическая характеристика.
Данную шкалу необходимо дополнить более глубокими наблюдениями за ходом психического развития ребёнка.

2. Методика изучения способностей ребёнка.
Инструкция. Уважаемые родители! С помощью этой анкеты, включающей исследование различных специальных способностей, вы можете выяснить степень их выраженности у ваших детей. 


Дайте оценку каждому из качеств в баллах( по пятибалльной системе):

5 баллов – такое качество сильно выражено у подростка;

4 балла – выражено выше среднего;

3 балла – выражено средне;

2 балла – слабо выражено;

1 балл – совсем не выражено.

	          Музыкальные способности.
	Балл

	1.
	Очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодии, всегда вслушивается в них.
	

	2.
	Хорошо поёт.
	

	3.
	В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств.
	

	4.
	Любит музыкальные записи, стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать музыку.
	

	5.
	Любит петь вместе с другими так, чтобы получалось слаженно и хорошо.
	

	6.
	В пении и музыке выражает чувства, своё состояние.
	

	7.
	Сочиняет оригинальные мелодии.
	

	8.
	Хорошо играет на каком- нибудь инструменте.
	

	
	Итого:
	


	          Артистические способности.
	Балл                          

	1.
	Легко входит в роль другого персонажа, человека и т.д.
	

	2.
	Понимает и хорошо изображает конфликт, когда имеет возможность разыграть какую-нибудь драматическую ситуацию.
	

	3.
	Стремится вызвать эмоциональные реакции у других людей, когда о чём-то с увлечением рассказывает.
	

	4.
	Передаёт чувства через мимику, жесты, движения.
	

	5.
	С большой лёгкостью передаёт чувства и эмоциональные переживания.
	

	6.
	Пластичен и открыт всему новому, не «зацикливается» на старом.
	

	7.
	Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не использует уже испытанные варианты, не боится новых попыток.
	

	8.
	Интересуется актёрской игрой.
	

	9.
	Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека.
	

	         Итого:
	


	       Способности к спорту.
	Балл

	1.
	Энергичен и производит впечатление ребёнка, который нуждается в большом объеме физических движений, чтобы ощущать себя счастливым.
	

	2.
	Любит участвовать в спортивных играх и соревнованиях.
	

	3.
	Постоянно преуспевает в каком- нибудь виде спортивных игр.
	

	4.
	Бегает быстрее всех в классе.
	

	5.
	Лучше других координирован в движениях, двигается легко и грациозно.
	

	6.
	Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках.
	

	7.
	Предпочитает проводить свободное время, играя в хоккей, баскетбол, теннис, футбол.
	

	8.
	Хорошо развиты физические качества : сила, выносливость.
	

	9.
	Любит смотреть передачи о спорте.
	

	
	Итого:
	


	Технические способности.
	Балл

	1.
	 Хорошо выполняет задания по ручному труду.
	

	2.
	Интересуется механизмами и машинами.
	

	3.
	В мир его увлечений входит конструирование машин, приборов, авиамоделей, поездов, радиотехники.
	

	4.
	Может легко чинить испорченные приборы, использовать старые детали для создания новых поделок, игрушек, приборов.
	

	5.
	Разбирается в капризах механизмов, любит загадочные поломки и поисковые вопросы.
	

	6.
	Любит рисовать чертежи и наброски механизмов.
	

	7.
	Читает журналы и статьи о создании новых приборов, машин, механизмов.
	

	
	Итого:
	


	Литературные способности.
	Балл

	1.
	Может легко построить рассказ, начиная с завязки и кончая разрешением какого – либо конфликта.
	

	2.
	Привносит что-то новое и необычное, когда рассказывает о чём – то знакомом и известном всем.
	

	3.
	Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, все несуществующие отбрасывает, оставляя главное и наиболее характерное.
	

	4.
	Рассказывая о чём – то, умеет придерживаться выбранного сюжета, не теряет основной мысли.
	

	5.
	Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональное состояние героев, их чувства.
	

	6.
	Умеет передавать такие детали, которые важны для понимания события, и в то же время не упускает основной линии событий, о которых рассказывает.
	

	7.
	Любит писать рассказы и стихи.
	

	8.
	Изображает в рассказах своих героев очень живыми, передаёт их чувства, настроение, характер. 
	

	
	Итого:
	


	Интеллектуальные способности.
	Балл

	1.
	На занятиях всё быстро и легко схватывает.
	

	2.
	Обладает чувством здравого смысла и использует знания в практических повседневных ситуациях.
	

	3.
	Хорошо и ясно рассуждает, не путается в мыслях.
	

	4.
	Улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и следствием.
	

	5.
	Хорошо понимает недосказанное, догадывается о том, что часто прямо не высказывается взрослым, но имеется в виду.
	

	6.
	Устанавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения.
	

	7.
	Быстро запоминает услышанное или прочитанное без специального заучивания, не тратит много времени на повторение того, что нужно запомнить.
	

	8.
	Знает многое о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники и не догадываются.
	

	9.
	У ребёнка богатый словарный запас. Он легко пользуется новыми словами, точно выражает свою мысль.
	

	10.
	Любит книги, которые обычно читают не сверстники, а дети постарше не год или два.
	

	11.
	Решает сложные задачи, требующие умственного усилия.
	

	12.
	Задаёт много вопросов, интересуется многим и часто спрашивает об этом взрослых.
	

	
	Итого:
	


	Исследовательские способности.
	Балл

	1.
	Выражает мысли ясно и точно.
	

	2.
	Читает книги, научно – популярные издания с опережением своих сверстников на год – два. 
	

	3.
	Обладает хорошей способностью к пониманию абстрактных понятий, обобщений.
	

	4.
	Обладает хорошей моторной координацией( отлично фиксирует то, что видит, и чётко записывает то, что слышит).
	

	5.
	После уроков любит читать научно – популярные журналы и книги.
	

	6.
	Не унывает, если проект или новая идея не поддержаны родителями, учителями или если его проект не удался.
	

	7.
	Пытается выяснить причины и смысл событий.
	

	8.
	Проводит много времени над созданием собственных « проектов»; конструированием, построением, собиранием.
	

	9.
	Любит обсуждать научные события, изобретения.
	

	
	Итого:
	


Суммируйте баллы по всем качествам внутри каждой из областей. Общее количество набранных баллов внутри одной области разделите на число вопросов в этой области. Баллы могут колебаться в пределах от 5 до 1., чем ближе к 5, тем больше развиты у вашего ребёнка способности к данной области знаний.

Спасибо за сотрудничество!
3.Методика оценки общей одарённости.

Рассматривается как дополнительная к комплекту методик для диагностики одарённости.

Инструкция. Вам предлагается оценить уровень сформированности девяти характеристик, обычно наблюдаемых у одарённых детей.

Внимательно изучите их и дайте оценку вашему ребёнку по каждому параметру, пользуясь следующей шкалой.

5- оцениваемое свойство личности развито хорошо, чётко выражено, проявляется часто в различных видах деятельности и поведении;

4- свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно, при этом и противоположное ему проявляется редко;

3-оцениваемое и противоположное  свойства личности выражены нечётко, проявляются редко, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга;

2- более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, противоположное оцениваемому;
1-чётко выражено и часто проявляется свойство личности, противоположное   оцениваемому, оно фиксируется в поведении и во всех видах деятельности;
0-сведений для оценки данного качества нет.

1. Любознательность. Жажду интеллектуальной стимуляции и новизны обычно называют любознательностью. Чем более одарён ребёнок, тем более выражено у него стремление к познанию нового и неизвестного.
Проявляется  в поиске новой информации, новых знаний, в стремлении задавать много вопросов, в неугасающей исследовательской активности( желании разбирать игрушки, исследовать строение предметов, поведение животных и т.д.).

2. Сверхчувствительность к проблемам. « Познание начинается с удивления тому, что обыденно»(Платон). Способность видеть проблемы там, где другие ничего не замечают, - важная характеристика творчески мыслящего человека.

Проявляется в способности видеть проблемы, задавать вопросы.

3. Способность к прогнозированию. Способность представить результат решения проблемы до того, как она будет реально решена, предсказать возможные последствия действия до его осуществления.

Выявляется не только при решении учебных задач, но и распространяется на самые разнообразные проявления реальной жизни: от прогнозирования последствий, не отдалённых во времени, относительно элементарных событий, до возможностей прогноза развития социальных явлений.

4. Словарный запас. Проявляется не только в большом количестве используемых в речи слов, но и в умении строить сложные синтаксические конструкции, в характерном для одарённых детей придумывании слов для обозначения новых, введённых ими понятий или воображаемых событий.
5. Способность к оценке. Способность к оценке – прежде всего результат критического мышления. Предполагает возможность понимания как собственных мыслей и поступков, так и действий других людей.

Проявляется в способности объективно характеризовать решения проблемных задач, поступки людей, события и явления.

6. Изобретательность. Способность находить оригинальные, необычные решения в поведении и различных видах деятельности.

Проявляется в поведении ребёнка, в играх и самых разных видах деятельности.

7. Способность рассуждать и мыслить логически. Способность к анализу, синтезу, классификации явлений, событий, процессов, умение стройно излагать свои мысли.

Проявляется в умении формулировать понятия, высказывать собственные суждения.

8. Настойчивость. Способность и стремление упорно двигаться к намеченной цели. Умение концентрировать собственные усилия на предмете деятельности несмотря на наличие помех. Проявляется в поведении и во всех видах деятельности ребёнка.

9. Требовательность к результатам собственной деятельности(перфекционизм). Стремление доводить продукты любой своей деятельности до соответствия самым высоким требованиям. Проявляется в том, что ребёнок не успокаивается до тех пор, пока не доведёт свою работу до самого высокого уровня.
Обработка результатов. Естественно, что результат будет более объективен, если отметки независимо друг от друга поставят и другие взрослые, хорошо знающие ребёнка. Поставленные отметки отложим на графике. Идеальный результат – правильный девятиугольник. Но у реального ребёнка при объективной оценке обычно получается «звёздочка» сложной конфигурации.

Занятие 4. Тренинг « Алгоритм создания ситуации успеха».

Задачи тренинга:

1.Познакомить родителей с понятием «ситуация успеха».

2.Рассмотреть различные типы ситуаций успеха и приёмы их создания

3.Освоить технологию создания ситуаций успеха.
Тренинг – это одна из самых интересных форм психологической работы, помогающая человеку в самораскрытии и самопознании. Мы постараемся раскрыть в себе потенциал, позволяющий сделать наших детей успешными. Внимательное отношение родителей к успехам ребёнка, моральное стимулирование и поддержка детской инициативы – это залог  формирования уверенного поведения. 
По мнению А.С.Белкина, под ситуацией понимается сочетание условий, которые обеспечивают успех, а сам успех является результатом подобной ситуации. С психологической точки зрения успех – это переживание состояния радости, удовлетворения от того, что результат, к которому личность стремилась в своей деятельности, либо совпал с её ожиданиями, либо превзошёл их.

Ситуация успеха – это целенаправленное, организованное сочетание условий, при которых создаётся возможность достичь значительных результатов в деятельности.

В книге У.Глассера «Школа без неудачников» приводится следующий пример: психолог, проведя исследование умственных способностей детей в одном из классов американской школы, сознательно совершил подлог: среди тех, кого он назвал «самыми умными», более половины в действительности обладали средними интеллектуальными способностями. Когда через год психолог пришёл в ту же школу, он обнаружил, что все те, кому он создал репутацию «наиболее умных», в действительности стали лучшими учениками в классе. О его подлоге никто не знал, следовательно, репутация умницы дала мощный толчок слабым школьникам к активной учёбе.

Принятие правил тренинговой работы.  1. Активности.
2. Конфеденциальности.

3. Искренности.

4. Правило «здесь и сейчас».

Упражнение 1. Приветствие. Передавая друг другу мяч, участники тренинга отвечают на вопросы: Как я отношусь к успеху? Успешен ли я? Хочу ли помочь своему ребёнку стать более успешным?

Упражнение 2. «Личный опыт». Участники (по желанию) делятся опытом создания ситуаций успеха.

Упражнение 3. Мини – исследование. Участников призывают к максимальному вниманию для последующего анализа. К доске приглашается один из участников. Ему предлагается нарисовать на доске ….. корову. Но прежде чем задание будет исполнено, всем присутствующим предлагается сказать что-то такое, что помогло бы успеху необходимой художественной деятельности. Например : «У тебя всё получится!», «Только на тебя вся надежда!» и т.д. Приглашённый к доске начинает работать, а все остальные поощряют каждый его шаг. После этого исполнитель рассказывает о своих чувствах, выделяя слова, которые наиболее помогли ему при выполнении задания.

Упражнение 4. Знакомство с операциями, создающими успех. 

-Снятие страха ( «Ничего страшного…», «Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает…», «Работа довольно лёгкая…»);

-Скрытая инструкция ( «Ты же помнишь, что …», «Достаточно, чтобы было…»);

-Авансирование ( «У тебя получится…», «При твоих способностях…»);
-Персональная исключительность («Только у тебя и может это получиться…», «Только тебе я могу это доверить …», «Надежда только на тебя…»);

-Усиление мотива ( « Нам это так нужно…», «От тебя зависит успех нашей работы…»);

-Высокая оценка детали («Вот эта часть у тебя получилась замечательно…», «Больше всего мне понравилось…»).

Упражнение 5. « Проверим на практике».

Опираясь на знания, полученные в четвёртом упражнении, родители пробуют организовать успешную деятельность друг друга( спеть, прочитать стихи и т.д.

Упражнение 6. «Рефлексия». Обсуждение проведённых упражнений, отношение к данной проблеме.
Занятие 5. Методы развития одарённости.
Задачи занятия.

1. Познакомить родителей с правилами, влияющими на эффективность применения методов развития одарённого ребёнка.

2. Сформировать знания о психологических методах и приёмах  развития одарённости.
Всякая работа начинается с постановки цели. Чем яснее мы её себе представляем, тем больше шансов у нас её достичь. Вряд ли кто-то из родителей рискнёт поставить перед собой такую нескромную задачу, как вырастить гения. У большинства из нас цели более «приземлённые» - хорошая престижная, высокооплачиваемая профессия, обеспечивающая достойную жизнь и т.п. 
Но, наверное, каждому из нас приходилось убеждаться в том, что наши достижения в значительной мере зависят от уровня тех целей, которые мы себе ставим сами. Большинство из нас получает то, к чему стремится. Что бы ни говорили психологи о важности объективной, адекватной самооценки в жизни более результативными оказываются люди, чью самооценку окружающие считали завышенной. Знаем ли мы пределы собственных возможностей, чтобы говорить о том, насколько адекватно мы оцениваем себя или своего ребёнка? Вывод, диктуемый этим риторическим вопросом, очевиден: стремиться надо к чему-то грандиозному.
Метод – это способ достижения  цели. Существует множество методов, помогающих развивать одарённость – игровые, проблемно-поисковые. Все они подчиняются определённым правилам:

1. Не ждите, когда ребёнок станет постарше, начинайте заниматься с ним с раннего возраста. Существуют благоприятные возрастные периоды для развития самых разных способностей, но при этом замечена закономерность – чем раньше функция включена в использование. Тем больших результатов можно достичь в её развитии. 

2. Домашние занятия по развитию мышления не должны быть чем-то инородным, их нужно органично вписать в ваше повседневное взаимодействие с ребёнком. Эти занятия лучше рассматривать как совместную игру.

3. Сочетайте требовательность к ребёнку с уважением к нему. Это обязательное требование.
4. Стремитесь действовать последовательно.

5. Постоянно старайтесь находить и использовать новые, интересные задания. Новизна связана с такими важными явлениями как удивление и интерес. Познание начинается с удивления.

6. Не тяните время, стремитесь действовать быстро. Учите ребёнка «схватывать всё на лету».

7. Научитесь чувствовать настроение ребёнка. Занимайтесь с ним только тогда, когда он в хорошем настроении.

8. Продолжительность занятий не должна быть большой. Успевайте прекратить занятие раньше, чем ребёнку это надоест. Старайтесь обходиться без принуждения.

9. Не бойтесь того, что ребёнок периодически будет ведущим, а вы ведомым. Одна из важных особенностей этих занятий в том, что решаемые ребёнком задачи будут небесполезны и для вас. В ходе занятий с ребёнком вы сами научитесь многим способам эффективного мышления. Поскольку это для вас обоих будет обучением, не бойтесь ошибиться, не бойтесь отдать «пальму первенства» ребёнку. Это станет залогом формирования у него такого важного свойства, как интеллектуальное лидерство. 
Одним из самых популярных в психологии творчества является утверждение о том, что «творец спит в каждом человеке, но ему не дают проявиться». Причём мешают не только внешние обстоятельства, но и внутренние барьеры. Поэтому многие психологи убеждены, что стоит избавить человека от этих барьеров, и заключённый в них творец освободится. Человек начнёт творить.

На этом принципе построен замечательный психологический метод – «мозговой штурм». С помощью нехитрых, но очень действенных способов человеку даётся возможность раскрепоститься и стать самим собой. Один из разработчиков этого метода американский психолог Алекс Осборн предлагает руководствоваться четырьмя правилами «мозгового штурма»:

1. Никакой отрицательной критики, исключение оценки до тех пор, пока не будут высказаны все идеи;

2. Требование свободы, чем шире идеи – тем лучше;

3. Включаются как небольшие очевидные, так и широкие необычные альтернативы;
4. Создание новых альтернатив комбинированием и перемещением уже высказанных.

Специалистами выделены приёмы развития творческого воображения:

- склеивание – мысленное объединение( «склеивание») различных образов, например: дракон, русалка, кентавр и многие др.

- аналогии – разнообразные предметы, не имеющие строго заданной формы, такие как облака, падающие тени, правые неумелые каракули малыша, часто ассоциируются в нашем мозгу со сходными предметами; аналогии могут быть связаны с формой, звуком, цветом, ритмом и т.д.;
- преувеличение и преуменьшение каких-либо объектов;

- акцентирование – это умение подметить и выделить главное( например главные качества сказочных героев).
Эдвардом де Боно разработан «метод шести думательных шляп». Мышление, которое активизируется в данном случае, автор называет латеральным. Чтобы научиться решать творческие задачи де Боно  предлагает не пытаться сделать всё сразу, а выполнять по одному мыслительному действию за один раз.


Человеку, решающему собственную сложную задачу, предлагается мысленно надевать  и снимать с себя 6 разноцветных шляп, каждая из которых символизирует определённый тип мышления:

- Белая шляпа – факты, цифры, информация. Какой информацией мы располагаем?

- Красная шляпа – эмоции, чувства, интуиция и предчувствие. Что я чувствую по этому поводу?
- Чёрная шляпа – осторожность, истина, здравый смысл и соответствие фактам. Сработает ли это? Осуществима ли эта идея?

-Жёлтая шляпа – преимущества, выгода. Зачем это делать? Каковы будут результаты?

- Зелёная шляпа – исследования, предложения, новые идеи. Возможности альтернативы. Что можно предпринять в данном случае? Существуют ли альтернативные идеи?
-Синяя шляпа – размышления о мышлении. Контроль над мыслительным процессом. Подведение итогов на данном этапе. Определение следующего мыслительного шага.

Особенного умения требует методика работы с книгой, т.к. книга – это источник, позволяющий ребёнку черпать знания для творческого процесса. При знакомстве с книгой надо сначала составить о ней общее представление, чтобы включить в работу не только левое, но и правое полушарие. Если говорить образно, то требуется сначала посмотреть на местность, по которой вы пойдёте пешком, с высоты птичьего полёта. Это можно сделать несколькими способами: во-первых, познакомиться с оглавлением; во-вторых, в научных или учебных книгах всегда есть введение, где всегда даётся краткий анонс содержания основных разделов; в-третьих, надо рассмотреть все иллюстрации, а затем почитать отдельные куски текста, которые случайно привлекли внимание.
Об игровых, проблемно-поисковых методах, методах развития конвергентного и дивергентного мышления мы подробнее узнаем на следующих занятиях.
Занятие 6. Развитие конвергентного мышления.
Задачи занятия.
1. Познакомить родителей с понятием конвергентного мышления.

2. Обучить родителей использованию упражнений, направленных на развитие конвергентного мышления.
Ход занятия.
Конвергентное мышление – это логическое, последовательное, однонаправленное мышление. Оно активизируется в задачах, имеющих единственный правильный ответ. Задачи такого рода имеют чёткую структуру, их решение достигается путём использования определённых правил, алгоритмов и схем. Этому виду мышления уделяют большое внимание традиционные образовательные программы. Практически все учебные задачи, используемые в традиционных учебниках – конвергентные задачи. 
Этот вид мышления мало используется за пределами образовательных учреждений, человек не живёт по законам логики. Но развитие конвергентного мышления очень важно для становления умственных способностей в целом. Использование заданий, развивающих данный вид мышления должно привести к овладению детьми такими умениями, как: умение синтезировать, анализировать, делать обобщения, классифицировать, давать определения понятиям.
Предлагаем вам ряд упражнений, направленных на развитие конвергентного мышления:

1. Назовите слово вместо точек.

	День

Солнце 
	Ночь

……

	Кошка

Котёнок 
	Собака

…..


	Лётчик

Самолёт 
	Шофёр

…..

	Карандаш

Линия 
	Краски

……


	Бидон 
Молоко 
	Чайник
………



	Птица
Крылья 

	Рыба
……


	Саша
Александр 
	Коля
……

	Опера
Пение 
	Балет
……


2. Ответьте на вопросы.
-Серёжа бегает лучше Вовы, Вова бегает лучше Коли. Кто из мальчиков бегает лучше всех?

-В четверг выпало больше снега, чем в среду, в пятницу выпало снега больше, чем в четверг. В какой день снега выпало больше всего?

-Ястреб летает быстрее воробья, ястреб летает медленнее сокола. Какая из этих птиц летает быстрее всех?


3. Расшифруйте слова. Исключите лишнее слово из каждого столбца. Назовите        каждый столбец одним словом.

СНИНЕТ
ПАШАК
ЮКИЛТ
ОЖИВТ
КЮРИБ
АФИЛАК
КОЙХЕТ
ВОБРЬ
ОЗАР
ЛУФТБО
КАМАЙ
СУЛТ
АБОБРЬ
ФОТАК
ЦИГАНИТ
Ответ.

СПОРТ
ОДЕЖДА
ЦВЕТЫ

ТЕННИС
ШАПКА
ЛЮТИК

ЖИВОТ
БРЮКИ
ФИАЛКА

ХОККЕЙ
БРОВЬ
РОЗА

ФУТБОЛ
МАЙКА
СТУЛ

БОРЬБА
                  КОФТА
ГИАЦИНТ

4.Проверьте правильность утверждений.
Все металлы проводят электричество.

Ртуть – металл.

Следовательно, ртуть проводит электричество.

Все арабы смуглы.

Ахмед смугл.

Следовательно, Ахмед – араб.

Все граждане России имеют право на труд.

Петров – гражданин России.

Следовательно, Петров имеет право на труд.

Когда идёт дождь, крыши домов мокрые.

Крыши домов мокрые.

Следовательно, идёт дождь.

Все ученики 1 класса «А» - отличники.
Коля Иванов – отличник.

Следовательно, Коля Иванов – ученик 1 «А»класса.

5.Впишите слова.
В пустые клетки надо вписать слова, обозначающие: название цветка, животного, растения, хищной рыбы. ( ответ: астра, баран, трава, акула)

	А
	
	
	
	А

	
	А
	
	А
	

	
	
	А
	
	А

	А
	
	
	
	А



6.Заполните клетки буквами так, чтобы получились слова.
	Л
	
	С
	
	
	

	Л
	
	
	О
	
	

	Т
	
	М
	
	Н
	

	Я
	
	Л
	
	
	Я


	С
	
	Н
	
	
	
	

	С
	
	
	Г
	
	
	

	С
	
	С
	
	А
	
	

	С
	
	
	А
	
	А
	

	С
	
	
	
	Ф
	
	Н


7. Исправь ошибки.
Найди предложения, в которых допущена ошибка. Отметь неправильные предложения знаком « - «, а правильные – знаком «+».

Зубную пасту чистят зубами.

Нос вытирают носовым платком.

Сливочное масло поливают оладьями.

Стиральный порошок стирают бельём.

Огурцы поливают водой.

Одеяло укрывается мною.

Воду поливают луком.

Ножницы режут бумагой.

Платок машет девочкой.

Рыба дышит жабрами.

Начинку сделали с пирогом.

8. Решите задачи.
- У каждого из семи братьев по одной сестре. Много ли у них сестёр?

-У меня сестёр и братьев поровну, а у моей сестры вдвое меньше сестёр, чем братьев. Сколько нас?
-Полторы курицы за полтора дня снесут полтора яйца. Сколько яиц снесут две курицы за три дня?

Занятие 7. Развитие дивергентного мышления.
1. Познакомить родителей с понятием дивергентного мышления.

2. Обучить родителей использованию упражнений, направленных на развитие дивергентного мышления.

Дивергентное мышление – это мышление творческое, предполагающее несколько вариантов решения проблемной ситуации. Данный вид мышления тесно связан с воображением.


В ходе выполнения задач дивергентного типа у детей развиваются такие умения, как оригинальность, гибкость, беглость мышления, лёгкость ассоциирования, сверхчувствительность к проблемам и другие качества и способности, необходимые в творческой деятельности.


Один из специалистов в области творческого мышления Дж. Гилфорд предложил следующее упражнение: найти как можно больше самых разных, оригинальных применений хорошо знакомому предмету. В качестве такого предмета можно использовать кирпич, мел, газету и т.д. 

Приведём примеры дивергентных задач, построенных на способности к ассоциированию.

1. Подберите нужные слова. 
Подберите прилагательные и существительные, отвечающие ощущениям тепла и холода( весны и зимы, утра и вечера и др.). Примеры ответов:
Тепло – лето, солнце, яркий, ласковый, живой.

Холод – айсберг, утро, расставание, полярный.

2. Найдите общие признаки.

Найдите как можно больше общих признаков для непохожих предметов.

Чашка – книга,

Гвоздь – кирпич,

Пол – потолок,

Шкаф –дом.

3. Кто больше?
Найдите как можно больше предметов, которые одновременно являются:

Лёгкими, мягкими, чёрными;

Тяжёлыми, твёрдыми, белыми.

4. Составьте предложения.
Составьте как можно больше предложений из слов, не связанных между собой.

Например: «компьютер», «галактика», «пчела».

Варианты ответов: «Компьютеры как пчёлы трудятся во всех уголках галактики». «Пчела с помощью компьютера путешествует по галактике» и т.д.
Слова для составления предложений:

-вечер, книга, бутерброд;

-автомобиль, жираф, роль;

-свет, космос, ветер.

    5.  Придумай заглавие к рассказу.
1. Когда чайник, окончив свою кипучую деятельность на кухне, появляется в комнате, на столе всё приходит в движение. Весело звенят, приветствуя его, чашки и ложки, почтительно снимает крышку сахарница. И только старая плюшевая скатерть презрительно морщится и спешит убраться со стола, спасая свою незапятнанную репутацию.

2. Нам, кажется, по пути, - сказала Заноза, впиваясь в ногу. –Вот и хорошо, всё – таки веселее в компании.

Почувствовав боль, мальчик запрыгал на одной ноге, и Заноза заметила с удовольствием:

- Ну вот, я же говорила, что в компании веселее.

3. Пень стоял у самой дороги, и прохожие часто спотыкались об него. 

- Не всё сразу, не всё сразу, - недовольно скрипел Пень. – Приму сколько успею: не могу же я разорваться на части! Ну и народ – шагу без меня ступить не могут.

    6. Поиск причин событий.
К дивергентным задачам относится и поиск причин событий. Вот несколько ситуаций, требуется определить причины их возникновения:

- Дима не пошёл сегодня в школу.

- Летом этого года чаще обычного шли дожди.

- Всё утро птицы пели громче, чем обычно.

- Котёнок и щенок весело играли друг с другом всё утро.

- Весь день на улице звучала музыка.

   7. Расскажи другими словами.
Всем известно, что мысль, которую мы хорошо понимаем, без труда можно пересказать другими словами. Эта способность выступает как индикатор истинного понимания материала. 

Предложения для пересказа:

- Серёжа сегодня хорошо подготовился к урокам.

- Мы скоро пойдём гулять в парк.

-Скоро мы будем отмечать праздник Нового года.

Занятие 8. Игровые и проблемно-поисковые методы в развитии творческих способностей.
Задачи занятия: 

1. Познакомить родителей со способами решения изобретательских задач,

2. Обучить родителей  построению  алгоритма  творческих  задач для  развития творческих способностей ребёнка.

Ход занятия.
Упражнение 1. «Разминка» 

Уважаемые родители. Сегодня вы получаете возможность ненадолго очутиться в мире детства, поиграть  в различные творческие игры, и обучиться способам организации подобной деятельности в семье, с вашими детьми.


Кто такой изобретатель? Кого из известных вам литературных героев можно назвать изобретателем? ( Винтик, Шпунтик, Левша, Робинзон Крузо).


Сегодня вы тоже попробуете стать изобретателями. Вы будете создавать собственную сказку. А поможет нам в этом Колобок и герои из его сказки.

Упражнение 2. «Гимнастика для ума»

А) геометрическая игра «Танграм»
	


(Каждому участнику лектория раздаётся конверт с набором фигур). 

Составьте из предложенных фигур  фигуру зайца, лисы, волка  - героев сказки «Колобок».
Б) комбинаторная задача

«Колобок, заяц, волк, медведь сели на брёвнышко отдохнуть после прогулки. Сколько способов существует для этого?

	К 
	З  
	В  
	М 

	КЗВМ
	ЗВМК
	ВМКЗ
	МКВЗ

	КВЗМ
	ЗВКМ
	ВМЗК
	МКЗВ

	КВМЗ
	ЗМКВ
	ВКЗМ
	МЗВК

	КМЗВ
	ЗМВК
	ВКМЗ
	МЗКВ

	КМВЗ
	ЗКВМ
	ВЗМК
	МВКЗ

	КЗМВ
	ЗКМВ
	ВЗКМ
	МВЗК


Упражнение 3. «Хочу всё знать».
А) Знакомство с методом проб и ошибок.

Чем закончилась сказка «Колобок»? А давайте изменим конец сказки. Как можно спасти Колобка от лисьего языка? ( родители предлагают свои идеи). Мы попробовали выдвинуть свою идею решения задачи? Есть ли среди мнений ошибочные, неверные? Как можно назвать этот метод решения задач? Таким образом необходимо подвести каждого ребёнка к выводу, что, изобретая новое решение, сначала выдвигают разные идеи, а потом отмечают ошибочные.
Б) Знакомство с противоречиями.

Игра «Хорошо-плохо». 

Назовите хорошие черты характера Колобка.( находчивость, общительность и др.). Назовите плохие черты характера Колобка( хвастливость, болтливость и др.).

Посмотрите, оказывается в Колобке одновременно есть и плохое, и хорошее. Как вы думаете, как называются хорошие и плохие качества в одном предмете? ( противоречия).

Давайте обсудим противоречия понятия «пенёк»( «тесто». «избушка»).

Предлагаю желающему придумать любое понятие к сказке «Колобок», а мы постараемся найти противоречия.

В) Метод активизации творческого процесса.

Создайте свою избушку, в которой жили Колобок и старик со старухой.
	Части объекта
	Варианты частей

	Стены
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	Окна

	

	Крыша

	

	Труба

	


Можно использовать варианты частей по своему усмотрению, либо придумать другие.

Упражнение 4. Итог занятия. 
Интересна ли вам тема занятия?

Какие методы наиболее подходят для развития творчества вашего ребёнка?

Какими методами вы дополнили бы работу по формированию у детей творческих способностей?

Уважаемые родители! Вы можете использовать  подобные упражнения, выбрав любую сказку, интересную для вашего ребёнка. Старайтесь прививать детям интерес к интеллектуальным играм и задачам. Удачи вам!

Занятие 9. Развитие психических познавательных процессов.
Задачи занятия.

1. Познакомить родителей с понятием «психические познавательные процессы».

2. Предложить методы и приёмы, направленные на развитие памяти и внимания.
Ход занятия.
Познавательная деятельность представляет собой особую сторону жизни человека. Разум человека, высшие формы его проявления представляют фундаментальное отличие человека от животного. Познание мира осуществляется при помощи психических процессов  - восприятия, памяти, мышления, воображения, внимания. Развитие психических познавательных процессов – важная задача на пути к формированию интеллектуально и творчески развитой личности.
Памятью называют процесс сохранения и последующего воспроизведения различной информации. Учёные делят память на четыре основных вида, в зависимости от особенностей запоминаемого материала:

- двигательная – запоминание движений, этот вид памяти лежит в основе самых разных практических умений и навыков;

-эмоциональная – память на чувства и переживания;

-образная – запоминание различных образов;

-словесно-логическая – восприятие и воспроизведение логических связей.

Кроме того, память делят на произвольную и непроизвольную. В том случае, если человек сознательно, целенаправленно стремится что-то запомнить, мы имеем дело с произвольной памятью. Но иногда запоминание бывает неосознанным, или непроизвольным.

Важен при оценке памяти и фактор времени. Память делят на долговременную и кратковременную. В творческой деятельности особенную ценность имеет оперативная память, обслуживающая непосредственно осуществляемые человеком действия.

По данным специальных исследований, человек запоминает 1/5 того, что слышит, 3/5 того, что увидит. А из того, что ему покажут и объяснят, -4/5.

Предлагаем вам упражнения по развитию памяти:

Упражнение 1. «Представь себе…» Попросите ребёнка закрыть глаза  и после каждого сказанного вами предложения  представить себе соответствующую картинку.

Лев, нападающий на антилопу.

Собака, виляющая хвостом.

Муха в твоём супе.

Миндальное печенье в коробочке в форме ромба.

Молния в темноте.

Пятно на твоей любимой рубашке или юбке.

Капли, сверкающие на солнце.

Теперь дайте ребёнку листок бумаги . и пусть он попробует вспомнить и записать названные фразы. 

Упражнение 2. Предложить ребёнку проиллюстрировать следующие фразы.

Весёлый праздник.

Хороший товарищ.

Быстрый человек.

Тёплый ветер.

Сильный характер.

Тёмный лес. 

Красивый подарок.

Холодная погода.

Затем ребёнок, рассматривая собственные иллюстрации, должен вспомнить услышанные фразы.

Упражнение 3. Можно попробовать научить детей запоминать слова, связывая их в рассказ, например: дерево, стол, река, корзина, расчёска, мыло, ёжик, резинка, книга, солнце.


« Представьте зелёное красивое дерево. Из него начинает расти в сторону доска, из доски вниз опускается ножка, получается стол.Приближаем свой взгляд к столу и видим на нём лужу, которая стекает вниз, превращаясь в целую реку. Миом реки прогуливается девочка с корзиной. Она держит в руках расчёску….. и т.д. 


Сначала ребёнок представляет рассказ, составленный вами, а затем практикуется сам, придумывая рассказ. На заключительном этапе – вы диктуете слова, а ребёнок, самостоятельно воображая, запоминает их.

Упражнение 4. « Запоминание текста». Необходимо научить ребёнка  определённому плану запоминания текста:

1. Определить основную идею содержания текста. Выявить главное – о чём идёт речь? Обратить внимание ребёнка на заголовок.

2. Разделить текст на части. Постараться помочь ребёнку поставить вопросы к каждой части, основываясь на подзаголовках, а затем при чтении дать возможность найти на них ответ. Это позволит ребёнку проследить развитие главной идеи произведения.

3. Составить с ребёнком план текста. Выявляющий его структурную композицию.

4. Предложить ребёнку пересказать пункты плана.

5. Теперь ребёнок должен повторно просмотреть текст, акцентируя внимание на основных идеях, порядке их изложения и выделяя яркие образы и примеры, подкрепляющие основную мысль. 

6. Перейти к личным комментариям и замечаниям ребёнка. Выяснить, что думает ребёнок об отношении автора к главным героям, событиям. Попросить ребёнка описать, что им нравится, а что нет.

7. В заключение дать ребёнку возможность ответить на шесть простых вопросов: Кто делает, Что, Когда, Почему, Где, Как? Это позволит дольше сохранить прочитанное в активной зоне детской памяти.

 Упражнение 5. Ведущий показывает ребёнку движения, состоящие из 3-4 действий. Ребёнок повторяет эти действия, сначала в том порядке, в котором показал ведущий, а затем в обратном порядке. 

Движение 1. Присесть- встать- поднять руки- опустить руки.

Движение 2. Поднять руки ладонями вверх(« собираю дождик»), повернуть ладони вниз- опустить руки вдоль туловища- поднять руки по бокам в разные стороны.

Движение 3. Отставит правую ногу вправо- приставить правую ногу- отставит левую ногу- приставить левую ногу.

Движение 4. Присесть- встать- повернуть голову вправо- повернуть голову прямо.

Упражнение 6. Предложить ребёнку следующую игру: ребёнок  становится каким- либо животным и принимает определённые позы, характерные для этого животного. Затем ребёнок вспоминает позы, которые он принимал и становится другим животным.

Вниманием называется психический познавательный процесс, характеризующий направленность и сосредоточенность сознания субъекта в данный момент времени на каких-либо объектах (образе, предмете, событии, рассуждении) или видах деятельности. Выполняя предложенные задания ребёнок научится концентрировать внимание на одном объекте, удерживать в поле зрения несколько идей и действовать одновременно в каждом из направлений, умение быстро переключаться с одного вида деятельности на другой.
Упражнение 1. Найди отличия в рисунках.

Упражнение 2. Прочитайте ребёнку рассказ. Попросите его ответить на вопросы.

Что у нас во дворе? Сад. А в саду домик. И не просто домик. Домик тот на цветок похож. У него голубая крыша и длинная-длинная ножка. Живёт в домике-цветке весёлая птица скворец. Скворец всё лето поёт, поёт, а осенью улетает. Тогда домик пустой и скучный.

· Что находится в саду?

· На что похож домик

· Какого цвета у него крыша?

· Кто живёт в домике?

Упражнение 3. Покажите ребёнку по очереди все карточки. Попросите  его воспроизвести буквы, увиденные на карточках на листе бумаги.
	                                       ШГС

	                                      ДЗНТ

	                                      КТМЦ

	                                      ШХРБЧ


Упражнение 4. Попросите ребёнка подобрать нужный рисунок в пустой квадрат.

Упражнение 5. Расположите на столе разнообразные предметы( для младшего школьника до 15). По очереди прячьте по одному предмету и отгадывайте какой предмет исчез. Как вариант: предметы можно менять местами.
Занятие 10. Творчество и взаимопонимание.
Задачи занятия:

1. Изучить с родителями проблемы взаимодействия одарённых детей с окружающими.

2. Предложить упражнения, активизирующие творческий потенциал в общении, способствующие нахождению взаимопонимания с людьми.

Ход занятия.
С одной стороны, если к процессу общения подходить креативно, возможностей установить контакт с разными  собеседниками больше, чем, если общаться шаблонно, всегда и со всеми одинаково. Но, с другой, креативного, оригинально мыслящего человека понять зачастую нелегко, особенно тем, кто сам не склонен к творчеству. Упражнения, которые мы вам предлагаем, направлены на решения данной проблемы. Для организации подобных упражнений, необходимо собрать группу детей, или самим взрослым принять участие в их выполнении.
Упражнение 1. «Построимся».

Участникам предлагается хаотично передвигаться по помещению, а потом по команде ведущего встать в колонну поочерёдно по каждому из следующих признаков:

1)росту;

2)возрасту;

3) от самого тёмного цвета волос к самому светлому. Общаться при этом можно  только с помощью жестов и мимики.
Упражнение 2. «Объясни, что нарисовано».

Участники разбиваются на пары и садятся спиной друг к другу. Один человек из каждой пары получает карточку с несложным изображением и рассказывает партнёру о том, что на ней нарисовано.

Упражнение 3. «Пиктограмма».

Ведущий зачитывает 10-12 слов и словосочетаний, прося участников сделать для каждого из них небольшой рисунок – такой, при взгляде на который они смогли бы вспомнить, что было названо. Использовать в рисунках слова, буквы или цифры нельзя. Потом участники демонстрируют друг другу свои рисунки и обсуждают, что побудило их изобразить эти понятия именно таким образом.
Упражнение 4. «Мозаика».

Участникам выдаётся цветная бумага, нарезанная на небольшие кусочки, имеющие форму треугольников, прямоугольников и кружков. Нужно составить мозаику из этих фрагментов. Можно называть разнообразные предметы, составлять их и выбирать самые оригинальные, или демонстрировать какую-либо картинку, а потом собирать её из кусочков.

Упражнение 5. «Ассоциации».

Водящий выходит за дверь, участники в это время загадывают кого-то из их числа. Потом водящий возвращается, и участники поочерёдно озвучивают свои ассоциации, связанные с загаданным персонажем:

-На какой предмет похож?

-На какое растение?

-На какое животное? И т.д.

Упражнение 6. «Никчемный предмет».
Каждый из участников предлагает другим купить любой предмет, не представляющий особой ценности: пёрышко, листок бумаги, пустую коробку из под сока и т.д.
Анкета для родителей.
Уважаемые родители! С целью определения вашего отношения к проведённым занятиям, и внесения изменений в особенности их организации и структуры, просим вас ответить на ряд вопросов:
1. Как вы относитесь к проведению занятий родительского лектория?
2. Какой день недели и время проведения кажется вам наиболее оптимальным?
3. Интересуют ли вас вопросы, связанные с психологией одарённости?

4. Какую информацию вы выделили бы как особенно интересную и важную именно для вас и вашего ребёнка?

5. Есть ли в программе лектория информация, требующая дополнительного разъяснения? Какая именно?

6. Какие моменты в программе лектория показались вам скучными и неинтересными? Каковы ваши предложения по их изменению? 
Спасибо за сотрудничество!
Достигнутые результаты реализации программы:
1. Повышение родительского интереса к психологическим особенностям своего ребёнка.

2. Расширение сферы знаний родителей по проблеме детской одарённости.
3. Способности родителей к развитию интеллектуально-творческого потенциала каждого ребёнка.

4. Вера родителей в возможности своего ребёнка, в его настоящие и будущие успехи.
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Краткий отчёт о реализации программы:
Образовательная программа «Развиваем одарённость дома» является одной из основных программ психологического сопровождения участников образовательного процесса МОУ «Ревякинская гимназия», начиная с 2009-2010гг. Система психологической работы с одарёнными детьми предусматривает проведение занятий родительского лектория в период с октября по декабрь каждого учебного года, учитывая особенности жизнедеятельности жителей посёлка.

	Вид деятельности
	Направления деятельности
	Сроки проведения, частота
	Формы и методы организации
	Участники

	Просвещение
	Детская одарённость
	Октябрь-декабрь(ежегодно)
	Родительский лекторий по программе «Развиваем одарённость дома».
	Родители учащихся младшего школьного возраста

	Диагностика
	- Интеллектуальная одарённость ;
-Творческая одарённость;

-Общие и специальные способности
	-Ноябрь-декабрь(ежегодно)
-Март - апрель

Март-апрель (ежегодно)
Февраль(ежегодно)
	-Тестирование по ГИТ  
-Методика изучения словесно-логического мышления Замбацявичене;

Тестирование (тест Торранса);
-Анкетирование родителей «Карта одарённости»( Савченко А.И.)

-Анкетирование сверстников ( анкета Борисовой Е.Г.)
	-Учащиеся 4 класса
-Учащиеся 1 класса

Учащиеся 1 и 4 классов

-Родители учащихся 2 класса

-Учащиеся 6 класса

	Коррекция и развитие
	Творческая одарённость
	Декабрь-февраль (ежегодно)
	Тренинг креативности А.Г. Грецова
	Учащиеся 6 класса


За период реализации программы было выявлено повышение родительского интереса к проблеме детской одарённости: частое обращение за консультацией по проблематике, по результатам диагностики творческой одарённости увеличилось количество детей, имеющих высокие результаты на 9,3 %, результаты родительского анкетирования также подтверждают увеличение количества детей с высоким уровнем развития способностей к различным видам деятельности( методика . В диаграмме по результатам анкетирования рассмотрены результаты за 2 года, в которые проводились занятия по программе «Развиваем одарённость дома».
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    Диаграмма по результатам анкетирования родителей 
Программа лектория содержит анкету, которая также позволяет выявить результативность её проведения. Все респонденты, участвующие в анкетировании высказали положительное отношение к проведению занятий. Самыми интересными для родителей оказались практические упражнения, направленные на развитие творческих и интеллектуальных способностей ребёнка. Несколько родителей даже предложили на практические занятия приглашать родителей вместе с детьми. Не совсем доступной для родителей оказалась информация, связанная с диагностикой одарённости. По всем вопросам, интересующих родителей были проведены дополнительные консультации. Важным моментом, подчеркивающим необходимость занятий родительского лектория является тот, что уровень культурного развития и материального достатка жителей оставляет желать лучшего, поэтому лекторий представляет собой доступный источник знаний по психологическим проблемам.
Таким образом можно подтвердить эффективность реализации программы «Развиваем одарённость дома» и желательность её использования в системе психологического сопровождения участников образовательного процесса МОУ «Ревякинская гимназия».
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