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ДЫХАТЕЛЬНЫЕ   УПРАЖНЕНИЯ





ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСЛЕ ДЕЙСТВИЯ СТРЕССОВЫХ ФАКТОРОВ








УПРАЖНЕНИЯ 


ДЛЯ  РАССЛАБЛЕНИЯ МЫШЦ ЛИЦА





   УПРАЖНЕНИЯ 


НА СЮЖЕТНОЕ ВООБРАЖЕНИЕ








УПРАЖНЕНИЯ 


НА ВИЗУАЛИЗАЦИЮ





СПОСОБЫ  СИТУАТИВНОЙ  САМОРЕГУЛЯЦИИ  ВО  ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ  В  НАПРЯЖЕННОЙ  СИТУАЦИИ








УПРАЖНЕНИЯ 


НА КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ








СПОСОБЫ ПРОФИЛАКТИКИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ





УПРАЖНЕНИЯ  НА  САМОРЕГУЛЯЦИЮ  ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ  ЧЕРЕЗ  ВНЕШНИЕ  ПРОЯВЛЕНИЯ  ЭМОЦИЙ








СПОСОБЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ











