                     РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КРУЖКА
«Поиграй-ка»
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Рабочая программа составлена на основе:

1) Сборника  программ для организации  внеурочной деятельности в начальной школе  (1-4 классы) Волгоград: АПКРО, 2011. Автор-составитель: Казачкова С.П.   
2) Программа факультативного курса  «Подвижные игры» для учащихся 1-4 классов.

Автор: Е.И. Лелякова 

                                                        Введение
Человеческая личность – это гармония мысли и движения. В настоящее время большое значение имеет формирование физически здорового, активного, гармонически развитого человека. Особое внимание нужно уделить подвижным играм, поскольку игра вызывает у детей большой эмоциональный отклик и помогает безболезненнее включиться в учебную работу. Игры способствуют правильному физическому развитию организма. Дети учатся разным играм и спортивным развлечениям,  ежедневному занятию ими.

Данная программа актуальна, так как участвует в решении одной из самых первоочередных задач современного образования – формирование здорового образа жизни младших школьников, через специально организованную двигательную активность ребенка.

 Всем известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в интересах самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, ловкость.

«Подвижные игры» - факультативный курс для учащихся начальной школы, дополняющий уроки физической  культуры.  Использование данного курса способствует повышению уровня двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, психическое развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества каждого ученика.

Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты,  

выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

Основные задачи курса:

1) повысить уровень двигательной активности;

2) способствовать физическому, психическому развитию детей;

3) развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;

4) вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений.

Занятия по данной программе проводятся в форме урока, ограниченного временем (35׳) в системе целого учебного дня один раз в неделю.

Общая характеристика кружка.
Кружок «Поиграй-ка» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное  развитие личности.

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить ученика автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В факультативный курс «Поиграй-ка» вошли народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм.

Кружок  «Поиграй-ка» учитывает возрастные особенности младших школьников и поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся, которая не мешает умственной работе. С этой целью включены подвижные игры, настольные игры, викторины разной тематики. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.

                                       Место кружка в учебном плане.

         Программа рассчитана на 34 часа в год с проведением занятий 1 раз в

неделю, продолжительность занятия 35 минут. В первом классе – 33 занятия.

Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную  дать простор воображению. 
Ценностными ориентирами содержания данного факультативного курса

являются:

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;

– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия,

– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся;

– привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.

                                                Цель программы: 
1. укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты,  выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

2. удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Основными задачами данного курса являются:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения;

· развитие коммуникативных умений;

· воспитание внимания, культуры поведения;

· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения учащихся к себе;

· обучить умению работать индивидуально и в группе, 

· развить природные задатки  и способности детей;

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;

2. Учебно-тематический план 
	№ п/п
	Темы
	Всего час.
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	1 класс
	2класс
	3класс
	4класс
	

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1.
	Бессюжетные игры.


	36
	2
	7
	2
	7
	2
	7
	2
	7
	Воспроизводить заданный учителем образец выполнения алгоритма

Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения

	2
	Игры-забавы.
	28
	1
	6
	1
	6
	1
	6
	1
	6
	Осознавать внутреннюю позицию на уровне положительного отношения к школе.

Слушать и понимать речь других людей.

Совместно договариваться о  правилах общения с одноклассниками и сотрудниками школы



	3
	Народные игры.
	32
	1
	7
	1
	7
	1
	7
	1
	7
	Слушать и понимать речь других людей.

Совместно договариваться о  правилах общения с одноклассниками

Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения



	4
	Любимые игры детей

	39
	1
	8
	1
	9
	1
	9
	1
	9
	Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения

	
	Итого
	135
	5
	28
	5
	29
	5
	29
	5
	29
	


                               3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Теоретическая часть(5 ч.)
1. Введение. Знакомство с  кружком  и его  программой .
Ценность  кружка , его задачи,  программа , темы.

2. Понятие « подвижные   игры »
Понятие « Подвижные   игры ». В чем суть  подвижных   игр. Ценность их. Какие бывают  подвижные   игры .

3. История возникновения  подвижных   игр 
Как возникли  подвижные   игры . Какие народы играли. Связь с олимпийскими играми.

4. Познавательная беседа «Народные игры».

 В ходе просматривания видеороликов и презентаций, дети знакомятся с некоторыми играми народов, населяющих Россию.Познакомить детей с народными играми; с особенностями жизни, культуры народов, населяющих нашу Родину.
5. Техника безопасности на занятиях и соревнованиях
Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить. Как ее применять.
Бессюжетные игры (7 ч.)

Данные игры типа ловишек, перебежек, салок.  Отличается наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на простых движениях: беге, ловле, прятании. Такие игры доступны всем.

Игры-забавы (6 ч.)

В работе с детьми используются игры-забавы, аттракционы. Не будучи особо важными для физического развития, они часто проводятся на спортивных праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания в этих играх выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами)

Это веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющие им радость, но и требующие от участников двигательных умений, ловкости, сноровки.

Народные игры (7 ч.)

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания подрастающего поколения. Радость движения сочетается с духовным обогащением. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности.

Любимые игры детей (предложенные детьми) (8 ч.)

В данный раздел включены игры, которые предложили сами дети. Все игры коллективны. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать радость. Ребята учатся самостоятельно и с удовольствием играть.

4. Предполагаемые результаты реализации программы
Личностные, метапредметные и предметные результаты кружка «Поиграй-ка»

Личностными результатами кружка «Поиграй-ка»

 являются следующие умения:

– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– умение выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами кружка «Поиграй-ка» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:

– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:

–умение оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли

(лидера исполнителя).

Формы занятий:


Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.

5. Формы и виды контроля

Школьные соревнования. Эстфеты. Участие в проведении Дня здоровья .

 Подготовка и соревнования между классами.

6. Методические рекомендации
          Там, где подвижная игра, нет места скуке. Эти игры помогают сделать эмоциональную разведку, лучшему общению детей.

Подвижная игра всегда требует от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговоренной в правилах. Особенность подвижной игры – ее творческий и соревновательный характер. В ней проявляется умение действовать вместе с коллективом в меняющихся условиях. Каждая подвижная игра имеет свою игровую задачу: «догони», «поймай», «найди» и др. Не стоит в начале ограничиваться дежурной фразой: «А сейчас мы поиграем в …» Организуя подвижную игру, помните, что лучше, если Вы будете в них участником, как и ребята. Каждая игра имеет свои правила. Четко объясните их. Эффективнее это можно сделать, если одновременно с рассказом Вы покажите действия, т. е. создадите образ предстоящей игры. Если во время игры правила не выполняются, приостановите игру, сделайте комментарий происходящего и покажите, в чем ошибка. В ходе игры будьте эмоциональны и непосредственны.  Подбадривайте ребят. Не упустите момент, когда игру лучше завершить. И еще, для некоторых игр требуется несложный инвентарь, приготовьте его заранее. Хорошо подумайте, где Вам лучше организовать игру. Пусть это будет удобное и безопасное место. Часто для проведения игр надо разбиться на команды, держите для этого несколько оригинальных считалок.

Считалки:

Катился горох по блюду,

Ты води, а я не буду.

7.Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса.
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения
	Количество

	1
	Печатные пособия.
	1

	1.1
	Ковалько В. И. «Здоровье - сберегающие технологии», Москва «Вако», 2004 г.
	1

	1.2
	Осокина Т. И. «Детские подвижные игры народов», Москва «Просвещение», 1989 г.
	1

	1.3
	Фролов В. Г. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми», Москва «Просвещение», 1983 г. 
	1

	1.4
	Шевченко И. В. «Вместе весело играть», Ростов-на-Дону «Феникс», 2002 .
	1

	1.5
	Гришин В. Г.  Игры с мячом и ракеткой.
	1

	1.6
	Вавилова Е. Н. Бегай, прыгай, метай.
	1

	1.7
	Семенов С. С. Городки.
	1

	2
	Технические средства обучения.
	1

	3.1
	Интерактивная доска, видеомагнитофон, телевизор, компьютер
	1

	   4
	Игры и игрушки.
	1

	4.1
	Кубики, конструктор « лего».
	

	5
	Оборудование  класса.
	

	5.1
	Спортивный инвентарь.
	25 комплектов
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