Лист рефлексии (самооценки)

Достигли ли мы цели?
да/нет
На занятии я работал …
активно/пассивно
Своей работой я …
доволен/недоволен
На занятии  я…
не устал/устал
Мое настроение стало… 
лучше/стало хуже
Полученная информация на занятии мне была …
понятна/непонятна    
Занятие было…
полезным/бесполезным        интересным/неинтересным

