Как развить у ребенка внимательность.
Для начала хотим предупредить, что развить у ребенка такое качество, как внимательность - крайне непростая задача. Она решается, если родитель во время занятий с ребенком будет соблюдать, как минимум, три следующих условия: 

1. Занятия по тренировке внимания должны быть регулярными и продолжаться в течение сколь угодно долгого времени, пока не появятся нужные результаты. 

2. Родителю самому должны быть интересны задания, которые он предлагает ребенку, чтобы вы могли выполнять упражнения вместе. 

3. Во время занятий родитель должен быть спокойным и доброжелательным. 

Соблюдение всех этих условий может быть приравнено к подвигу! Однако, если вы любящий родитель, а у вашего ребенка есть проблемы со вниманием, тогда вперед и за дело!!! 
Памятка родителям.

1. Помогите вашим детям стать внимательными;

2. Приобретайте, читайте и используйте книги, в которых можно найти упражнения и игры, способствующие развитию внимания;

3. Играйте вместе с детьми в различные игры, развивающие все свойства внимания;

4. Научите играть в шахматы и шашки, ведь эти игры называют “школой внимания”;

5. Не забывайте о спортивных и подвижных играх, благодаря которым можно развивать не только силу и ловкость, но и внимание, воображение, быстроту мышления;

6. Учите детей быть наблюдательными – умеющими замечать изменения, происходящие в окружающем мире, видеть необычное в обычном, незнакомое в знакомом.

