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Девиз праздника:  здоровый  образ жизни –  основа успеха физического развития ребенка в семье

В празднике принимают участие две команды. Каждая команда заранее готовит свою визитную карточку (название команды, эмблема, девиз, песня, презентация с фотографиями совместных походов, спортивных занятий).

Члены других семей готовят программу для группы поддержки.

Под фонограмму песни «Трава у дома» из репертуара группы «Земляне» участники и зрители спортивного праздника занимают свои места. 
Звучат фанфары, входят двое ведущих в костюмах инопланетян.

1 инопланетянин:

Дорогие друзья! Вас приветствует самая спортивная из всех планет – СПОРТОТОН!

2 инопланетянин:

Мы рады видеть у себя на СПОРТОТОНЕ представителей разных планет!
1 инопланетянин:

Сегодня, здесь, вы, зрители, насладитесь незабываемым зрелищем! Вы станете свидетелями яростных спортивных баталий!

2 инопланетянин:

Планету представляют семейные кланы. Во главе каждого стоит самый молодой, полный сил и энергии капитан – ребенок, за ним следует та, чье имя супер Мама, и замыкает семейный клан – наисильнейший Папа.

1 инопланетянин:

Личный пример родителей,  совместные спортивные занятия, походы, игры, здоровый образ жизни – основа успеха физического развития ребенка в семье. 

2 инопланетянин:

Пусть представители каждой планеты покажут свою силу, ловкость и спортивную подготовку.
1 инопланетянин:

Итак, дорогие друзья, прежде, чем начать наши состязания, разрешите представить наше космическое жюри! 

2 инопланетянин:

Сегодня в качестве космических судей мы видим представителей Планеты МНОГОЗНАЙ. Встречайте!

Ведущие представляют членов жюри.

(Жюри: представители двух семей: папа, мама, ребенок, завуч)

Конкурс «Визитная карточка»

Выступление команды с планеты ПРЫГАЛИОН (Слайд-шоу команды)

Капитан:

Мы прибыли к вам с планеты …
Команда:

ПРЫГАЛИОН!
Капитан:

Наш девиз…
Команда:

Кто скакать и прыгать хочет

Станет скоро сильным очень!

Песня с планеты ПРЫГАЛИОН на мотив песни «летка – енка»
Прыг – скок, рано поутру,
Прыг – скок, скачет кенгуру.

Ей так хочется скакать,

Она спортсменом хочет стать!

Прыг – скок, скачут все кругом,

Прыг – скок, пыль идет столбом!

Барсук, и медведь, и кот,

И скачет даже толстый бегемот!

Припев:

Спортом болезни лечим

Летом и среди зимы,

Если заняться нечем,

То спешим к спортзалу мы!

Выступление команды с планеты ФУТБОЛИЯ (слайд-шоу команды)

Капитан:

Мы прибыли к вам с планеты …
Команда:

ФУТБОЛИЯ!
Капитан:

Наш девиз …
Команда:

Хочешь ты спортсменом стать?

Научись в футбол играть!

Песня с планеты ФУТБОЛИЯ на мотив песни «Главное, ребята, сердцем не стареть!»
Главное, ребята,

Сердцем не стареть.

И в футбол играть, конечно,

Важно всем уметь.

Мы тренировались,

И поэтому сегодня

На игры межпланетные

Решили прилететь!

Припев:

У нас на ФУТБОЛИИ любят играть,

Главное – это футбол!

И в ворота соперника мяч забивать,

И громко скандировать «гол!»

Жюри оценивают выступление команд.

1 конкурс «Проба грунта»
Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:

Всегда вступая на другую планету, первое, что делают инопланетяне, берут пробу грунта. Первыми, как и принято, в каждой семье, выходят представители сильной половины – Папы.  Задача пап – проползти сквозь тоннель, взять мяч, прокатить сквозь тоннель напарнику, бегом вернуться в команду.  Все пробы должны оказаться в руках команды.
Жюри оценивают выступление команд.

2 конкурс «Бег с препятствием»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:

Следом за папами выходят мамы. Они должны пробежать дистанцию со скалкой в одну сторону, прыгая через нее. На обратном пути прыжками перепрыгивая препятствия (круги – кратеры) вернуться в команду.
Жюри оценивают выступление команд.

3 конкурс «Мячекат»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:

На старт вызываются капитаны команд. Дети – это наша гордость, это наша слава! Посмотрим, упорно ли тренировались они на уроках физкультуры. Капитаны продемонстрируют бег на четвереньках, ведя мяч головой.
Жюри оценивают выступление команд.

4 конкурс «Транспорт – папамамамобиль»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:

Теперь в конкурсе участвуют все члены семьи. Задача папы и мамы на сцепленных руках перенести ребенка на заданное расстояние и вернуться назад.

Жюри оценивают выступление команд.

5 конкурс «Пинг – понг»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:
И вновь на старте наисильнейшие – Папы. Им предстоит выполнить непростое задание – бежать, отбивая ракеткой мяч. Посмотрим, кто окажется лучшим жонглером и бегуном одновременно. 
Жюри оценивают выступление команд.

6 конкурс «Сквозь игольное ушко»
Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:
И так, супер Мамы, вам опять предстоит непростой конкурс. Добежав до обруча, лежащего на полу, пролезть в него. Продолжить бег до другого обруча и тоже пролезть в него.
Жюри оценивают выступление команд.

7 конкурс «Кенгуру»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:
Капитаны команд, зажав мяч в коленях, продвигаются прыжками до отметки и обратно.
Жюри оценивают выступление команд.

8 конкурс «Тяни-толкай»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:
Мы видели умение пап и мам действовать в семейном спорте. Сейчас посмотрим. Как они могут действовать слаженно. Встав спиной друг к другу, берут друг друга под руки и таким образом движутся к финишу.
Жюри оценивают выступление команд.

9 конкурс «Шаробол»

Ведущие инопланетяне выносят капсулу с заданием, вскрывают.

Учитель:
И, наконец, последний конкурс. Он – для всей команды. Игра в волейбол воздушным шариком всей командой.

Жюри оценивают выступление команд.

Жюри подсчитывает итоговые очки, в это время идет выступление групп поддержки каждой из команд.

(акробатический этюд, музыкально-ритмическая композиция)

Праздник заканчивается объявлением результатов, участникам  вручаются грамоты и призы. Под звуки спортивного марша обе команды торжественно проходят по залу, зрители их приветствуют.
