Ступакова Ольга Петровна

учитель начальных классов

МБОУ «СОШ № 28»
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Праздник 

«Путешествие по стране Здоровья»

Тема

Воспитание здорового образа жизни
Цель:

способствовать воспитанию полезных для здоровья привычек
Задачи:

- формировать и расширять представление о здоровом образе жизни, как комплексе полезных привычек;
- укреплять и развивать индивидуальные способности детей;

- упражнять в полезных привычках (зарядка, чистка зубов, правильная осанка, употребление соков);

- развивать чувства коллективного сплочения, дружелюбия и принятия другого человека.

Общие методические указания:

      Для проведения мероприятия используются следующие методические приёмы:

игровой метод;

литературное чтение;

инсценирование;

музыкальное сопровождение;

упражнение в правильном поступке;

предъявление требований;

презентация (показ слайдов);

Место проведения: школа, актовый зал
Состав участников: учащиеся 1 или 2 классов, классные руководители, школьный фельдшер.
Ход мероприятия

Слайд № 1.

Музыка - до начала праздника.
Ведущий:
-Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости!

Сегодня, путешествуя по стране Здоровья, мы будем учиться быть здоровыми, проявим свои знания и узнаем много нового. 
Давайте тихо встанем и отправимся в поход.

Музыка - ПУТЬ
Слайды  № 2-3

Ведущий:
-Отправляемся в поход.

Сколько нас открытий ждёт!
(ходьба с потягиванием)

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зелёным лугом.

(ходьба на носках, на пятках 
со сменой положения рук:

на поясе, в сторону, вверх)

Вышли из леса и побежали.

(бег на месте)

Стоп – на горке теремок увидали!

Тихо сели.
Выходят дети на сцену, читают стихи:
- Добрый доктор Айболит

Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться

И зайчонок, и лисица,

И жучок, и паучок,

И медведица.

Всех научит Айболит

Как всегда здоровым быть!

Ведущий:

Давайте познакомимся. Это наш школьный Айболит – Ирина Гератовна – фельдшер. 

Фельдшер рассказывает о своей работе в школе.

Ведущий:

Вы, наверно, будете нам помогать в нашем путешествии?
Как красиво здесь! Где мы, Ирина Гератовна?

Слайд № 4.

Фельдшер:

Мы находимся на поляне Зарядки.

-Здоровье в порядке, коли делаешь зарядку!

Так говорят мудрые люди. 
Зарядка – от слова зарядить, наполнить энергией, здоровьем.

А вы, ребята, что знаете о зарядке?

Выходят дети, читают стихи, делают движения из зарядки:
-Солнце глянуло в кроватку,

Раз-два-три-четыре-пять.

Все мы делаем зарядку,

Чтобы сильным, бодрым стать.

Подрастать красивыми, стройными,

Как деревья и цветы.

Умными, здоровыми

От зарядки будем все мы!
Ведущий:

А теперь все дружно встали,

На зарядку побежали.

(бег на месте)

Выбегают дети, проводят физминутку под музыку.
Слайд № 5.

Музыка – физминутка.

Все повторяют движения!

Ведущий:
-Зарядились бодростью с утра, будем здоровыми всегда.

А сейчас…

(обращается к учителю любому)… Зарядка для ума!
Слайды № 6-8.

Ребята, доскажите пословицы о здоровье.

 (Дети по очереди называют пословицы и объясняют их.)

Ведущий:

-Молодцы! Спасибо зарядке – здоровье будет в порядке!
Слайд № 9.

Ирина Гератовна, что это за город?
Фельдшер:

Город Гигиены.

Ведущий:

Гигиена – это что?
Опрос детей.

Давайте послушаем богиню чистоты Гигиену и её помощников.
 Выходят дети, читают стихи:
-Доктор, доктор,

Как нам быть:

Уши мыть или не мыть?

Если мыть, то, как нам быть:

Часто мыть или пореже?..

Отвечает доктор:

 - Еже! – 

Отвечает доктор нежно:

 - Еже-еже-

Ежедневно!

Если руки наши в ваксе,

Если на нос сели кляксы,

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук?

Без чего не может мама

Ни готовить, ни стирать?

Без чего, мы скажем прямо,

Человеку умирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли,

Чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды – 

Жить нельзя нам без …воды.

Льётся чистая водица

Мы умеем сами мыться.

Зубную пасту мы берём,

Крепко щёткой зубы трём.

Моем шею,

Моем уши,

После вытремся посуше.

Не видали разве

На руках грязь вы?

А в грязи живёт зараза,

Незаметная для глаза.

Если руки не помыв,

Пообедать сели мы,

Вся зараза эта вот

К нам отправится в живот.

Богиня Гигиена:

Грязные руки 

грозят бедой.

Чтоб хворь тебя не скосила,

Будь аккуратен:

Перед едой… 
Хором с залом:

Мой руки мылом!

Ведущий:
Замечательные дети – знают многое на свете!

Слайд № 10.

Фельдшер:

Внимание, мы находимся на необычной улице!
Улица Зубная

Зуб болит – это плохо.

А чистишь ли ты зубы? 
А вы, ребята, умеете?

Сейчас научу!

Вы – зубные щётки!
Встали тихо. Повторяйте все за мной движения.

(Фельдшер проводит игру-

учимся чистить зубы по модели,
ребята показывают движения телом – 

-полуприсед

-подскок вверх

-повороты туловища)
Ведущий:

Как здорово, жить здорово!

А кто уже проголодался?

Слайд № 11.

Фельдшер:

А вот и городок Здорового питания.

Ребята, что считают полезной пищей?
Ответы детей.

Фельдшер:

Здоровые напитки в зал!

Выносят и раздают детям коробочки с соком.

Слайд № 12.

Ведущий:

Встречаем жителей городка Здорового питания!

Слайд № 13.

Выходят ведущие сказки, объявляют:
Сказка о старике и старухе

или

о здоровом питании
(Мини-спектакль по мотивам сказки А.С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке»)
Действующие лица:

Ведущие: 1, 2, 3

Хор детей

Старуха

Старик

Капуста 
Йогурт

Апельсин

1 ведущий.1:
Жил старик со своею старухой 

В самом центре большого города.

Они жили в современной квартире 

Ровно 30 лет и 3 года.

2 ведущий.1:
Раз послала старуха старика в магазин,

Пришёл старик с одной капустой белокочанной.

Слайд № 14.

Старуха:
Старика старуха похвалила: «Умница ты, разумница!»

3 ведущий.1:
А капуста вдруг со стола на пол скок

Да как покажет свой человеческий голосок.
Капуста:

«Я – капустка – хрустка!

Витаминами полна – 

Пироги пеките из меня!»

Старик:

Удивились, но согласились старик со старухой!
Слайд № 15.

Хор 1:
«Ешьте овощи, друзья – будете здоровы!»

2 ведущий.2:
Старик другой раз пошёл в магазин.

Пришёл старик с йогуртом.

Слайд № 16.

Старуха:
Старика старуха похвалила: «Умница ты, разумница!»

3 ведущий.2:

А йогурт вдруг со стола на пол скок

Да как покажет свой человеческий голосок.
Йогурт:

«Я – йогурт – кисломолочный продукт!

Для иммунитета – лучший защитник и друг!»

Старик:

Удивились, но согласились старик со старухой!
Слайд № 17.
Хор 2:
«Пейте йогурты с утра – будете здоровы!»

2 ведущий.3:
В третий раз отправился старик в магазин

И купил там апельсин.

Слайд № 18.

Старуха:
Старика старуха похвалила: «Умница ты, разумница!»

3 ведущий.3:

А апельсин вдруг со стола на пол скок

Да как покажет свой человеческий голосок.
Апельсин:
«Апельсин – полезный фрукт!

Для долголетья лучший друг!»

Старик:

Удивились, но согласились старик со старухой!
Слайд № 19.

Хор 3:
«Фрукты для любого человека хороши!

Ешьте их побольше, малыши!»

1 ведущий.2:
Сказка – ложь, да в ней – намёк

И детишкам все урок!

Слайд № 20.
Хор 4:

Чтоб здоровья всем набраться,

Надо хорошо питаться!

Ведущий:

Какое интересное, полезное и вкусное путешествие у нас получается!

Слайд № 21.

Фельдшер:

Нам обязательно надо забраться на эту гору.

Ведущий:

Почему?

Фельдшер:

Это гора физкультуры.

-Физкультура и спорт рядом идут.

Физическое здоровье необходимо беречь.

На уроках, дома мы часто и подолгу сидим, а ведь именно сидя позвоночник испытывает самую большую нагрузку.
 Цель  физической культуры - профилактика, развитие и укрепление мышц.
 Встали тихо, поиграем с воздушными «цветами». 
Музыка – физкультура с шарами.

Передача шаров над головой, назад прогнувшись и наоборот.

Ведущий:

Какая здоровская игра!

Сколько вокруг радости, веселья прибавилось!

Перед нами море  Улыбок.

Слайд № 22.

Музыка – улыбка-минус.
Фельдшер:

Всем известно, что улыбка продлевает жизнь на 15 минут. 
Значит улыбка, юмор, смех сохраняют наше здоровье. 
Ведущий:

Улыбнитесь мальчики девочкам, 
улыбнитесь девочки мальчикам. 

Есть на свете ещё и добрые, волшебные слова, о них нам расскажите, дети.
Выходят дети, рассказывают стихи:
- Здравствуйте! – ты скажешь человеку.

- Здравствуй! – улыбнётся он в ответ.

И наверно, не пойдёт в аптеку.

И здоровым будет много лет!

 Слова «До свидания!»,

«Спасибо!», «Простите!»,

«Пожалуйста!», «Здравствуйте!»

щедро дарите.

 Дарите прохожим, 

друзьям и знакомым.

 В троллейбусе, в парке, 

и в школе, и дома.

 Слова эти очень

И очень важны, 

они человеку,
Как воздух нужны!

Фельдшер:

Словом можно вылечить больного.
 Будьте вежливы и добры друг к другу, и вы будете здоровы.
Ведущий:

 А теперь игра – «Все мы друзья – обними меня».

Обнимите, пожалуйста, соседа слева, справа, впереди сидящего.
Музыка – на конец праздника.
Слайд № 23.

Ведущий:

Как хорошо, когда здоров!
Как хорошо, когда ты весел и бодр!

Пора расставаться, друзья.
Фельдшер:

Желаю вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье,

Оно для учебного успешного пути –

Главнейшее условие.

Ведущий:

Давайте все вместе хором скажем всем-всем присутствующим в зале: «Будьте здоровы!».
До свидания!
