
 

 

Описание хороводной игры – Капустка 

Под композицию Вегель Светлана «Вейся капустка» 
 

 Дети, участвующие в хороводной игре «Капустка», все берутся за руки, 

образуя собой длинную вереницу. 

 Идут неспешно и плавно, неторопливо при этом поют: 

 

 

 Вейся вейся капустка моя 

 Вейся вейся белая 

 Как мне капустке виться 

 Как мне зимой не валиться! 

 

 Ведущий вереницы проводит хоровод через своеобразные «ворота» — 

поднятые кверху сомкнутые руки, которые держат последние участники в 

веренице. 

 

 

 Когда все играющие проходят через «ворота», то самый последний 

поворачивается и «завивает капустку», т. е. перебрасывает через плечо руку, 

которой держится за товарища. 

 

 

 Затем хоровод проходит через вторые ворота, третьи и так далее до тех пор, 

пока не «завьются» все играющие. 

 

 

 После этого действия последний стоящий участник в веренице остается 

стоять на месте, а весь хоровод «завивается» вокруг него, постепенно огибая 

и охватывая в кольцо все плотнее и плотнее, пока не получится своеобразный 

«вилок капусты». 

 

 

 Затем капустка уже начинает «развиваться», пока не придет опять в своѐ 

первоначальное исходное положение. 

 


