ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 КЛАСС (102 ЧАСА)

	№
	Тема
	Планируемые результаты
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, на занятиях лёгкой атлетикой. История физической культуры в древних обществах. Связь физической культуры с профессионально-трудовой и военной деятельностью
	Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;
понимать роль физической культуры в древних обществах;
понимать связь между военной деятельностью и спортом
	01.09
	

	2
	История физической культуры в Европе в Средние века. 
Связь физической культуры с военной деятельностью
	Пересказывать тексты о физической культуре Европы в Средние века;
понимать связь между военной деятельностью и спортом
	02.09
	

	3
	Физическая культура народов разных стран
	Описывать особенности физической культуры некоторых стран Востока
	05.09
	

	4
	Обувь и инвентарь для занятий физическими упражнениями
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений
	08.09
	

	5
	Основные двигательные качества человека
	Объяснять значение основных понятий учебной темы («двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»);
описывать способы развития основных двигательных качеств человека
	09.09
	

	6
	Правильное питание
	Формулировать правила здорового питания;
обосновывать важность правильного режима питания для здоровья человека;
знать продолжительность перерыва между приёмом пищи и активными занятиями физическими упражнениями
	12.09
	
	

	7
	Правила личной гигиены
	Объяснять главные функции кожи;
обосновывать необходимость поддержания чистоты кожных покровов;
называть правила гигиены кожи;
выполнять регулярные гигиенические процедуры
	15.09
	
	

	8
	Измерение длины и массы тела
	Объяснять значение измерения длины и массы тела;
измерять длину и массу тела;
наблюдать свои показатели длины и массы тела
	16.09
	
	


Регулярно вести дневник самоконтроля;

	понимать необходимость развития основных двигательных качеств;
самостоятельно тестировать свои двигательные качества;
наблюдать уровень развития своих двигательных качеств
	19.09
	
	

	10
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток
	Выполнять подготовку помещения к занятиям утренней гигиенической гимнастикой;
выполнять усвоенные упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Выполнять физкультминутки в домашних условиях
	22.09
	
	

	11
	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки
	23.09
	
	

	12
	Упражнения для профилактики нарушений зрения
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения
	2609
	
	

	13
	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	Выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	29.09
	
	

	14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
	Лёгкая атлетика (11 ч)
Занимаемся бегом.

Беговые упражнения на короткие дистанции.

Бег на короткие дистанции (10 м)

Бег на короткие дистанции (30 м)

Бег на короткие дистанции (60 м)

Бег на выносливость до 1 км.

Бег с высоким подниманием бедра

Высокий старт.

Бег с ускорением.

Бег с равномерной скоростью.

Челночный бег 3х10м.
	Называть основные фазы бега;
выполнять высокий и низкий старты;
бегать с максимальной скоростью на дистанции 30 и 60 м;
преодолевать дистанцию 1 км на время;
прыгать в длину с места и с разбега, в высоту способом «перешагивание»;
выполнять метания малого мяча на дальность с места и с разбега, в цель
	30.09
03.10

06.10
07.10 13.10

14.10

17.10

20.10

21.10

24.10

27.10

28.10
	
	

	25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
	Гимнастика с основами акробатики (23 ч)

Техника безопасности при занятиях  акробатическими упражнениями. Акробатические упражнения.

Строевые упражнения приёмы (построение в одну шеренгу и в колонну, в две (три) шеренги и в колонны). Лазание по гимнастической стенке разными способами.

Строевые упражнения (перестроение из одной шеренги в две; выполнение команд).

Акробатическая комбинация.

Лазание по гимнастической стенке разными способами (вправо и влево приставными шагами, по диагонали, вверх и вниз через 1–2 перекладины).
Лазание по канату.

Ползание по-пластунски.

Кувырок вперёд.

Стойка на лопатках.
Упражнения с гимнастической палкой.

Лазанье и перелезание.

Лазание по канату.

Упражнения в равновесии.

Упражнения в висе, в упоре.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
Лазание по канату.

Полоса препятствий.

Упражнения в висе, в упоре.
Лазание по гимнастической стенке разными способами.

Упражнения в равновесии.

Ползание по-пластунски.

Лазанье и перелезание.
Полоса препятствий. Отжимания.

Урок-зачёт.
	Называть основные положения тела;
выполнять строевые команды и упражнения;
выполнять гимнастические и акробатические упражнения
выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атле​тики;

выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах (при соответствии климатических и по​годных условий требованиям к организации лыжной подго​товки);

участвовать в подвижных играх и организовывать по​движные игры со сверстниками, оценивать результаты по​движных игр;

выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и во​лейболе, играть по упрощённым правилам;

организовывать и соблюдать правильный режим дня;


	03.11
07.11

10.11

11.11

14.11

17.11

18.11
24.11

25.11

28.11

01.12

02.12

05.12

08.12

09.12

12.12

15.12

16.12

19.12

22.12

23.12

26.12

29.12


	
	

	48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66
	Лыжная подготовка (19 ч)

Инструктаж по технике безопасности на занятиях с лыжами. Основные требования к одежде и обуви, правила поведения на лыжной гонке.
Попеременный двухшажный ход.
Попеременный двухшажный ход.
Подъём способом «лесенка».

Подъём способом «елочка».
Подъём способом «лесенка» и «елочка».
Поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу.

Поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу.

Спуски в основной стойке.

Спуски в основной стойке.

Скользящий шаг без палок. 

Повороты переступанием.

Скользящий шаг с палками.

Скользящий шаг с палками. Подъем ступающим шагом. Спуски в основной стойке.

Попеременный двухшажный ход без палок. Подъем «Лесенкой». Спуски в высокой стойке.

Попеременный двухшажный ход без палок. Спуски в низкой стойке.

Попеременный двухшажный ход с палками.  Встречная эстафета

Прохождение дистанции с равномерной скоростью.

Прохождение дистанции 1000 м. (учёт)

Эстафета с этапом 100 м.
	Знать и выполнять правила техники безопасности на уроках по лыжной подготовке;
проходить на лыжах дистанцию до 1 км на время
значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнасти​ки, физкультурных пауз в течение учебного дня;

связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;

значение физической нагрузки и способы её регулирова​ния;

причины возникновения травм во время занятий физиче​скими упражнениями, профилактику травматизма;


	30.12
09.01
12.01

13.01

16.01

19.01

20.01

23.01
26.01

27.01

30.01

02.02

03.02

06.02

10.02

16.02

17.02

20.02

20.02

	
	

	67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
	Подвижные и спортивные игры (24 ч)

Ловля и передача мяча на месте. Игры «Пятнашки», «Гонка мячей по кругу»

Ловля и передача мяча на месте. Игра «Не давай мяч водящему».

Ведение мяча на месте. Игра «Пятнашки»

Ведение мяча с изменением направления. Игра «Подвижная цель»

Ведение мяча. Встречная эстафета с мячом.

Бросок мяча в щит. Игра «Мяч соседу»

Бросок мяча в кольцо. Эстафета «Передача мячей в колоннах».

Бросок мяча в кольцо. Игра с элементами баскетбола «Два капитана».

Игра «Перестрелка».

Элементы футбола (удары по неподвижному мячу; остановка мяча; ведение мяча).

Ловля и передача мяча на месте. Игра «Не давай мяч водящему».

Бросок мяча в кольцо. Игра с элементами баскетбола «Два капитана».

Бросок мяча в щит. Игра «Мяч соседу»

Ведение мяча с изменением направления. Игра «Подвижная цель»

Ловля и передача мяча на месте.

Упражнение «Догони мяч».  Игра «Перестрелка»

Эстафета «Передача мячей в колоннах».

Бросок мяча в парах, в стену, в щит. Игра «Мяч соседу»

Подвижная игра «Волна».
Подвижные игры на свежем воздухе.
Подвижная игра с мячом «Охотники и утки».

Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Мышеловка».
Подвижные игры с прыжками и бегом.
Подвижные игры.
	Знать и выполнять правила техники безопасности во время занятий футболом;
освоить элементы игры в футбол;
организовывать и проводить подвижные игры;
договариваться о правилах игры и развивать другие навыки общения со сверстниками
      выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;

выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психо​регуляции;

составлять при помощи взрослых индивидуальные ком​плексы упражнений для самостоятельных занятий физиче​ской культурой;

варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;

выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атле​тики;

	24.02
27.02

02.03

03.03

09.03
10.03

13.03

16.03

17.03

20.03

23.03

24.03

31.03

03.04

06.04

07.04

10.04

13.04

14.04

17.04

20.04
21.04

27.04

28.04


	
	

	91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102
	Лёгкая атлетика (12 ч)
Бег с изменением направления.

Прыжки в длину с места

Прыжки в высоту способом «перешагивания».

Метания малого мяча
Учёт бега 30 м с высокого старта.
Тестирование на гибкость: наклон вперёд.  
Метание мяча на дальность и в цель.  
Прыжки на месте и с поворотом на 90˚ и 180˚, по разметкам, через препятствия.
Подтягивание в висе лёжа, согнувшись.
Тестирование бега на 1000 м

Прыжки со скакалкой.

Урок-зачёт.
	Называть основные фазы бега;
выполнять высокий и низкий старты;
бегать с максимальной скоростью на дистанции 30 и 60 м;
преодолевать дистанцию 1 км на время;
прыгать в длину с места и с разбега, в высоту способом «перешагивание»;
выполнять метания малого мяча на дальность с места и с разбега, в цель.
	04.05
05.05

08.05

11.05

12.05

15.05

18.05

19.05

22.05
25.05

26.05

29.05


	
	


4. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре в 3 классе.
К концу обучения в 3 классе ученик научится:

      Называть, описывать и раскрывать:

· роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;

· значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнасти​ки, физкультурных пауз в течение учебного дня;

· связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;

· значение физической нагрузки и способы её регулирова​ния;

· причины возникновения травм во время занятий физиче​скими упражнениями, профилактику травматизма;

· выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;

· выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психо​регуляции;

· составлять при помощи взрослых индивидуальные ком​плексы упражнений для самостоятельных занятий физиче​ской культурой;

· варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;

· выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атле​тики;

· выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах (при соответствии климатических и по​годных условий требованиям к организации лыжной подго​товки);

· участвовать в подвижных играх и организовывать по​движные игры со сверстниками, оценивать результаты по​движных игр;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и во​лейболе, играть по упрощённым правилам;

· организовывать и соблюдать правильный режим дня;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхатель​ных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;

· измерять собственные массу и длину тела;

· оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах опорно-двигательного    аппарата и кожных покровов. 

Уровень физической подготовленности учащихся 9 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	уровень

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
Бег 60м

Бег 1000 м (мин.с)
	6.8
11.8

6.0
	6.7-5.7
11,2

5.3


	5.1
10.8

5.0
	7.0
12.2

7.0
	6.9-6.0
11.4

6.3
	5.3
10.8

6.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	10.2
	9.9-9.3
	8.8
	10.8
	10.3-9.7
	9.3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	120
	130-150
	175
	110
	135-150
	160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	800
	850-1000
	1200
	600
	700-900
	1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	1
	3-5
	7.5
	2
	6-9
	13.0

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	1
	3-4
	5
	 3
	7-11
	 16

	7
	Ходьба на лыжах 1 км (мин. с)
	
	9.0
	8.3
	8.0
	9.3
	9.0
	8.3


5. Система оценки достижений учащихся.
     Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

     При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.
     Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умения ми, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный
     Текущий учёт является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка выставляется в баллах, по текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.
