ГОВОРЯТ  ЧТО  ФИЗКУЛЬТУРА – ОЧЕНЬ  ЗНАЧИМЫЙ  ПРЕДМЕТ.
Говорят, что физкультура, очень значимый  предмет.

Ты в это веришь или нет?

Я, конечно,  в это  верю,

Да и как же быть иначе?

Ты представь, что физкультуры в 

Школе больше не существует.

Только  умные предметы в

Расписании  стоят.

Нет игры, прыжков, футбола.

Погрустнеет сразу школа.
Нет катка, коньков и лыж,

Баскетбола, волейбола.

Как тебе такая школа?

Сразу в школе загрустишь.

Что такое физкультура?

Это – мускулы, фигура.

Это – знания, успех.

Это – радость от движения.

Это – отдых от ученья.

Это – счастье от побед.

Не нужна мне физкультура,

Не нужна и тренировка.

Ближе мне компьютер мой,

Стоят на полочке кроссовки.

А мне и без физкультуры 

Хорошо  живется.

У меня и без зарядки, слава богу, все в порядке.

А общение, друзья?

Походы в горы и леса?
Я в сети Интернета общаюсь,

В контакте с друзьями сижу,

В стрелялки, в баскет виртуально играю,

А с вами играть не хочу.

Ну,  компьютер – это  - да!

В нем застрянешь навсегда.

Нужно меру во всем знать,

Физкультуру уважать.

Не нужна мне физкультура,

Без футбола обойдусь,

Я в инете разминаюсь,

В «одноклассниках» встречаюсь,

Но за зрение боюсь.

Так начни свой день с зарядки,

Все расставишь по порядку.

И уроки, тренировки и заветный Интернет.

Я хотел бы заниматься,

Но так трудно оторваться

От любимого компа.

От «одноклассников»,

«контакта», информации,

Новостей, фотографий и оценок,

От виртуальных всех друзей.

А  вдруг у тебя случится беда?

Помогут тебе Интернет – друзья?

Я   не знаю ….

Миопия, глухота, с позвоночником – беда.

Сердце бьется  кое-как и болезни

Встанут в ряд.

Вот такая перспектива ожидает тебя, брат.
Ребята, возьмите меня  к себе, 
Я понял, что физкультура 

Очень значимый предмет.
Вы, ребята – молодцы!

Вы мне истину открыли.

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо твердо знать, 

Как здоровье сохранять.

С кем ребята вы дружны,

Знать об этом все должны.

Солнце, воздух, спорт, вода,

Наши лучшие друзья.

