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Цель:
· создать условия для формирования у учащихся здорового образа жизни
Задачи:
· формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья;
· развивать спортивные навыки и театральные способности учащихся;
·  организовать совместный досуг детей и родителей.
Оборудование:
· костюм Осени
· шапочки овощей
· костюмы для инсценировки сказки «Репка»
· кленовые листья
· шапочки животных для игры «Кнопочки»
· цветная бумага, ножницы, клей
· спортивный инвентарь
Зал украшен детскими творческими работами на тему «Осень».

Сценарий праздника.
Ведущий:

Добрый день, мои друзья,

Собрались мы здесь не зря.

Осени отдать поклон

Провести наш марафон.

Потрудились мы на славу,

Скажем всем сегодня: «Браво!»

Выкопали всю картошку,

Луку, чесноку немножко,

Огурцы, морковь, укроп.

Запаслись на круглый год.

Осень – ягоды, грибы.

Лес, конечно, любим мы.

Как красива осень, ярка
В платье алом, жёлтом, красном,

А стихов сколько, картин,

Мы её боготворим.
Песня «Постучалась осень к нам»

Осень постучалась к нам золотым дождем,

 И с, увы, не ласковым солнечным лучом.

 Затянул печальную песню листопад,

 И под эту песенку, засыпает сад.

 А рябина-ягода, словно огонек
 Согревает, радует пасмурный денек
 В лужицах, как лодочки листики кружат
 Серые, холодные, тучи вдаль спешат.

 Птицы песни звонкие больше не поют.

 В стаи собираются и летят на юг.

 Вечерами тихими дождик моросит,

 Песню колыбельную, по стеклу стучит.
Ученик:

Осень! Славная пора!

Любит осень детвора.

Сливы, груши, виноград –

Всё поспело для ребят.

И арбуз, увидев важный,

Оживится детвора –

И радушно скажет каждый:

Все:

Здравствуй, осени пора!

Осень:

- Вы обо мне? А вот и я!

Привет осенний вам, друзья!

Вы рады встретиться со мной?

Вам нравится наряд лесной –

Осенние сады и парки?

Я пришла на праздник к вам

Петь и веселиться.

Я хочу со всеми вами 

Крепко подружиться!

Ведущий:

Осень превзошла на трон.

Начинаем марафон!

Аукцион осенних прилагательных.

Представление команд, жюри.

Сценка «Таня и овощи».

Вед.

Вот весёлый огород! Что здесь только не растёт.

Сколько хочешь овощей для окрошки и для щей!

Таня:
Посылает меня мама в огород. 

И капуста, и морковка тут растёт.

Но каких нарвать не знаю овощей
Для салата, винегрета и для щей?

Как мне только разобраться и узнать,

Что мне надо для обеда собирать?

Кто бы в этом трудном деле мне помог?

 Где морковка, где капуста, где лучок?

Морковка: 

Я – красная девица, зелёная косица.

 Собою я горжусь и для всего гожусь.

 И для сока, и для щей, для салатов и борщей,

В пироги, и винегрет, и . . . . зайчишкам на обед.

Капуста:   

 Я – бела и сочна, я полезна и вкусна.

Стою на толстой ножке, скрипят мои одёжки.

Лук:            

Говорят, я горький, говорят, я несладкий! Стрелочкой зелёной я расту на грядке.

Свёкла:    

 Я кругла и крепка, тёмно-красные бока.

Я гожусь на обед, и в борщи, и в винегрет.
Огурец:

Очень будете довольны, 

съев огурчик малосольный,
а уж свежий огуречик

всем понравится, конечно.
 Входит козёл, трясёт бородой, угрожает рогами.

Козёл:    

Не дам я морковки, не дам огурцов.

За каждый кочан я сражаться готов.

 Ме-е-е….

Все овощи: 

Защити нас,Таня, защити,

От козла рогатого спаси!

Прогони его ты поскорей,

Пусть идёт дорогою своей.

Таня:      

Ты, козёл-козлище, зелёные глазища,

Уходи, уходи, огороду не вреди! Вот тебя!

Все овощи:  

Спасибо, спасибо, большое спасибо!

Мы выгнать козла без тебя не смогли бы!
Конкурс:    убираем урожай
(ведро, овощи: картофель, морковь, свёкла, перец, лук)
Конкурс:  пазл (СОБРАТЬ РЕПУ)

Сказка «Репка»

Дедка репку посадил...

Дедка репке говорил: 

Дед: 

 Ты расти, расти большая.

 Стань богатым урожаем,

 Чтоб тобой я мог гордиться.

 Принесу тебе водицы,

 Удобрений ведер пять…
 Ох, устал, пора поспать. 

(Ложится недалеко от репки и засыпает.) 

Ведущий: 

 Спит дедулька без забот.

 Репка между тем растет,

 Да воюет с сорняками:

 Их ногами, и руками…
 Вот уж осень на дворе.

 Зябким утром в сентябре
 Дед проснулся, испугался. 

(Дед просыпается и прыгает от холода, стуча зубами.) 

Дед: 

 Ах, я старый разоспался.

 Репку уж пора тянуть.

 Подросла, гляжу чуть-чуть.

 Ай, да репка уродилась!

 Мне такая и не снилась. 

(Хватает репку и тянет.) 

Ведущий: 

 Хвать, но репка возмутилась. 

Морковка: 

 Экий дедка ты неловкий!

 Я - не репка, я - морковка.

 Не умыл ты видно глаз.

 Репки я стройней в сто раз.

 И оранжевей к тому же.

 Коль салат корейский нужен,

 Без меня ты пропадешь…
 Сок морковный не попьешь,

 В супе мне замены нет…
 И еще один секрет.

 Я богата витамином
 Всем полезным каротином.

 Я - отличный урожай! 
Дед: 

 Что ж, в корзинку полезай.

 Что такое, что за чудо,

 Может, выспался я худо?

 Репку сеял я весной.

 Ладно, батенька, постой,

 Репку вытяну другую. 

Картошка: 

 Ой, ой, ой,

 Я протестую!

 Я - не репка. Я - Картошка!

 Это знает даже кошка.

 Всем плодам я голова
 Ясно ведь как дважды два:

 Если в супе нет картошки,

 Ни к чему брать в руки ложку.

 Я для чипсов слышишь, дед,

 Самый главный компонент.

 В жарком масле, вот смотри
 Стать могу картошкой фри,

 Я - твой главный урожай! 

Дед: 

 Что ж, в корзинку полезай.

 Я ж опять пойду по репку.

 Как сидит в землице крепко!

 Ай да репка, вот те на! 

Капуста: 

 Право, я возмущена!

 Дед, ты сникерсов объелся,

 Сериалов насмотрелся,

 Может с печки ты упал?

 Раз капусту не узнал.

 Я на репку непохожа
 У нее одна одежа,

 У меня ж их целых сто!

 Все без пуговок…
 А то…
 Я - хрустящая капуста!

 Без меня в салате пусто,

 А со мной любой обед
 Голубец иль винегрет…
 Станет в 10 раз полезней!

 И потом меня, любезный,

 Можно квасить и солить…
 И до лета аж хранить.

 Можно есть меня всю зиму! 

Дед: 

 Милости прошу… в корзину.

 Это что за чудеса?

 Вот уж битых два часа
 Я провел на огороде.

 Где же репка! Эта вроде… 

Свекла: 

 Снова дед не угадал.

 Знать очки ты потерял,

 Или бес тебя попутал?

 Свеклу с репой перепутал.

 Я в сто раз ее красней,

 И полезней и вкусней!

 Свеклы нет и нет борща,

 В винегрете и во щах…
 Я одна - источник цвета!

 А свекольная котлета -

 Это просто объеденье!

 Сто процентов - похуденье.

 Я - отличный урожай! 

Дед: 

 Что ж, в корзинку полезай.

 И тебе найдется место.

 Только все же интересно
 Где же репка? Может эта? 

Лук: 

 Я почти того же цвета,

 Но не репка, старичок,

 Я - твой репчатый лучок!

 Пусть немного и коварен,

 Но в народе популярен.

 Самый вкусный шашлычок
 Тот, в котором есть лучок.

 Все меня хозяйки знают
 В суп и в кашу добавляют,

 В пирожки, в грибы, в отвар…
 Я для вирусов - кошмар!

 Даже грипп меня боится…
 Хоть сейчас готов сразиться.

 Я - отличный урожай! 

Дед: 

 Что ж, в корзинку полезай.

 Вечер уж к концу подходит.

 Месяц на небо выходит.

 Да и мне домой пора.

 Завтра с самого утра
 Стану репку вновь искать,

 А теперь охота спать.

 Ух, тяжелая корзина,

 Пригодилась бы машина…
 Знатный вырос урожай!

 Бабка, занавес давай,

 Сказочке пришел конец.

 Тот, кто слушал, молодец.

 Ждем от Вас аплодисментов,

 Ну и прочих комплиментов…
 Ведь артисты-то старались,

 Пусть слегка и растерялись. 

Конкурс: бег в мешках
Шел грибник издалека
 А в корзинке ни грибка!

 Ни единого грибочка –
 Только травка и листочки.

 Утомился грибничок
 И уселся на пенек.

 - Ты скажи мне, лес,

 Ты с грибами или без?

 Поглядел на грибника
 Лес дремучий свысока.

 Покачался – скрип да скрип! –
 Показал под елкой гриб.

 - Я с грибами, - молвил лес, -

 А ты с глазами или без?
Сто грибов в лесу найдем,

 Обойдем полянку.

 В кузовок мы не возьмем
 Бледную поганку.

 Мы обшарим все дубы, 

 Елки и осинки
 И хорошие грибы
 Соберем в корзинки.
Грибные частушки.

1.Ставьте ушки на макушки,

Слушайте внимательно.

Про грибы споём частушки

Очень замечательно.

2.Кабы-кабы да кабы

На носу росли грибы.

Сами бы варилися,

Да и в рот катилися.

3.Я на дереве сидела,

С высоты грибы смотрела.

Как подуло ветерком,

Я с берёзы кувырком.

4.Лёня рано-рано встал,

Все грибы в лесу собрал.

Хвалится грибочками

С беленькими точками.

5. Рано утром в лес пошла,

Домой поганок принесла.

Их нажарила и съела,

А потом совсем сдурела.

6.А весёлые ребята –

Тонконогие опята,

Притаились возле пня

И кричат: «Ищи меня!»

7.Мы с подружкой в лес ходили,

Там огромный гриб нашли.

Мы вдвоём его тащили,

Домой еле донесли.

8.Сколько лет тебе, сморчок?

Ты по виду старичок.

Удивил грибок меня:

«Возраст мой всего два дня»

9.Наша Зиночка с корзиночкой

Ходила по грибы.

Она сбилася с дороженьки,

Попала не туды.

10.Нам и лето, нам и осень

Чудеса всегда приносят,

Но грибы, что дарит лес,

Это чудо из чудес.

Конкурс:  сбор грибов (соревнуются 2 команды: мамы и дети)
Конкурс:    100 рецептов красоты

( выполнение родителями задания: аппликации)
Сказка «Репка»

Дед.

Посадил я репку в грядке мягкой, тёплой

Поливал досыта вкусною водой.

Полюбило крепко солнце нашу репку

Подружилась репка с ясною звездой.

Репка подрастала – выше грядки стала.

Репка вырастала – мне по пояс стала.

Репке мал огород! Репка небо достаёт!

(тянет)

По-та-щу, вы-та-щу! Всю деревню у-го-щу!

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Поглядите, тянут репку!

Куры, куры, ко-ко-ко! Интересно, кто- кого?

Народ I: Тянет, потянет. Вытянуть не может!

Народ II: Бабка моложе! Бабка поможет!

Бабка.

Погоди-ка, петушок! Помолчи-ка, мой дружок!

Мы посмотрим кто-кого. Я ведь бабка о-го-го!

Вместо утренней зарядки я пропалываю грядки,

И могу для внучки сшить по моде брючки.

Дай, надену я косынку. Да задую керосинку.

(тянет)

Репку я в единый миг. То-то будет рад старик.

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Поглядите, тянут репку!

Куры, куры, ко-ко-ко! Интересно, кто- кого?

Народ I: Тянет, потянет. Вытянуть не может!

Народ II: Внучка моложе! Внучка поможет!

Внучка.

Подожди-ка, бабка! Подожди-ка дедка!

Подожди и ты меня в огороде репка.

Засучу я брючки, туфельки обую.

Кремом смажу ручки. Ладно, помогу я.

До чего же сладка пареная репка.

(тянет)

Вот как надо бабка!

Тренируйся, дедка!

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Поглядите, тянут репку!

Куры, куры, ко-ко-ко! Интересно, кто- кого?

Народ I: Тянет, потянет. Вытянуть не может!

Народ II: Жучка моложе! Жучка поможет!

Жучка.

Что за шум и что за драка? Гав-гав-гав!

Устала как собака. Гав-гав-гав!

Облаяла соседку и соседкину наседку.

Во дворе так много дела, целый день хвостом вертела.

А теперь под самым носом репка выросла без спроса.

Кто позволил, чтобы репа от земли росла до неба?

(тянет)

Это что за беспорядки? Гав, гав, гав!

Убирайся репка с грядки! Гав, гав, гав!

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Поглядите, тянут репку!

Куры, куры, ко-ко-ко! Интересно, кто- кого?

Народ I: Тянет, потянет. Вытянуть не может!

Народ II: Кошка моложе! Кошка поможет!

Кошка.

Я Кэт или Катце. По здешнему кошка.

На всех языках я мурлычу немножко.

Ведь я занимаюсь наукой и против меня не мяукай! Мяу!

Мышей не ловлю я. Боюсь, что устану.

Люблю изучать молоко и сметану.

Свои коготки с маникюром люблю я показывать курам. Мяу!

Такие, как я, исключительно редки,

Какое мне дело до дедкиной репки?

Открою я вам по секрету

(тянет)

Я рыбу люблю, а не репу! Мяу!

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Поглядите, тянут репку!

Куры, куры, ко-ко-ко! Интересно, кто- кого?

Народ I: Тянет, потянет. Вытянуть не может!

Народ II: Мышка моложе! Мышка поможет!

Мышка.

Я мышка! Я мышка! Я очень сильна! Сильнее медведя! Сильнее слона!

Хотите, я вытащу репку одна? И мне ваша помощь совсем не нужна!

Ну-ка, дедка за репку берись! Ну-ка, бабка за дедку держись! 

Внучка, и ты не ленись! Крепче за бабку возьмись!

Жучка - за внучку, кошка – за Жучку…

Чур, не кусаться! Задам я вам взбучку!

Репку хотите? Дружно тяните!

Дед. Эй, ухнем!

Бабка. Эй, охнем!

Внучка. Эй, ахнем!

Жучка. Эй, гавкнем!

Кошка.  Мя-ук-нем!

 Мышка. Эй, пискнем!

Петух.

Куры, куры, ку-ка-ре-ку! Мышка вытянула репу!

Ай да мыщка! Ко-ко-ко!

Нет сильнее никого!

Народ I: Повалили репку на бок! Завалили 10 грядок! Заняла она весь двор!

Народ II: Скособочила забор! Во дворе ни встать, ни сесть! Вам одним её не съесть!

Мышка.

Репку вытянула я! Без труда, в одно мгновенье!

Репа, стало быть моя! Всех зову на угощенье!

Дед. Слава мышке! Ну сильна!

Бабка. Ты и впрямь сильней слона!

Внучка. Одолела репку нашу!

Жучка. Видно много ела каши!

Мышка. Я и с кошкой поборюсь!

Кошка. Этой мышки я боюсь!

Народ. Поздравляем с урожаем!

Все. Всех на репу приглашаем!

Дед. Каждому достанется!

Мышка. И ещё останется!

Мышка.

Репку вытянула я! Без труда, в одно мгновенье!

Репа, стало быть моя! Всех зову на угощенье!

Дед. Слава мышке! Ну сильна!

Бабка. Ты и впрямь сильней слона!

Внучка. Одолела репку нашу!

Жучка. Видно много ела каши!

Мышка. Я и с кошкой поборюсь!

Кошка. Этой мышки я боюсь!

Народ. Поздравляем с урожаем!

Все. Всех на репу приглашаем!

Дед. Каждому достанется!

Мышка. И ещё останется!

Мышка.

Репку вытянула я! Без труда, в одно мгновенье!

Репа, стало быть моя! Всех зову на угощенье!

Дед. Слава мышке! Ну сильна!

Бабка. Ты и впрямь сильней слона!

Внучка. Одолела репку нашу!

Жучка. Видно много ела каши!

Мышка. Я и с кошкой поборюсь!

Кошка. Этой мышки я боюсь!

Народ. Поздравляем с урожаем!

Все. Всех на репу приглашаем!

Дед. Каждому достанется!

Мышка. И ещё останется!

Мышка.

Репку вытянула я! Без труда, в одно мгновенье!

Репа, стало быть моя! Всех зову на угощенье!

Дед. Слава мышке! Ну сильна!

Бабка. Ты и впрямь сильней слона!

Внучка. Одолела репку нашу!

Жучка. Видно много ела каши!

Мышка. Я и с кошкой поборюсь!

Кошка. Этой мышки я боюсь!

Народ. Поздравляем с урожаем!

Все. Всех на репу приглашаем!

Дед. Каждому достанется!

Мышка. И ещё останется!

 Конкурс «Черепашья капуста»
Участники эстафеты переносят «капусту», передвигаясь «черепашьим» ходом. « Капуста» лежит на животе ребенка. Нужно дойти до стойки, стоящей на расстоянии 3м от команды, обойти ее и вернуться также обратно к следующему участнику. Побеждает команда, первая выполнившая задание.
Ученик:

Пусть сосны и ели

Всю зиму торчат,

В снега и метели

Закутавшись, спят.

Их тощая зелень,

Как иглы ежа,

Хоть б ввек не желтеет,

Но ввек не свежа.

Мы ж, лёгкое племя,

Цветём и блестим

И краткое время

На сучьях гостим.

Всё красное лето

Мы были в красе,

Играли с лучами,

Купались в росе!...

Но птички отпели,

Цветы отцвели,

Лучи побледнели,

Зефиры ушли.

Так что же нам даром

Висеть и желтеть?

Не лучше ль за ними

И нам улететь!

О буйные ветры,

Скорее, скорей!

Скорей нас сорвите

С докучных ветвей!

Сорвите, умчите,

Мы ждать не хотим,

Летите, летите!

Мы с вами летим!...

Ведущий:

Бродит в роще листопад

По кустам и клёнам,

Скоро он заглянет в сад

Золотистым звоном!

Конкурс:  листопад (собрать разрезанное на буквы слово «листопад» )
Ученик:

Собрались и полетели

Утки в дальнюю дорогу.

Под корнями старой ели

Мастерит медведь берлогу.
Заяц в мех оделся белый,

Стало зайчику тепло.

Носит белка месяц целый

Про запас грибы в дупло.
Прячет на зиму кедровка

В старый мох орехи ловко.

Хвою щиплют глухари.

Зимовать к нам прилетели

Северяне-снегири.

Конкурс:   осенняя охота (найти игрушечных животных, спрятанных в зале)
Ведущий:

Если знаешь лес, зверей,

Назови их поскорей!

Хитрая плутовка,

Рыжая головка,

Хвост пушистый – краса!

А зовут её - …   (лиса)

Горбоносый, длинноногий,

Великан ветвисторогий,

Ест траву, кустов побеги,

С ним тягаться трудно в беге,

Коль такого довелось

Встретить, знайте, это… (лось)

Он, как ёлка, весь в иголках,

Ловит смело страшный змей.

И хотя он очень колкий,

Обижать его не смей!

Он в лесу живёт, но вхож

И в сады, отважный … (ёж)

В сосне дупло,

В дупле – тепло.

А кто в дупле

Живёт в дупле? (белка)

Хозяин лесной

Просыпается весной,

А зимой под вьюжный вой

Спит в избушке снеговой. (медведь)

Возле дуба острым рылом

Деловито землю рыл он.

Видно, жёлуди искал.

Я пугать его не стал.

Не спугнул и мой Полкан,

Очень грозен был … (кабан)

Меньше тигра, но немножко

Больше  крупной  рыжей  кошки.

На суку она обычно,

Притаившись, ждёт добычу.

Не робей, но берегись:

В том лесу, где бродит … (рысь)

Конкурс «Переправа»
В руках у первых участников две дощечки. Участники эстафеты должны перейти «большую лужу» при помощи двух дощечек, ни разу не ступив в лужу.  Дети передвигаются до ориентира, берут дощечки в руки и бегом возвращаются обратно. Отдают дощечки следующему участнику и т.д. Побеждает команда, первая закончившая соревнование.
Итоги конкурса «100 рецептов красоты»
Осенняя викторина

( игра «Кнопочки» Родители разбиваются на пары: один садится на стул, другой встаёт сзади.  Сидящему на стуле, одевается шапочка животного. Этот участник исполняет роль кнопочки. Когда участники игры слышат вопрос и знают ответ, стоящий участник должен нажимать на кнопочку, а кнопочка звучать голосом животного.)
Вопросы:

1. Какую ягоду собирают осенью на болоте? (клюкву)
2. На каком дереве растут жёлуди? (дуб)

3. Последний месяц осени. (ноябрь)

4. Про какие грибы говорят: дружные ребята?  (опята)

5. Про какой овощ говорят: «Сто одёжек и все без застёжек?» (капуста)
6. Кого считают по осени? (цыплят)
7. Столовые для птиц. Что это? (кормушки)
8. Машина для уборки картофеля.

9. Тара для сбора ягод, грибов.

10. Чем размножается картофель?(клубнями)
11. Гриб с белыми точками на шляпке.
12. Зелёный овощ. (огурец)
13. Где живут горошины? (стручок)
14. Какое хвойное дерево сбрасывает иголки? (лиственница)

15. Сколько помощников было у деда в сказке «Репка»? (5)

16. Кого называют листопадничками?

17. Листья каких деревьев краснеют?  (рябина, осина, клён)

18. Какие птицы улетают в тёплые края?

19. Кто улетает последними? (гуси)

20. В какой сказке ласточка не только сама улетела в тёплые края, но и спасла девочку? Автор?

21. Кто из животных лечится мухоморами? (лось)

22. Какое явление погоды бывает хо- лодным, затяжным, грибным? 

23. Небольшое водное скопление, обычно грязное. (лужа)
24. Кто собирает яблоки спиной?

25. Какой лесной зверь сушит грибы на деревьях?

26. «Унылая пора! Очей очарование…» О каком времени года эти строки?

27.  Автор? Произведение?

Итоги игры, награждение.
