Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

 средняя общеобразовательная школа № 17

 г. Сызрань Самарской области.

РАЗРАБОТКА

СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА

«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

Учитель физической культуры: Балабанова Елена Владимировна

                                                            Балабанов Сергей Николаевич

Спортивный праздник проводится для учащихся и родителей начальной школы.

Цели, задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья и физического развития.

2. Привлечь внимание родителей к внешкольным и внеклассным мероприятиям. Роль семьи в формировании личности ребёнка.

3. Популяризация видов спорта, привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях.
Оборудование:

1. Флажки – 10 штук

2. Мячи – 3 штуки

3. Обручи - 3 штуки

4. Скакалки - 3 штуки

5. Летающие тарелки - 3 штуки

6. Кегли – 9 штук

7. Спальные мешки – 3 штуки

8. Канат – один

9. Надувные шары – по количеству участников

Подготовка к проведению:

1. Сообщение о соревнованиях классным руководителям

2. Вывеска объявления

3. Подготовка протоколов

4. Подготовка зала

5. Подготовка судейской бригады (4-5 судей)

План мероприятия:

1. Открытие соревнования

2. Разминка. Постановка цели соревнования

3. Проведение соревнования

4. Выявление лучших участников

5. Закрытие соревнований, награждение.

Ход сбора:

1. Подготовка зала.

Зал оформить плакатами:

· «Добро пожаловать в Спортландию»

· «Выше, сильнее, быстрее»

· «Молодцы»

· «Шайбу!» и т.д.

оформить флажками и надувными шарами, подготовить место для судейской бригады, болельщиков и участников.

2. Открытие соревнования. 

           Парад команд. Приветствие, защита эмблем, девизов команд.

1 этап соревнований.

1. Оббежать флажок.

2. Тараканий бег с мячом на животе (родители бегут с мячом в руках).

3. Прыжки через обруч (родители прыжки через скакалку).

4. Переноска мячей в летающей тарелке на голове.

5. Бег в мешках.

Конкурс мам: сбить кегли (на меткость)

Музыкальная пауза, судьи подсчитывают результаты 1 этапа соревнований и оглашают его.

2 этап соревнований.

Сказочные эстафеты.

1. Все мы знаем сказку «Колобок»: он от зайца ушёл, от волка ушёл, от медведя, а лиса его съела.

     Нужно обвести  всех героев сказки в виде кегель (ведение ногой как в футболе), довести до обруча – это лиса, оставить мяч в обруче.

2.«Ковёр – самолёт» Родители сажают ребят на мешок, асами, взяв за концы мешка, тянут по полу, обводят флажок и возвращаются в команду.

3. «Ядро барона Мюнхаузина.» Мяч между ног, прыгать на двух ногах.

4. Перетягивание каната.

Конкурс пап: кто быстрее надует воздушный шар, выигрывает тот у кого шар лопнет первым.

Музыкальная пауза, судьи подсчитывают результаты 1 этапа соревнований и оглашают его.

3 этап соревнований.

«Весёлый волейбол». В каждой команде по 10 шаров, по свистку судьи, за 20 секунд нужно как можно больше шаров перебросить на площадку соперника. По второму свистку игра заканчивается. На той площадке, где меньше шаров выигрывает команда.

Музыкальная пауза, судьи подводят итог, выявляют лучших.

Закрытие соревнований. Построение, объявление результатов, награждение команд.

Литература: И.А. Гуревич «300 соревнований – игровых заданий по физическому воспитанию»

