Приложение 1
Авторская методика

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ПЕРВИЧНОГО ОБСЛЕДОВАНИЕ ПЕРВОКЛАССНИКОВ, ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ.
(сентябрь-октябрь)

КРИТЕРИИ ГОТОВНОСТИ

+ физический
Диагностика интеллектуальной сферы
· «Исключение лишнего» (вербально-логическое мышление, запас знаний об окружающем мире)


10 заданий, зачитывает психолог.


0-4 низкий уровень


5-7 средний уровень


8-10 высокий уровень

· «Изучение гибкости построения графического образа» (наглядно-образное мышление, гибкость мышления, воображение, зрительное восприятие) [Обработка: Родительские собрания 1 класс, стр. 177].

· «10 слов», «10 картинок» (слуховая и зрительная памяти)

10 слов 


0-2 низкий


3-4 средний


5-10 высокий

10 картинок

0-4 низкий

5-6 средний

7-10 высокий

· «Проставь значки» (распределение внимания, переключение, сосредоточенность; скорость и легкость обучаемости)

0-29 баллов – низкий

30-42 балла – средний

43-48 баллов – высокий

· Рисунки, прописи (мелкая моторика)

· «Рассказ по картинкам» (связная речь, словарный запас); «Изменение существительных по числам» (грамматический строй речи, словоизменение); характеристика речи первоклассника (критерии); звуковой строй.

· Теппинг-тест Ильина (индивидуально-типологические особенности: темп и работоспособность) [Обработка: Родительские собрания 1 класс, стр. 172].

· Беседа с учащимся (запас знаний об окружающем мире).

Диагностика мотивационной сферы
· «Определение мотивов учения» [Обработка: Родительские собрания 1 класс, стр. 147].

· Беседа с учащимся

· Рисунок «Что мне нравится в школе» [Обработка в ж-ле Школьный психолог].

· Анкета для родителей

Диагностика коммуникативной сферы
· Рисунок «Я и мои друзья»

· Беседа с учащимся 

· Анкета для родителей

· Наблюдение классного руководителя, психолога

Диагностика эмоционально-волевой сферы
· Анкета для родителей (произвольность психических процессов, впечатления от школы)

· Рисунки «Моя семья» (взаимодействие ребенок-родитель, отношение в семье к ребенку, тревожность)

· «Несуществующее животное» (агрессия, тревожность)

· Диагностика школьной тревожности (Прихожан) (взаимоотношения с учителем, с учениками, родителями, отношение к учебной деятельности в школе, дома)

· Наблюдение классного руководителя (авторы критериев: 1) Эксакусто.                   2) Ермолаева) (произвольность психических процессов и поведения, эмоциональная сфера).

· Оценивание родителями своего ребенка 

Диагностика физической готовности

1. Анкета для родителей (самочувствие, состояние здоровья ребенка после поступления в школу).

2. Медицинская карта (психологическая и физическая готовность)

↓


По результатам обследования делается вывод об уровне адаптации
 учащегося к школе.
Сроки: сентябрь-ноябрь.

Рисунки: «Моя семья», «Несуществующее животное», «Я и мои друзья», «Что мне нравится в школе», «Дорисовывание» (в продленке, на уроках или после уроков).

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ

	Беседа с учащимся 
	10 мин

	«10 слов»
	3 мин

	«Проставь значки»
	2 мин

	«10 картинок»
	3 мин

	Теппинг-тест Ильина
	1 мин

	«Исключение лишнего»
	4 мин

	«Мотивы учения»
	3 мин

	«Рассказ по картинке»

«Изменение по числам»
	4 мин

	ИТОГО:
	30 мин


ФЕВРАЛЬ

· Оценка  классным руководителем эмоционально-поведенческих реакций учащихся: снижение настроения (депрессия), социальные контакты, познавательная деятельность, дисциплина, агрессия, гнев, страх, двигательная активность. Успеваемость: матем., чтение, письмо.

· Анкетирование родителей «Учебные затруднения», оценка симптомов пограничных нервно-психических расстройств.

МАЙ

· Анкета Лускановой по мотивации.

· «Исключение лишнего» (изучение словесно-логического мышления).

· Медицинское изучение течения адаптации с помощью анкеты для родителей. См. медицинскую карту.

Интеллектуальный          Мотивационный











Коммуникативный    Эмоционально-                  волевой                                       волевой














