Коррекционная работа по развитию внимания
детей с ОВЗ
Психодиагностика свойств внимания детей с ОВЗ должна быть направлена как на детальное изучение развития природных или непроизвольных познавательных процессов, так и на своевременное обнаружение и точное описание произвольных когнитивных действий и реакций. 
Для развития и коррекции внимания детей с была разработана программа, в основу которой положена работа Малашинской Л.И., и  Осиповой А.А. В связи с особенностями детей программа рассчитана на 12 занятий, которые проходят 5 раз в неделю, длиться занятие 20 – 30 минут. Занятия по развитию внимания проводятся и индивидуальной и  подгрупповой форме (подгруппа состоит из 3 – 4 человек) 
Программа развития и коррекции внимания. 
Цель: развитие свойств внимания (устойчивости, переключаемости, распределяемости, концентрации и объема).
Задачи:
· Развитие произвольного внимания, его устойчивости, концентрации, переключения, объема, распределения;
· Развитие сенсорного, слухового, моторно - двигательного внимания;
· Коррекция основных свойств внимания, устойчивости, концентрации, распределений, объема, сосредоточения;
· Повышение познавательного интереса;
· Повышение мотива достижения успеха и снижение мотивации избегания неудачи, развитие самооценки
В структуру занятия включается:
I. Вводная часть (Разминка.)
Цель настроить ребенка на положительную работу.
1. упражнения на переключение внимания : «ручеек»
2. Развитие активного внимания: «Смотри на руки», «Слушай команду»
3. Развитие наблюдательности, внимания «В магазине зеркал»
II. Основная часть:
Цель: коррекция основных видов и свойств памяти.
1. Развитие активного внимания: .«Слушай звуки», «Смотри на руки», «Слушай команду»
2. Развитие слухового внимания: «Четыре стихии», «Что слышно», «Испорченный телефон», «Кого назвали тот и лови», «Узнай по голосу»
3. Развитие сенсорного внимания: «Найди два одинаковых предмета», «В магазине зеркал», «Исключение лишнего».
4. Развитие моторно двигательного внимания: «Кто летает», «Совушка – Сова», «По новым местам».
5. Развитие произвольности внимания: «Найди все отличия», «Найди дорожку», «Выкладывание предложенного узора из палочек»
6. Развитие скорости внимания: «Кого назвали тот и лови», «Найди пять отличий».
7. Развитие концентрации внимания: «Кого испугался охотник?», «Срисовывание по клеточкам», «Нанизывание бусинок по образцу», «Выкладывание узора из мозаики по образцу».
8. Развитие переключение внимания: «Найди пять отличий»
9. Развитие устойчивости внимания: .»Корова Маня и ее хозяйка».
10. Развитие объема внимания: .»Найди два одинаковых предмета»,«Кого испугался охотник?», «Срисовывание по клеточкам», «Нанизывание бусинок по образцу»
III. Заключительная часть:	
Рефлексия проведенного занятия.
Занятие № 1
Задачи: настроить на работу; развитие активного внимания; развитие сенсорного внимания, объема внимания; развитие моторно – двигательного внимания.
I. Вводная часть. (разминка)
Игра «Ручеек»
II. Основная часть.
1. Игра «слушай звуки», 
цель: Развитие активного внимания
оборудование: Запись с высокими и низкими звуками
2. Задание «Найди два одинаковых предмета» 
Цель: Развитие сенсорного внимания, объема внимания.
3. Игра «Кто летает?»
 Цель: развитие моторно – двигательного внимания
Оборудование: Список названий предметов
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 2
Задачи: развитие слухового внимания, развитие произвольного внимания и переключение внимания, развитие моторно – двигательного внимания
I. Вводная часть. (разминка)
Игра «ручеек» (психогимнастика)
II Основная часть.
1. Игра «Что слышно?»
Цель: Развитие слухового внимания
Оборудование: Предметы издающие знакомые звуки
2. Задание «Найди пять отличий»
Цель: Развитие произвольного внимания и переключение внимания
Оборудование:  рисунки
3.Игра «Кто летает?»
цель: развитие моторно – двигательного внимания
оборудование: Список предметов
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 3
Задачи: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, сенсорного и слухового внимания, 
I Вводная часть. (разминка)
Игра «ручеек» (психогимнастика)
II. Основная часть.
1.Выкладывание узора из мозаики по образцу
Цель: Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки.
Оборудование: Мозаика, 
2	Упражнение «исключение лишнего»
Цель: Развитие объема внимания, сенсорного внимания.
Оборудование: рисунки
3	Игра «Узнай по годосу»
 цель: Развитие слухового внимания
оборудование: Повязка на глаза.
III. Завершающая.(рефлексия)

Занятие № 4
Задачи: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, развитие моторно – двигательной памяти, воспитание выдержки
I. Вводная часть. (разминка)
 Игра «Что слышно?»
Цель:  Развитие слухового внимания.
II. Основная часть.
1. Задание. Выкладывание узора, предложенного психологом из палочек
Цель: Развитие произвольного внимания, мелкой моторики.
Оборудование: палочки
2.Игра «По новым местам»	
Цель: Развитие моторно – двигательной памяти
оборудование: Нарисованные круги или обручи.
3.Игра «Совушка – Сов
Цель: Формирование внимания, воспитание выдержки
Оборудование: Нарисованные гнезда, маска совы
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 5
Задачи: развитие концентрации, объема внимания, развитие сенсорного внимания, моторно – двигательной памяти, мелкой моторики руки,
I. Вводная часть. (разминка)
Игра «ручеек» (психогимнастика).
II. Основная часть.
1. Задание: Выкладывание узора из мозаики по образцу
Цель: Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки.
Оборудование: мозаика
2. Задание «Найди два одинаковых предмета» 
Цель: Развитие сенсорного внимания, объема внимания.
Оборудование: рисунки
3. Игра «по новым местам»
Цель: Развитие моторно – двигательной памяти
Оборудование: Круги или обручи
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 6
Задачи: развитие сенсорного внимания, объема, устойчивости внимания, воспитание выдержки
I. Вводная часть. (разминка)
Игра «Что слышно?»
Цель:  Развитие слухового внимания.
II. Основная часть.
2. Задание «Найди два одинаковых предмета».
Цель:  Развитие сенсорного внимания, объема внимания.
Оборудование: рисунки.
2..Задание « Корова Маня и ее хозяйка»
Цель: Развитие устойчивости внимания
Оборудование: карточка
3. Игра «Совушка - Сова».
Цель: Формирование внимания, воспитание выдержки.
Оборудование: Нарисованные гнезда, маска совы.
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 7
Задачи Развитие слухового внимания, развитие произвольного внимания, развитие моторно – двигательной памяти
I. Вводная часть. (разминка)
Упражнение «смотри на руки».
Цель: Развитие активного внимания
II. Основная часть.
1. Игра «Узнай по голосу».
Цель: Развитие слухового внимания.
Оборудование: Повязка на глаза.
2. Задание «найди пять отличий».
Цель: Развитие произвольного внимания.
Оборудование: рисунки.
3. Игра «по новым местам».
Цель: Развитие моторно – двигательной памяти.
Оборудование: Круги или обручи
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 8
Задачи Формирование внимания, воспитание выдержки Развитие сенсорного внимания, объема внимания Развитие внимания, координации слухового анализатора
I. Вводная часть. (разминка)
Игра «в магазине зеркал»
Цель: Развитие наблюдательности, внимания, памяти
II. Основная часть.
1. Игра « Совушка - Сова».
Цель: Формирование внимания, воспитание выдержки.
Оборудование: Нарисованные гнезда, маска совы.
2. Задание «Найди два одинаковых предмета».
Цель:  Развитие сенсорного внимания, объема внимания.
Оборудование: рисунки.
3. Игра «Четыре стихии».
Цель: Развитие внимания, координации слухового анализатора.
III.  Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 9
Задачи: Развитие произвольного внимания Формирование внимания, развитие скорости реакции Развитие произвольного внимания
I. Вводная часть. (разминка)
Цель: настроить работу; установить эмоциональный контакт.
Игра «Что слышно?»
Цель:  Развитие слухового внимания.
Оборудование: Предметы, издающие знакомые звуки
II. Основная часть.
 Цель: коррекция различных видов внимания. 
1. Задание «найди все отличия»
Цель: Развитие произвольного внимания
Оборудование: рисунки
2. Игра «Кого назвали тот и лови.»
Цель: Формирование внимания, развитие скорости реакции.
3. Задание «найди дорожку»
Цель: Развитие произвольного внимания
Оборудование: карточка
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 10
Задачи Развитие устойчивости внимания Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки Развитие концентрации и объема внимания
I. Вводная часть. (разминка)
Цель: настроить работу; установить эмоциональный контакт.
«Испорченный телефон»
Цель: Развитие слухового внимания
II. Основная часть.
 Цель: коррекция различных видов внимания. 
1.Задание « Корова Маня и ее хозяйка»
Цель: Развитие устойчивости внимания
Оборудование: карточка
2.Срисовывание по клеточкам
Оборудование: образцы
3. Упражнение «Кого испугался охотник?»
Цель: Развитие концентрации и объема внимания
Оборудование: карточка
III. Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 11
Задачи Развитие произвольного внимания и переключение внимания Развитие мышления и объема внимания. Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
I. Вводная часть. (разминка)
Цель: настроить работу; установить эмоциональный контакт.
Упражнение «Слушай команду»
Цель: Развитие активного внимания
II. Основная часть.
1. Задание «Найди пять отличий»
Цель: Развитие произвольного внимания и переключение внимания
Оборудование: рисунки.
2. Упражнение «исключение лишнего»
Цель: Развитие мышления и объема внимания.
Оборудование: рисунки.
3. Выкладывание узора из мозаики по образцу.
Цель: Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки.
Оборудование: мозаика
1I1	Завершающая.(рефлексия)
Занятие № 12
Задачи Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики пальцев рук Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки Развитие концентрации и объема внимания
I. Вводная часть. (разминка)
Цель: настроить работу; установить эмоциональный контакт.
Упражнение «смотри на руки».
Цель: Развитие активного внимания
II. Основная часть.
1.Нанизывание бусинок по образцу
Цель: Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики пальцев рук
2.Срисовывание по клеточкам
Цель: Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки.
Оборудование: образцы
3. Упражнение «Кого испугался охотник?»
Цель: Развитие концентрации и объема внимания
Оборудование: карточка
III. Завершающая.(рефлексия)
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