

 Да, нам надо собрать рюкзак и взять с собою только самые  необходимые вещи.

                                      Проводится  п/и «Собери рюкзак». Дети среди множества предметов выбирают  

                                      необходимые, которые  пригодятся в походе.
                  Учитель:
   Рюкзак собрали, а теперь в путь!  А пойдем необычным способом. Отгадываем!         

                                             Руками трогать не дают,

Зато ногами ловко бьют! (Мяч). 
                                       П /и «Пронеси мяч между колен». Дети, с зажатым между колен мячом, прыгают до  

                                       кегли и  обратно.
                    Учитель:
   Шли - шли и подошли к ...   Летом бежит, зимою спит,

      Весна настала - опять побежала. (Река). 
                                       Верно, подошли к реке. Но как же нам перейти на другой берег?

                                            Через речку лег, пробежать помог. (Мост)
                                П /и «Пройти по мосту». Ребята идут по канату, не оступаясь.
             Учитель :  А теперь - привал! Спро'сите чем займемся - сейчас узнаете ...
                                 Что это у Галочки? Ниточка на палочке, 
                                             Палочка в руке, а ниточка в реке. (Удочка)
Будем ловить рыбу!

                                       П /и «Поймай рыбку!». Дети подбегают к обручам, где лежат рыбки, цепляют

                                рыбку на крючок и бегут назад, передавая удочку.
              Учитель:  На привале отдохнули - идём домой! Но на пути препятствие. Какое? Слушаем!           

                                                                                  Бегу я, как по лесенке, по камешкам звеня.

                                            Издалека по песенке узнаете меня.   (Река)
                          Да вот незадача - мост унесло. Но речка сама нам подсказала, как нам пройти через нее. 
                                П/и «С камушка на камушек». Дети на двух ногах прыгают из обруча в обруч.
              Учитель:  А куда же мы теперь попали?

На большой цветной ковер села эскадрилья, 
То раскроет, то закроет расписные крылья. (Луг и бабочки)

                                        Что же это за цветной ковер? А эскадрилья?
  П /и «Поймай бабочку». Команды играют по очереди - сначала игроки одной

                                         команды ловят игроков из другой команды, затем меняются.

