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Введение

В современной культуре, наиболее патогенной зоной становится эмоциональная сфера, поскольку возрастает частота и интенсивность эмоциональных нагрузок на личность под воздействием нестабильных социально-экономических условий жизнедеятельности. Современная жизнь предъявляет повышенные требования к стрессоустойчивости человека и такая черта, как тревожность, все чаще становится устойчивым личностным образованием, одной из форм эмоционального неблагополучия.
Тревожность является одним из наиболее распространенных феноменов психического развития, встречающихся в практике.

В последние годы данной проблеме уделяется значительное внимание, так как от степени проявления тревожности зависит успешность обучения учащегося в школе, особенности его взаимоотношений со сверстниками, эффективность адаптации к новым условиям.
Проблемы подросткового возраста получили широкое освещение в научной психологической литературе. А. А. Реан, А.М. Прихожан, А. И. Захаров, Э. Эриксон указывают на повышение уровня тревожности у подростков в связи с процессом полового созревания, становления идентичности, установлением межличностных отношений, статусом, который подросток занимает в коллективе сверстников.
Умственная отсталость – стойкое нарушение познавательной деятельности, вследствие органического поражения коры головного мозга.
Наличие интеллектуального дефекта у умственно отсталых школьников отрицательно влияет на эмоциональное развитие, формирование межличностных отношений и общения, приводят к существенным изменениям в развитии личности ребенка с интеллектуальной недостаточностью.
В настоящее время увеличилось число тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Возникновение и закрепление тревожности связано с неудовлетворением возрастных потребностей ребенка, с недостаточной эмоциональной приспособленностью к тем или иным социальным ситуациям.
Несмотря на то, что в психологии значительное количество работ посвящено тревожности, эта проблема не теряет своей актуальности.


Цель исследования – изучение взаимосвязи социального статуса и уровня тревожности у подростков с нарушением интеллекта.


Объект исследования – тревожность как эмоциональное состояние.


Предмет исследования – социальный статус и уровень тревожности у подростков с легкой умственной отсталостью.


Гипотеза исследования – предполагается, что у подростков с нарушением интеллекта уровень тревожности взаимосвязан с социальным статусом ребенка, к старшему подростковому возрасту, эта взаимосвязь становится более выраженной и неблагоприятный статус приводит к повышению уровня тревожности.

Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы исследования были определены следующие задачи:
1. Описать виды тревожности, причины и факторы, влияющие на уровень тревожности у детей.
2. Рассмотреть развитие детей с нарушением интеллекта, особенности и факторы формирования у них тревожности.
3. Подобрать методы и методики для оценки уровня тревожности и социального статуса подростков с нарушением интеллекта.

4. Выявить уровень тревожности и определить социальный статус у младших и старших подростков с легкой умственной отсталостью.

5. Выявить взаимосвязь уровня тревожности и социального статуса у подростков с легкой умственной отсталостью.

Методы исследования: теоретический анализ литературы; тест, социометрия, проективная методика; метод количественного и качественного анализа, корелляционный анализ.

Эмпирическое исследование проводилось на базе «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 17 VIII вида» г. Омска.

В исследовании принимали участие младшие подростки учащиеся 5 класса - 11 человек и старшие подростки учащиеся 8 класса – 15 человек.

Глава 1. Теоретические основы проблемы взаимосвязи
уровня тревожности и социометрического статуса в подростковом возрасте у детей с интеллектуальной недостаточностью
1.1. Понятие тревожности в психологии
Изучением тревожности занимались Е.Ю.Брель, Р.В.Кисловская, Б.И.Кочубей, Е.В.Новикова, А.М.Прихожан.

В целом тревожность – субъективное проявление неблагополучия личности [20].

Тревожность – состояние целесообразного подготовительного повышения сенсорного внимания и моторного напряжения в ситуации возможной опасности, обеспечивающее соответствующую реакцию на страх. Склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся низким порогом возникновения тревоги; один из основных параметров индивидуальных различий [13].

Тревожность – свойство человека приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях [2].

Тревожность – постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях, связанных или с экзаменационными испытаниями или с повышенной эмоциональной и физической напряженностью, порожденной причинами иного характера [13].

Тревожность- это специфическое переживание, вызываемое предчувствием опасности и угрозы, чаще всего связанным с собственной личностью [1].

Таким образом, понятием «тревожность» психологи обозначают состояние человека, которое характеризуется повышенной склонностью к переживаниям, опасениям и беспокойству, имеющей отрицательную эмоциональную окраску.
По мнению Г.А. Ариной, Т.А. Артемовой, А.В. Ковалевой тревожность является серьезным риск-фактором для развития психосоматических отклонений. По данным П. Алсоп тревожность не редко служит причиной возникновения стрессовых состояний. Г.М. Андреева, Е.Н. Васильева, Т.П. Гаврилова считают, что тревожность вызывает трудности в общении и установлении межличностных отношений с окружающими людьми. По мнению А.М. Прихожан состояние беспокойства и тревоги может быть вызвано социальным окружением.
В современной психологии принято различать «тревогу» и «тревожность». Подобная терминологическая дифференциация характерна как для отечественной, так и для зарубежной психологии и позволяет проанализировать явление тревожности через категории психического состояния и психического свойства.

Термин «тревожность» используется для обозначения относительно устойчивых индивидуальных различий в склонности индивида испытывать это состояние. Эта особенность напрямую не проявляется в поведении, но ее уровень можно определить исходя из того, как часто и как интенсивно у человека наблюдается состояние тревоги. Личность с выраженной тревожностью склонна воспринимать окружающий мир как заключающий в себе опасность и угрозу в значительно большей степени, чем личность с низким уровнем тревожности [25].

В этом статусе тревожность впервые была описана З. Фрейдом, который для описания «свободно витающей», разлитой тревожности, являющейся симптомом невроза, использовал термин, означающий в буквальном переводе «готовность к тревоге» или «готовность в виде тревоги».

В отечественной психологии тревожность также традиционно рассматривалась как проявление неблагополучия, вызванное нервно-психическими и тяжелыми соматическими заболеваниями, либо представляющее собой последствие перенесенной психической травмы [11].

К настоящему времени тревожность изучается как один из основных параметров индивидуальных различий. При этом ее принадлежность к тому или иному уровню психической организации человека до сих пор остается спорным вопросом, ее можно трактовать и как индивидное, и как личностное свойство человека.

В.С.Мерлин и его последователи, анализируют тревожность как обобщенную характеристику психической деятельности, связанную с инертностью нервных процессов, то есть как психодинамическое свойство темперамента. К. Хорни, Г. Салливана и др. трактуют тревожность как личностное свойство. Согласно их концепции тревожность является следствием фрустрации межличностной надежности со стороны ближайшего окружения [17].

К настоящему моменту механизмы формирования тревожности остаются неопределенными, и проблема обращения к этому психическому свойству в практике психологической помощи во многом сводится к тому, является ли она врожденной, генетически обусловленной чертой, или складывается под влиянием различных жизненных обстоятельств. Попытку примирить эти, в сущности, противоположные позиции предприняла А.М.Прихожан, описавшая два типа тревожности:

- беспредметную тревожность, когда человек не может соотнести возникающие у него переживания с конкретными объектами;

- тревожность как склонность к ожиданию неблагополучия в различных видах деятельности и общения.

При этом первый вариант тревожности обусловлен особенностями нервной системы, то есть нейрофизиологическими свойствами организма, и является врожденным, в то время как второй связан с особенностями формирования личности в течение жизни.

В целом, можно отметить, что, вероятнее всего, у одних людей существуют генетически обусловленные предпосылки к формированию тревожности, в то время как у других данное психическое свойство является приобретенном в индивидуальном жизненном опыте [18].

В общем виде тревожность понимается как отрицательное эмоциональное переживание, связанное с предчувствием опасности. То, что тревога наряду со страхом и надеждой — особая, предвосхищающая эмоция, объясняет ее особое положение среди других эмоциональных явлений. Образно это описал основатель гештальттерапии Ф. Перлз: «…формула тревоги очень проста: тревога — это брешь между сейчас и тогда» [15, с. 145].

Различают тревожность как эмоциональное состояние (ситуативная тревога) и как устойчивую черту, индивидуальную психологическую особенность, проявляющуюся в склонности к частым и интенсивным переживаниям состояния тревоги [27].

В русском языке это обычно фиксируется соответственно в терминах «тревога» и «тревожность», причем «тревожность», используется и для обозначения явления в целом.

Состояние тревоги изучается как процесс, т. е. анализируются этапы его возникновения, возбуждения соответствующих проявлений вегетативной нервной системы, развития, закономерной смены состояний по мере нарастания тревоги и ее разрядки. При этом существенное значение придается восприятию и интерпретации индивидом качества физиологического возбуждения, что было впервые сформулировано еще З. Фрейдом [6].

На психологическом уровне тревожность ощущается как напряжение, озабоченность, беспокойство, нервозность и переживается в виде чувств неопределенности, беспомощности, бессилия, незащищенности, одиночества, грозящей неудачи, невозможности принять решение и др.

На физиологическом уровне реакции тревожности проявляются в усилении сердцебиения, учащении дыхания, увеличении минутного объема циркуляции крови, повышении артериального давления, возрастании общей возбудимости, снижении порогов чувствительности, когда ранее нейтральные стимулы приобретают отрицательную эмоциональную окраску.

Выделяется устойчивая тревожность в какой-либо сфере (тестовая, межличностная, экологическая и др. — ее принято обозначать как специфическую, частную, парциальную) и общая, генерализованная тревожность, свободно меняющая объекты в зависимости от изменения их значимости для человека. В этих случаях частная тревожность является лишь формой выражения общей.

Тревожность как сигнал об опасности привлекает внимание к возможным трудностям, препятствиям для достижения цели, содержащимся в ситуации, позволяет мобилизовать силы и тем самым достичь наилучшего результата. Поэтому нормальный (оптимальный) уровень тревожности рассматривается как необходимый для эффективного приспособления к действительности (адаптивная тревога). Чрезмерно высокий уровень рассматривается как дезадаптивная реакция, проявляющаяся в общей дезорганизации поведения и деятельности. В русле изучения проблем тревожности рассматривается и полное отсутствие тревоги как явление, препятствующее нормальной адаптации и так же, как и устойчивая тревожность, мешающее нормальному развитию и продуктивной деятельности [18].

Выделяют два основных вида тревожности. Первый из них – ситуативная тревожность, т. е. порожденная некоторой конкретной ситуацией, которая объективно вызывает беспокойство. Данное состояние может, возникает у любого человека в преддверии возможных неприятностей и жизненных осложнений. Это состояние не только является вполне нормальным, но и играет свою положительную роль. Оно выступает своеобразным мобилизирующим механизмом, позволяющим человеку серьезно и ответственно подойти к решению возникающих проблем. Ненормальным является скорее снижение ситуативной тревожности, когда человек перед лицом серьезных обстоятельств демонстрирует безалаберность и безответственность, что чаще всего свидетельствует об инфантильной жизненной позиции, недостаточной сформулированности самосознания.

Другой вид – личностная тревожность. Она может рассматриваться как личностная черта, проявляющаяся в постоянной склонности к переживаниям тревоги в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и таких, которые объективно к этому не располагают. Она характеризуется состоянием безотчетного страха, неопределенным ощущением угрозы, готовностью воспринять любое событие как неблагоприятное и опасное. Ребенок, подверженный такому состоянию, постоянно находится в настороженном и подавленном настроении, у него затруднены контакты с окружающим миром, который воспринимается им как пугающий и враждебный. Закрепляясь в процессе становления характера к формированию заниженной самооценки и мрачного пессимизма [17].

Ф. Б. Березин отметил, что состояние тревоги — это эмоциональные состояния, закономерно сменяющие друг друга по мере возрастания, и выделил 6 уровней состояния тревоги.

Первый уровень — наименьшая интенсивность тревоги. Выражается в переживаниях напряженности, настороженности, дискомфорта. Это ощущение не несет признака угрозы, а служит сигналом скорого наступления более выраженных проявлений тревоги. Данный уровень тревоги имеет наиболыпее адаптивное значение. 

На втором уровне ощущение внутренней напряженности сменяют гиперестезические реакции или же они присоединяются к нему. Ранее нейтральные стимулы приобретают значимость, а при усилении — отрицательную эмоциональную окраску.

Третий уровень — собственно тревога. Проявляется в переживании неопределенной угрозы, чувства неясной опасности.

Четвертый уровень — страх. Возникает при нарастании тревоги и проявляется в опредмечивании, конкретизации неопределенной опасности. При этом объект, с которым связывается страх, не обязательно отражает реальную причину тревоги, действительную угрозу.

Пятый уровень — ощущение неотвратимости надвигающейся катастрофы, которое возникает в результате постепенного нарастания тревоги и выражается в чувстве ужаса. При этом данное переживание связано не с содержанием чувства, а лишь с нарастанием тревоги. Подобное переживание может вызвать неопределенная, но очень сильная тревога.

Наиболее высокий уровень — тревожно-боязливое возбуждение, которое выражается в потребности двигательной разрядки, паническом поиске помощи. Дезорганизация поведения и деятельности вызывается тревогой, достигает при этом своего максимума. Тревожность оказывает негативное воздействие на личностное развитие; наличие тревожности указывает на его неблагополучие. Такое же влияние оказывает и нечувствительность к реальному неблагополучию, обусловленная действием защитных механизмов, таких как вытеснение, и представляющая собой отсутствие тревоги даже в потенциально опасных ситуациях [6].

Исследования А.М.Прихожан показали, что есть особые способы переживания, осознания, вербализации и преодоления тревожности. Среди них можно выделить следующие варианты переживания и преодоления тревожности:

Открытая тревожность

- сознательно переживаемая и проявляющаяся в деятельности в виде состояния тревоги. Она может существовать в различных формах, например:

- как острая, нерегулируемая или слабо регулируемая тревожность, чаще всего дезорганизующая деятельность человека;

- регулируемая и компенсируемая тревожность, которая может использоваться в качестве стимула для выполнения соответствующей деятельности, что, впрочем, возможно преимущественно в стабильных, привычных ситуациях;

- культивируемая тревожность, связанная с поиском «вторичных выгод» от собственной тревожности, что требует определенной личностной зрелости (соответственно, эта форма тревожности появляется только в подростковом возрасте).

Скрытая тревожность

- в разной степени несознаваемая, проявляющаяся либо в чрезмерном спокойствии, нечувствительности к реальному неблагополучию и даже отрицании его, либо косвенным путем через специфические формы поведения (теребление волос, расхаживание из стороны в сторону, постукивание по столу и тд.)

- неадекватное спокойствие (реакции по принципу «У меня все в порядке!», связанные с компенсаторно-защитной попыткой поддержать самооценку; низкая самооценка в сознание не допускается);

- уход из ситуации [18].

Таким образом, следует заметить, что состояние тревоги или тревожность как психическое свойство находятся в конфронтации с базовыми личностными потребностями: потребностью в эмоциональном благополучии, чувстве уверенности, безопасности. С этим связаны значительные трудности в работе с тревожными людьми: они, несмотря на выраженное стремление избавиться от тревожности, неосознанно сопротивляются попыткам помочь им сделать это. Причина такого сопротивления им самим непонятна и трактуется ими, как правило, неадекватно.

Специфическая особенность тревожности как личностного свойства заключается в том, что она имеет собственную побудительную силу. Возникновение и закрепление тревожности во многом обусловлено неудовлетворением актуальных потребностей человека, которые приобретают гипертрофированный характер. Закрепление и усиление тревожности происходит по механизму «замкнутого психологического круга» [17].

Учитывая обнаруженную В.А. Бакеевым прямую взаимосвязь между тревожностью и внушаемостью личности, можно предположить, что последняя приводит к усилению и укреплению «замкнутого психологического круга», усиливающего тревожность. Анализ механизма «замкнутого психологического круга» позволяет отметить, что тревожность зачастую подкрепляется той ситуацией, в которой она однажды возникла. В последнее время в экспериментальных исследованиях все чаще делается акцент не столько на отдельной черте, сколько на особенностях ситуации и взаимодействия личности с ситуацией. В частности, выделяют либо общую неспецифическую личностную тревожность, либо специфическую, характерную для определенного класса ситуаций [5].

Любая ситуация представляет собой систему внешних по отношению к субъекту условий, побуждающих и опосредующих его активность. Она предъявляет к человеку определенные требования, реализация которых создает предпосылки к ее преобразованию или преодолению. Тревожность могут вызвать только те ситуации, которые личностно значимы для субъекта, соответствует его актуальным потребностям. При этом возникшая тревожность может, как оказывать мобилизующий эффект, так и вызвать дезорганизацию поведения в рамках данной ситуации по принципу «выученной беспомощности» [28].
Все сказанное позволяет сделать вывод, что тревожность это индивидуальная психологическая особенность человека. Тревожность рассматривается с одной стороны как личностное образование, с другой стороны как свойство темперамента, обусловленное слабостью нервных процессов. В современной психологии различают понятия «тревога», «тревожность». Состояние тревоги и тревожность как личностная черта оказывают неоднозначное воздействие на человека, не всегда осознаются субъектом и могут регулировать его поведение на неосозноваемом уровне.
1.2. Клинико-психологическая характеристика детей

с нарушением интеллекта


Умственная отсталость – стойкое снижение познавательной деятельности ребенка вследствие органического поражения ЦНС [11].

Особенности психики детей c умственной отсталостью исследованы достаточно полно Л.В. Занков, В.Г. Петрова, Б.И. Пинский, С.Я. Рубинштейн, И.М. Соловьев, Ж.И. Шиф и др.

Причинами умственной отсталости являются различные поражения головного мозга: воспалительные заболевания головного мозга (энцефалиты и мепингоэнце-фалиты), интоксикации (эндокринные, обменные и др.), ушибы головного мозга (природовые и бытовые травмы), а также многие другие заболевания, источники которых еще не вполне изучены [23].

При нарушении умственного развития главными и ведущими неблагоприятными факторами оказывается слабая любознательность (ориентировка) и замедленная обучаемость ребенка, т.е. его плохая восприимчивость к новому. Это внутренние биологические «ядерные» признаки умственной отсталости.

Органическое поражение центральной нервной системы приводит к ряду нарушений высшей нервной деятельности [14].

В числе особенностей высшей нервной деятельности умственно отсталых детей отмечают следующие:

- слабость замыкательной функции коры головного мозга (значительно медленнее, чем в норме, формируются новые условные связи, которые лежат в основе обучения и воспитания);

трудность выработки дифференцировок, их малая стойкость (плохая ориентировка в окружающей обстановке, неумение применять на практике те или иные правила);

- слабость, инертность нервных процессов (слабость процесса возбуждения обусловливает плохое замыкание новых условных связей, слабость торможения приводит к плохому качеству дифференцировок);

- нарушение равновесия процессов возбуждения и торможения, склонность к частому охранительному торможению, снижение пластичности ЦНС.
Особенности высшей нервной деятельности умственно отсталого школьника проявляются в дефектах познавательных процессов – внимания, памяти, восприятия, мышления, речи [23].

Как показывают исследования, у умственно отсталых учащихся на всех этапах процесса познания имеют место элементы недоразвития, а в некоторых случаях атипичное развитие психических функций. В результате эти дети получают неполные, а порой искаженные представления об окружающем, их опыт крайне беден.
Личность человека – продукт общественно – исторического развития. Она формируется в процессе многообразных взаимодействий с окружающей средой. В силу интеллектуальной неполноценности личность умственно отсталого ребенка проходит свое становление в своеобразных условиях, что обнаруживается в различных аспектах [14].

В общей совокупности многообразных черт личности существенное место принадлежит эмоциям, которые оказывают влияние на любое проявление человеческой активности. Формирование эмоций – важнейшее условие становления личности человека.
Проявление эмоций у умственно отсталого ребенка зависит от его возраста, от глубины качественного своеобразия структуры дефекта и от среды, в которой он находится [23].
Эмоциональная сфера умственно отсталых детей характеризуется не зрелостью и недоразвитием. Дети склонны к полярным, лишенным тонких оттенков эмоциям. Их эмоции поверхностны, неустойчивы, подвержены быстрым и нередко резким изменениям. У некоторых умственно отсталых школьников наблюдается затянутость, инертность эмоциональных реакций, часто имеющих ярко выраженный эгоцентрический характер. Эмоции ребенка не адекватны оказываемым на него внешним воздействиям. Учащиеся с умственной отсталостью слабо контролируют свои эмоциональные проявления. Сложные эмоции социально – нравственного характера, тонкие оттенки чувств недоступны пониманию подростков с умственной отсталостью [14].
Интересы, потребности и мотивы поведения примитивны, преобладающими среди них являются элементарные органические потребности. Общая активность снижена. Затруднено формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми. Поведение детей с умственной отсталостью стереотипное, шаблонное. С трудом формируются абстрактные понятия добра и зла, чувство долга, способность к самоконтролю и прогнозированию последствий своих поступков. Самосознание характеризуется некритичностью к своим и чужим поступкам, неадекватной самооценкой и неадекватным уровнем притязаний [23].
Все сказанное позволяет сделать вывод, что умственно отсталые — это дети, у которых в результате органических поражений головного мозга наблюдается нарушение нормального развития психических, особенно высших познавательных, процессов (активного восприятия, произвольной памяти словесно-логического мышления, речи и др.) и личности.
Интеллектуальная недостаточность и незрелость личности проявляются в следующих особенностях эмоциональной сферы умственно отсталых детей: слабость интеллектуальной регуляции эмоций, их малая дифференцированность, полярность, несоответствие внешним воздействиям по силе и содержанию, затруднения в развитии высших (интеллектуальных, моральных, эстетических) чувств, низкий уровень развития средств эмоциональной выразительности.

Характерной чертой является неустойчивость эмоций. Переживания их неглубокие, поверхностные. Имеют место случаи то повышенной эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального спада (патологические эмоциональные состояния - эйфория, дисфория, апатия).

1.3. Особенности развития тревожности у подростков

с интеллектуальной недостаточностью

Подростковый возраст затрагивает довольно большой период жизни ребенка с 10 - 11 лет до 13 - 15. Начало периода характеризуется появлением ряда специфических черт, важнейшими из которых являются стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность, независимость, личностную автономию. Большое значение для развития подростка имеет психическое здоровье, т.е. состояние полного душевного, физического и социального благополучия.

Подростковый возраст - это период, когда возникает желание понять себя, появляется потребность в самооценке. Становится важной объективной оценка его деятельности. Происходит ориентация на реальные достижения. Повышается значимость проблем связанных с самооценкой, развивается рефлексия. Представления о собственных возможностях, интересах составляют самооценку подростка, являются главным предметом их гордости, служат основой для чувства их собственного достоинства. Отсюда происходит тревожность по поводу поступков или внешнего вида. У некоторых подростков может развиваться комплекс неполноценности. Подросток постоянно попадает в ситуацию дискомфорта, фрустрируется эмоциональная сфера, т.е. он реагирует на эту ситуацию негативными переживаниями, которые вызывают тревожность [7].
Из всех периодов человеческой жизни, в которых инстинктивные процессы обретают первостепенную важность, период полового созревания всегда привлекал наибольшее внимание. Подростки исключительно эгоистичны, но в тоже время особенно преданны и готовы к самопожертвованию. На физиологическом уровне происходят перестройки, отсюда у подростков появляется тревожность по поводу своего физического развития [1].
Тревожность возникает вследствие противоречивых ожиданий окружающих: высоких стандартов поведения и деятельности, которым должен соответствовать подросток, и низких представлений о его возможностях, развивается симптом «дефицит успеха». Но бывает ситуация противоположная этой, аффект неадекватности - подростки болезненно реагируют даже на незначительные замечания, неправильно воспринимают критику в свой адрес, отвечая на нее грубостью, плачем, другими острыми отрицательными эмоциональными реакциями [17].

Отмечены актуальные формы проявления тревожности в подростковом возрасте: покраснение или побледнение кожи, позывы к частому мочеиспусканию, чрезмерное потение, а также дрожь, тремор рук, симптом «беспокойных рук», повышенная суетливость, чувство особой неловкости, неуклюжести, скованности [3].

Симптомы тревожности могут быть различными, но по степени выраженности они зависят от возрастных особенностей [17].

Подростки более направлены на тактильные ощущения, прикосновения, они переживают из-за своей «непохожести» на сверстников, в поведении проявляется агрессивность. За агрессивностью часто скрывается отчаяние подростка, который ищет понимания и любви, они хотят находиться в центре внимания. Так же не редко у подростков встречаются депрессивные состояния, у них нет уверенности в себе, на все требования к себе реагируют отрицательно.

Как правило, в подростковом возрасте тревожность может закрепиться как устойчивое личностное образование.

Для тревожных подростков характерны и соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, затрудненное поверхностное дыхание, сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах, учащенное сердцебиение [28].

Таким образом, можно выделить ряд специфических особенностей проявления тревожности в подростковом возрасте.

Уровень тревожности в подростковом возрасте возрастает по сравнению с младшим школьным возрастом, согласно происходящим психологическим и физиологическим изменениям.

Рост тревожности обусловлен физиологическими и психологическими причинами.

Возможными физиологическими причинами являются половое созревание, активация вегетативной нервной системы. Любые изменения в теле делают ребенка эмоционально - неуравновешенным.

Психологическими причинами роста тревожности могут быть противоречивость ожиданий подростка, неадекватность самооценки, эгоизм, потребность в принадлежности к группе, острое реагирование на предъявляемые требования, желание быть независимыми, самостоятельными.
Одной из доминирующих причин роста тревожности является постоянный конфликт подростка с собой и окружающими, который приводит к эмоциональному напряжению.
В системе взаимоотношений детей в коллективе нет равенства. Одни дети пользуются симпатиями многих сверстников, другие меньше привлекают к себе товарищей, третьи оказываются в своеобразной психологической изоляции. Эти позиции (симпатии-антипатии, принятие – непринятие), определяют положение ребенка в группе или социометрический статус.

Понятие "социометрический статус" ввел Я. Морено, понимая под ним - положение человека в социальной группе, а саму систему межличностных отношений выделял из эмоциональных, деловых и интеллектуальных связей членов этой группы [30].

Ребенок может быть удовлетворен или неудовлетворен своим положением, но оно, по мнению исследователей Т.В.Драгунова, Я.Л. Коломенский, А.В. Киричук, и др., обладает определенной устойчивостью, а с возрастом показатель стабильности общения ребенка в структуре эмоциональных взаимоотношений классного коллектива возрастает.

При этом Л.И. Божович, Ю. Орн, В.Г. Хроменок подчеркивают, что в подростковом возрасте еще не до конца осознается собственное положение в группе и причины данного положения. Ученики с неблагоприятным социометрическим статусом в группе ("пренебрегаемые", "изолированные") склонны к нереалистически завышенной самооценке и оценке своего положения в группе. Возможно, это происходит вследствие вытеснения человеком мысли о неудовлетворительном положении в группе, которая способна вызвать конфликт. А ученики с благоприятным социометрическим статусом ("Принятые", "Звезды") имеют тенденцию недооценивать свое положение [10].

Несмотря на неосознанность подростком своего положения, уровень тревожности находится в непосредственной зависимости от его статуса в группе. А положение подростка в системе межличностных отношений зависит от тревожности подростка и от характерных особенностей группы. Один и тот же уровень тревожности может обусловить различные положения человека в зависимости от групповых стандартов и требований к человеку[9].

Следовательно, с одной стороны, социометрический статус подростка зависит от его личностной тревожности и социокультурного уровня коллектива, с другой стороны – сама тревожность формируется и развивается в зависимости от его положения в группе.

Как правило, именно в подростковом возрасте существует высокая вероятность закрепления тревожности как личностного образования.

Необходимо отметить что, развитие детей с умственной отсталостью подчиняется тем же закономерностям, что и детей с нормальным развитием. К этим закономерностям, прежде всего, относятся определенная последовательность стадий развития психики, наличие сензитивных периодов в психических функций, последовательность развития всех психических процессов [14].
Таким образом, можно сделать вывод, что проблемы подросткового возраста детей с нормальным психическим развитием будут соответствовать проблемам учащихся с умственной отсталостью.
В то же время отмечается наличие специфических закономерностей развития психики, обусловленных органическим поражением головного мозга: замедленный темп развития, опережение физического развития, более позднее становление высших психических функций. Все это отражается на личности ребенка с умственной отсталостью [14].
Существенным нарушением психической деятельности подростков с умственной отсталостью является недостаточность критического отношения к себе и ситуации, неспособность понять целесообразность своих поступков и предвидеть их последствия.

Общим характерным признаком для эмоционально-волевой сферы этих детей с умственной отсталостью является преобладание не столько тонких дифференцированных эмоций, сколько аффектов. Эмоциональные переживания ограничены интересами, имеющими к ним непосредственное отношение. Они редко испытывают недовольство собой, сознание вины. Недоразвитие и несовершенство волевых функций может проявляться в своеобразном сочетании внушаемости, пассивной подчиняемости упрямства и импульсивности. Возбудимость, эгоцентризм могут быть у внушаемых и робких умственно отсталых подростков [16].
К числу наиболее значимых условий развития личности ребенка с умственной отсталостью относятся общение со сверстниками, воспитание в коллективе. В коллективе детей с умственной отсталостью выделяют статусные группы: звезды, предпочитаемые, пренебрегаемые, изолированные. Избирательность во взаимоотношениях учащихся с интеллектуальной недостаточностью устойчиво начинает проявляться к 5-му классу. До этого их взаимоотношения носят диффузный характер, границы статусных групп размыты [24].
Все вышесказанное позволяет сделать вывод что, подростковый возраст является промежуточным звеном между детством и взрослостью. В этом возрасте идет усиленный рост организма, что влечет за собой поведенческие изменения и эмоциональные вспышки. Развитие подростка с интеллектуальной недостаточностью походит те же этапы, что и при нормальном развитии. Однако у подростков с умственной отсталостью отмечаются специфические особенности в развитии психических процессов и формировании личности. Тревожность в подростковом возрасте определяется многими факторами: особенностями развития, особенностями формирования личности, социальной средой в которой находится подросток, межличностными отношениями и социальным статусом.
Выводы

Тревожность - это довольно устойчивая индивидуальная психологическая особенность, которая состоит в повышенной склонности человека испытывать беспокойство по самым разным поводам (или вовсе без них). Тревожность нужно отличать от тревоги и страха.

Тревожность как свойство личности во многом обуславливает поведение субъекта. Существует определенный уровень тревожности - естественная и обязательная особенность активной деятельности личности. У каждого человека существует свой оптимальный или желательный уровень тревожности - это так называемая полезная тревожность, назначение которой является обеспечение безопасности субъекта на личностном уровне. Уровень тревожности показывает внутреннее отношение ребенка к определенному типу ситуаций и дает косвенную информацию о характере взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми.

Когда же этот уровень превышает оптимальный, можно говорить о появлении повышенной тревожности. Повышенный уровень тревожности у ребенка может свидетельствовать о его недостаточной эмоциональной приспособленности к тем или иным социальным ситуациям.
Нарушение интеллекта (умственная отсталость) – это стойкое, необратимое нарушение познавательной деятельности, вызванное органическим поражением головного мозга.

При умственной отсталости ведущим симптомом является диффузное (количественное) поражение коры головного мозга. Но не исключаются и отдельные (локальные) поражения, что приводит к разнообразию нарушений в развитии психических процессов и формирования эмоциональной сферы.
Интеллектуальная недостаточность и незрелость личности проявляются в следующих особенностях эмоциональной сферы умственно отсталых подростков: слабость интеллектуальной регуляции эмоций, их малая дифференцированность, полярность, несоответствие внешним воздействиям по силе и содержанию, затруднения в развитии высших (интеллектуальных, моральных, эстетических) чувств, низкий уровень развития средств эмоциональной выразительности. Наряду с этим при умственной отсталости нередки болезненные расстройства чувств: раздражительность, эйфория, дисфория, апатия.

Многочисленными авторами отмечено, что подростковый возраст – это возраст нормальной патологии, но все же когда он действительно осложняется нервно – психическими заболеваниями картина проявления тревожности выглядит иначе, чем у подростка с нормальным развитием.

Глава 2.Эмпирическое изучение взаимосвязи социального статуса и уровня тревожности подростков с нарушением интеллекта

2.1.Организация исследования
Целью эмпирического исследования было изучение взаимосвязи социального статуса и уровня тревожности подростков с легкой умственной отсталостью. Для достижения поставленной цели необходимо исследовать уровень тревожности учащихся подросткового возраста с нарушением интеллекта, исследовать социальный статус подростков в коллективе сверстников, исследовать взаимосвязь социального статуса и уровня тревожности у подростков с нарушением интеллекта.
Исследование проводилось на базе «Специальной (коррекционной) общеобразовательной школы – интернат № 17 (VIII вида)» с февраля по май 2011г.
В исследовании принимали участие младшие подростки 10 – 11 лет, учащиеся 5 класса – 11 человек и старшие подростки 14 – 15 лет, учащиеся 8 класса – 15 человек.
Все участники исследования имеют легкую умственную отсталость. Эмпирическое исследование проводилось в два этапа в первой половине дня, в индивидуальной форме. Перед предъявлением материала с учащимися устанавливался эмоциональный контакт, и было получено согласие на выполнение задания. Материал предъявлялся с учетом особенностей личности испытуемого и внешних условий обследования.
Для выявления видов и уровней тревожности был применен «Тест школьной тревожности Филлипса» (Приложение 1).
Его особенностью и главным преимуществом перед многочисленными опросниками, фиксирующими так называемую «базовую» и «личностную» тревожность, является его деятельностная направленность. Он позволяет выявить уровень тревожности подростка в различных школьных ситуациях, определить, в каких именно сферах внутришкольных отношений локализуется тревожность и какие конкретно формы принимает.
Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “да” или “нет”. 

При обработке результатов выделяются вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Ответы, несовпадающие с ключом, регистрируют проявления тревожности.

При обработке подсчитываются:

Во-первых, общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка; если оно больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности;

Во-вторых, число несовпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тесте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируя общее внутреннее состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

На этапе исследования и определения уровня тревожности учащихся была использована диагностика «Шкала явной тревожности CMAS», адаптация А.М. Прихожан (Приложение 2).
Предметом диагностики является выявление тревожности как относительно устойчивого образования.

Методика содержит 53 вопроса, из них 42 пункта, оцененных как наиболее показательные с точки зрения проявления хронических тревожных реакций у детей и 11 пунктов контрольной шкалы, выявляющей тенденцию давать социально одобряемые ответы. О наличии симптома свидетельствуют только утвердительные варианты ответов. После подсчета сырых балов и перевода их в стены проводится интерпретация.
С целью исследования межличностных отношений в группе подростков был проведен социометрический метод (Приложение 3).
Каждый из испытуемых, отвечая на вопросы, записывает на бланке фамилии трех одноклассников, которым он отдает свои выборы.
Для выявления личностных особенностей подростков был использован тест «Несуществующее животное» (Приложение 4).
По своему характеру тест «Несуществующее животное» относится к числу проективных методик.
2.2. Анализ и интерпретация результатов
Рассмотрим результаты исследования уровня тревожности учащихся 5 и 8 классов, полученные с помощью теста школьной тревожности Филлипса, они представлены на рисунке 1 и в таблицах 1, 2 приложение 5.

Как видно из рисунка 1, 8 учащиеся 5 класса имеют нормальный уровень тревожности, 3 школьника испытывают повышенный уровень тревожности, высокий уровень тревожности у учащихся 5 класса не выявлен.

В 8 классе 12 подростков испытывают нормальный уровень тревожности, 2 школьника переживают повышенный уровень тревожности и 1 - высокий уровень тревожности.
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Рис. 1. Распределение учащихся 5 и 8 классов по уровню тревожности

«Методика диагностики уровня школьной тревожности» (Филиппса)
Условные обозначения: Н – нормальный уровень тревожности; П – повышенный уровень тревожности; В – высокий уровень тревожности.

Это позволяет сделать вывод что, значительная часть учащихся с умственной отсталостью как 5, так и 8 классов имеют нормальный уровень тревожности. Показатели повышенного уровня тревожности в младшем подростковом возрасте выше, чем в старшем подростковом возрасте. Между тем высокий уровень тревожности у учащихся 5 класса не выявлен, а в 8 классе высокий уровень тревожности переживает 1 подросток.

Распределение уровня тревожности по факторам (шкалам) в 5 и 8 классах представлено на рисунках 2, 3 и в таблицах 3, 4 приложение 5.
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Рис. 2. Распределение детей 5 класса по уровню тревожности
Условные обозначения: 1.Общая тревожность в школе; 2.Переживание социального стресса; 3.Фрустрация потребности в достижение успеха; 4.Страх самовыражения; 5.Страх ситуации проверки знаний; 6.Страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; 8.Проблемы и страхи в отношениях с учителями.


Как видно на рисунке 2, проявление тревожности у младших подростков, учащихся 5 класса по шкалам распределилось следующим образом.


Показатели нормального уровня тревожности значительно выше показателей повышенного и высокого уровня тревожности по шкале «Переживание социального стресса», нормальный уровень тревожности у 9 (82%) учащихся, повышенный уровень тревожности испытывают 2 (18%) школьника. По шкале «Фрустрация потребности в достижении успеха», нормальный уровень тревожности у 8 (73%) учащихся, повышенный уровень тревожности испытывают 3 (27%) подростка. По шкале «Низкая физиологическая сопротивляемость» нормальный уровень тревожности у 9 (82%) школьников с умственной отсталостью, повышенный уровень тревожности переживают 2 (18%) подростка.


Также незначительное различие между нормальным и повышенным уровнем тревожности выявлено по шкалам «Общая тревожность в школе», «Страх ситуации проверки знания», «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих» и «Проблемы и страхи в отношениях с учителем». Однако по этим факторам количество учащихся испытывающих повышенный и высокий уровень тревожности выше.


Так по шкале «Общая тревожность в школе» нормальный уровень тревожности у 8 у (73%) учащихся, повышенный – у 2 (18%), высокий уровень тревожности переживает 1 (9%) школьник. По шкале «Страх ситуации проверки знания» нормальный уровень тревожности у 7 (64%) учащихся, повышенный  уровень тревожности испытывают 4 (36%) школьника, высокий уровень тревожности не выявлен. По шкале «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих» нормальный уровень тревожности у 6 (55%) школьников, повышенный – у 4 (36%) подростков, высокий уровень тревожности переживает 1 (9%) ребенок. По шкале «Проблемы и страхи в отношениях с учителем» нормальный уровень тревожности у 7 (64%) учащихся, повышенный – у 4 (36%) подростков, высокий уровень тревожности не выявлен.


По шкале «Страх самовыражения» показатели повышенного уровня тревожности выше, чем показатели нормального уровня тревожности. Так нормальный уровень тревожности у 3 (27%) школьников, а повышенный уровень тревожности испытывают 6 (55%) подростков, высокий уровень тревожности у 2 (18%) учащихся.
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Рис. 3. Распределение детей 8 класса по уровню тревожности
Условные обозначения как на рис.2.

Результаты распределения старших подростков, учащихся 8 класса, по уровню тревожности представлены на рисунке 3.


Как видно из рисунка, показатели нормального уровня тревожности выше показателей повышенного и высокого уровня тревожности по всем факторам.

Наименее значимая  для старших подростков шкала «Фрустрация потребности в достижении успеха», нормальный уровень тревожности у 14 (93%) учащихся, повышенный уровень тревожности испытывает 1 (7%) школьник, высокий уровень тревожности не выявлен.

По шкале «Общая тревожность в школе» нормальный уровень тревожности у 12 (80%) школьников, высокий уровень тревожности переживают 3 (20%) подростка. Такие же показатели по шкале «Переживание социального стресса», нормальный уровень тревожности у 12 (80%) учащихся, повышенный – у 3 (20%) школьников. По шкале «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих», нормальный уровень тревожности у 12 (80%) подростков, повышенный – у 3 (20%) учащихся. По шкале «Низкая физиологическая сопротивляемость», нормальный уровень тревожности у 12 (80%) школьников, повышенный – у 2 (13%) учащихся и высокий уровень тревожности переживает 1 (7%) подросток.

Более высокие показатели уровня тревожности выявлены по шкалам «Страх самовыражения», «Проблемы и страхи в отношениях с учителем» и «Страх ситуации проверки знания». Так по шкале «Страх самовыражения» нормальный уровень тревожности выявлен у 11 (74%) учащихся, повышенный уровень тревожности испытывают 2 (13%) школьника, высокий уровень тревожности переживают 2 (13%) подростка. По шкале «Проблемы и страхи в отношениях с учителем» нормальный уровень тревожности у 11 (74%) учащихся, повышенный – у 4 (26%) школьников. По шкале «Страх ситуации проверки знания» нормальный уровень тревожности у 8 (53%) школьников, повышенный – у 4 (26%) учащихся, высокий уровень тревожности переживают 3 (21%) подростка.

Все сказанное позволяет сделать вывод, что показатели нормального уровня тревожности среди младших и старших подростков с умственной отсталостью выше, чем показатели повышенного и высокого уровней тревожности. Для младших подростков наиболее значимой оказалась шкала «Страх самовыражения», для старших подростков шкала «Страх ситуации проверки знаний».

Рассмотрим результаты исследования уровня тревожности учащихся 5 и 8 классов, полученные с помощью методики «Шкала явной тревожности CMAS», адаптация А.М. Прихажан, они представлены на рисунке 4 и в таблицах 5, 6 приложение 6.
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Рис. 4. Распределение детей 5 и 8 классов в соответствии с уровнем тревожности «Шкала явной тревожности CMAS»

Условные обозначения:

1 уровень – состояние тревожности не свойственно; 2 уровень – нормальный уровень тревожности; 3 уровень – несколько повышенный уровень тревожности; 4 уровень – явно повышенный уровень тревожности.
Как видно из рисунка 4 в младшем подростковом возрасте учащихся, которым состояние тревожности не свойственно не выявлено, нормальный уровень тревожности у 10 (83%) человек, несколько повышенный уровень тревожности выявлен у 1 школьника, явно повышенный уровень тревожности не выявлен.

Однако в старшем подростковом возрасте выявлено, что 1 учащемуся не свойственно состояние тревожности, 9 школьников имеют нормальный уровень тревожности, у 3 учеников несколько повышенный уровень тревожности, 2 подростка испытывают явно повышенный уровень тревожности.

Все сказанное позволяет сделать вывод, что младшие подростки с нарушением интеллекта имеют нормальный уровень тревожности и несколько повышенный уровень тревожности. В то время как у старших подростков тревожность усиливается. Отмечаются дети не только с несколько повышенным уровнем тревожности, но и с явно повышенным уровнем тревожности и подростки, которым состояние тревожности не свойственно. 
Обработка результатов социометрической методики представлена в таблицах 7, 8 приложение 7 и оформлены графически в виде социограммы (социометрическая мишень) рисунки 5, 6.
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Рис. 5. Социометрическая мишень учащихся 5 класса

Условные обозначения:
          - мальчики;
          - девочки.

В соответствии с данными рисунка 5 можно сделать следующие выводы, что в 5 классе учащихся в статусе «звезды» нет, 4 (36%) школьника имеют социальный статус «предпочитаемые», 4 (36%) ученика находятся в статусе «принятые» и 3 (28%) школьника имеют статус «не принятые».

Результаты исследования социального статуса учащихся 8 класса представленные на рисунке 6 показывают, что в статусе «предпочитаемые» находятся 3 (27%) школьника, в статусе «принятые» 6 (40%) учащихся, в статусе «не принятые» - 5 (33%) учеников.


[image: image6]
Рис. 6. Социометрическая мишень учащихся 8 класса

Условные обозначения:
          - мальчики;
          - девочки.
Таким образом, в 5 классе 3 (28%) школьника с легкой степенью умственной отсталости находятся в статусе «не принятые», в старшем подростковом возрасте в статусе «не принятые» находится 5 (33%) учащихся.
Проективная методика «Несуществующее животное» позволила выявить, что у 6 (55%) учащихся 5 класса и у 9 (60%) учащихся 8 класса в рисунке присутствуют признаки тревожности, такие как особенности линий (штриховые линии, множественные, эскизные), штриховка рисунка простым карандашом, размашистая штриховка, местами выходящая за контур рисунка, избыток изображений органов чувств на рисунке (глаза пустые без радужки или большие зачерненные, особо большие с нажимом уши, нос).


[image: image7]
Рис. 7. Несуществующее животное ученика 5 класса Паньшина Д

Как видно на рисунке 7 подростку свойственна тревожность как черта личности и как состояние на момент обследования, на это указывают множественные размашистые штриховые линии местами выходящие за контур рисунка, заштрихованный рот, глаза пустые без радужки и зрачков.
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Рис. 8. Несуществующее животное ученика 8 класса Журова Н
Анализ рисунка 8 показал, что подросток испытывает тревожность как свойство личности, это отмечается в особенности линий, силе нажима карандаша, штриховки. Выполняя рисунок, Никита использовал эскизные линии, часто стирал и исправлял их, что тоже указывает на тревожность.

Для выявления взаимосвязи уровня тревожности и социального статуса подростков был проведен расчет коэффициента ранговой корреляции Спирмена (Приложение 8). 

Результаты младших подростков позволили выявить одну сильную статистически значимую связь (r=0,82; p=0,01) по фактору «Социальный стресс», что указывает на то, что эмоциональное состояние подростка, на фоне которого развиваются его социальные контакты, прежде всего - со сверстниками, отмечается тревожностью.

В то время как у старших подростков корелляционный анализ выявил четыре статистически значимых связи: по шкале «Общая тревожность» (r=0,62; p=0,05), по шкале «Школьная тревожность» (r=0,68; p=0,01), по шкале «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих» (r=0,68; p=0,01) и по шкале «Низкая физиологическая сопротивляемость» (r=0,70; p=0,01).

Это позволяет сделать вывод, что у младших подростков связь социального статуса и уровня тревожности присутствует по одному фактору, а у старших подростков эта взаимосвязь усиливается.
Выводы

Для изучения взаимосвязи уровня тревожности и социального статуса у подростков с легкой умственной отсталостью было проведено эмпирическое исследование.

Проанализировав результата, полученные в ходе проведения методик, соответствующих поставленным задачам в исследовании, были выявлены следующие закономерности:

По результатам методики Филлипса основное число учащихся в 5 и 8 классах имеют нормальный уровень тревожности. В 5 классе 8 (72%) человек, в 8 классе 12 (80%) школьников. Повышенный уровень тревожности в 5 классе испытывают 3 (27%) школьника, в 8 классе у 2 (13%) подростков повышенный уровень тревожности. Высокий уровень тревожности у младших подростков не выявлен. В 8 классе 1 (7%) учащийся имеет высокий уровень тревожности.

Эти данные совпадают с результатами исследования уровня тревожности по методике «Шкала явной тревожности CMAS», адаптация А.М. Прихажан.

Однако следует отметить, что число учащихся имеющих нормальный уровень тревожности в 5 классе незначительно больше, чем в 8 классе, между тем как по другим уровням проявления тревожности показатели выше у старших подростков. Так в 5 классе учащихся, которым состояние тревожности не свойственно не выявлено, а в 8 классе показатели 1 школьника соответствуют данному уровню. Несколько повышенный уровень тревожности в 5 классе у 1 ребенка, а в 8 классе – у 3 подростков. Явно повышенный уровень тревожности в 5 классе не выявлен, а в 8 классе явно повышенный уровень тревожности переживают 2 школьника.

Анализируя социальный статус школьников в коллективе сверстников, можно сделать вывод, что в 5 и в 8 классах учащихся занимающих статус «звезд» не выявлено. В статусах «предпочитаемые», «принятые» и «не принятые» и в 5 и в 8 классах близкие показатели.

Применение корелляционного анализа для расчета коэффициента ранговой корреляции Спирмена позволило выявить взаимосвязь уровня тревожности и социального статуса у подростков с легкой умственной отсталостью. Так у младших подростков учеников 5 класса выявлена одна сильная статистически значимая связь по шкале «Социальный стресс» (r=0,82; p=0,01). У старших подростков учеников 8 класса выявлено четыре статистически значимые связи, по шкале «Общая тревожность» (r=0,62; p=0,05), по шкале «Школьная тревожность» (r=0,68; p=0,01), по шкале «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих» (r=0,68; p=0,01) и по шкале «Низкая физиологическая сопротивляемость» (r=0,70; p=0,01).

Заключение

В последнее время, значительно повысился интерес к проблемам тревожности, эмоциональной и психической напряженности. Состояние тревожности является первой эмоциональной ситуативной реакцией, и поэтому являются неотъемлемой частью эмоциональных переживаний.
Тревожность, как комплексное эмоциональное состояние состоит из фундаментальных эмоций, и каждая из этих эмоций оказывает свою побудительную силу на общее состояние личности.

Тревожность - это  субъективное проявление неблагополучия личности, ее дезадаптации.

Различают тревогу – как ситуативное проявления и тревожность – как свойство личности.
Также, тревожность имеет возрастную специфику. Для каждого возрастного периода существуют определенные области, объекты действительности, которые вызывают повышенную тревожность большинства детей вне зависимости от наличия реальной угрозы или тревожности, как устойчивого образования. Эти возрастные пики тревожности являются следствием наиболее значимых, социогенных потребностей.

Так, в подростковом возрасте, который является, по мнению многих авторов, переходным, кризисным, сенситивным, наиболее значимыми являются отношения со сверстниками. Тревожность – как личностное образование может выполнять в поведении и развитии личности подростка мотивирующую функцию. Взаимосвязь тревожности и социального статуса, занимаемаемого в коллективе сверстников, может носить как негативный, так и позитивный характер.

Было проведено эмпирическое изучение взаимосвязи социального статуса и уровня тревожности подростков с нарушением интеллекта.


В исследовании приняли участие младшие подростки ученики 5 класса и старшие подростки ученики 8 класса.


Результаты исследования уровня тревожности у подростков позволяют сделать вывод, что число учащихся имеющих нормальный уровень тревожности в 5 классе незначительно больше, чем в 8 классе, между тем как по другим уровням проявления тревожности (состояние тревожности не свойственно, несколько повышенный уровень тревожности, явно повышенный уровень тревожности) показатели выше у старших подростков.


Изучение социального статуса подростков позволяет сделать вывод, что учащихся в статусе «звезды» не выявлено, в статусе «предпочитаемые» в 5 классе 4 (36%) школьника, а в 8 классе 3 (27%) школьника, в статусе «принятые» в 5 классе 4 (36%) ученика, в 8 классе 6 (40%) учащихся, в статусе статус «не принятые» в 5 классе 3 (28%) школьника, в 8 классе 5 (33%) учеников.

В процессе проведенного исследования выявлено что, в младшем подростковом возрасте связь социального статуса и уровня тревожности проявляется в переживании школьниками социального стресса.

Как показало исследование, в старшем подростковом возрасте выявлена более тесная взаимосвязь социального статуса и уровня тревожности. Эта связь прослеживается в высоком уровне общей и школьной тревожности старших подростков, в страхе не соответствовать ожиданиям окружающих и в низкой физиологической сопротивляемости.
Это объясняется тем, что к старшему подростковому возрасту у школьников с недостатками интеллекта в развитии эмоциональных отношений с окружающими происходят определенные изменения. С одной стороны у школьников с легкой умственной отсталостью к подростковому возрасту развивается критичность, а с другой стороны подростам с умственной отсталостью свойственна зависимость от сверстников.

Понимание одного из механизмов формирования тревожности у подростков имеет практическую значимость.

Таким образом, в ходе экспериментального исследования, выдвинутая гипотеза подтвердилась, цель исследования достигнута, задачи решены.
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Приложение 1
Метод исследования уровня тревожности

Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”. 

Инструкция: “Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ “+”, если Вы согласны с ним, или “-”, если не согласны”. 

Обработка и интерпретация результатов

При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил “Да”, в то время как в ключе этому вопросу соответствует “-”, то есть ответ “нет”. Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22

	2. Переживание социального стресса
	5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 сумма = 11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; сумма = 13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17.22; сумма = 5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14.18.23,28; сумма = 5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8


Ключ к вопросам
	1 -
	7-
	13-
	19-
	25 +
	31 -
	37-
	43 +
	49-
	55-

	2 _
	8-
	14-
	20 +
	26-
	32-
	38 +
	44 +
	50-
	56-

	3-
	9-
	15-
	21 -
	27-
	33-
	39 +
	45-
	51 -
	57-

	4-
	10-
	16-
	22 +
	28-
	34-
	40-
	46-
	52-
	58-

	5-
	11 +
	17-
	23-
	29-
	35 +
	41 +
	47-
	53-
	

	6-
	12-
	18-
	24 +
	30 +
	36 +
	42 -
	48-
	54-
	


Результаты

1) Число несовпадений знаков («+» - да, «- - нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%).
Для каждого респондента.
2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм.
3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%.
4) Представление этих данных в виде диаграммы.
5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % (для всех факторов).
6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах.
7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста).
Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора)
Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Текст опросника

1.Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2.Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3.Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4.Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5.Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6.Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7.Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8.Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9.Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10.Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11.Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12.Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13.Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14.Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15.Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?

16.Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17.Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18.Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19.Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?

20.Похож ли ты на своих одноклассников?

21.Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22.Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23.Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24.Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25.Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26.Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27.Боишься ли ты временами вступать в спор?

28.Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29.Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30.Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31.Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32.Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33.Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34.Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35.Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36.Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37.Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38.Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39.Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40.Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41.Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42.Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43.Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44.Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45.Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46.Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47.Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48.Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49.Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50.Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51.Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52.Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53.Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54.Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55.Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56.Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57.Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58.Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Приложение 2

Метод исследования уровня тревожности
Шкала явной тревожности для детей.

Шкала явной тревожности для детей (The Children's Form of Manifest Anxiety Scale - CMAS) предназначена для выявления тревожности как относительно устойчивого образования у детей 8-12 лет. Шкала была разработана американскими психологами A.Castaneda, В.R.McCandless, D.S.Palermo в 1956 г. на основе Шкалы явной тревожности (Manifest Anxiety Scales Дж.Тейлор (Taylor J.A., 1953), предназначенной для взрослых.

Тест хорошо зарекомендовал себя при решении следующих практических задач:

- выявлении групп риска с точки зрения профилактики и сохранения психического здоровья детей;

- анализа характера эмоциональных проблем детей;

- профилактики «срывов», связанных с экзаменационными, конкурсными, соревновательными и другими стрессовыми условиями, предъявляющими повышенные требования к нервно-психическому состоянию школьника;

- выявлении причин школьной дезадаптации;

- в психогигиенических целях - для определения оптимального расписания занятий, режима труда и отдыха, общей и учебной нагрузки и т. п.;

- при анализе факторов, связанных с повышенной утомляемостью школьника, нарушениях сна и др.;

- при определении целесообразности посещения ребенком группы продленного дня;

- в работе с детьми и родителями, в том числе при выявлении соотношения тревожности детей и родителей/педагогов (при проведении с родителями/педагогами взрослого варианта шкалы).

Методика предъявляется ребенку на индивидуальном бланке.

Инструкция
На следующих страницах напечатаны предложения. Около каждого из них два варианта ответа: «ВЕРНО» и «НЕВЕРНО». В предложениях описаны события, случаи, переживания. Внимательно прочти каждое предложение и реши, можешь ли ты отнести его к себе, правильно ли оно описывает тебя, твое поведение, качества. Если да, подчеркни слово «ВЕРНО», если нет - «НЕВЕРНО».

Не думай долго над ответом. Если не можешь решить, верно или неверно то, о чем говорится в предложении, выбирай то, что бывает, как тебе кажется, чаще.

Методика может проводиться как индивидуально, так и в группах, с соблюдением стандартных правил группового обследования. Для детей 7-8 лет предпочтительней индивидуальное проведение. При этом если ребенок испытывает трудности в чтении, возможен устный способ предъявления: психолог зачитывает каждый пункт и фиксирует ответ школьника. При групповом проведении такой вариант предъявления текста, естественно, исключен.

Примерное время выполнения теста - 15-25 мин.

Вопросы:
А теперь отмечай нужные ответы на следующие утверждения:

	№

	Вопросы
	Ответы

	1
	Тебе трудно думать о чем-нибудь одном
	ВЕРНО 
	НЕВЕРНО 

	2
	Тебе неприятно, если за тобой наблюдают, когда ты что-нибудь делаешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	3
	Тебе очень хочется быть во все самым лучшим
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	4
	Ты легко краснеешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	5
	Все твои знакомые тебе нравятся
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	6
	Нередко ты замечаешь, что у тебя сильно бьется сердце
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	7
	Ты очень сильно стесняешься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	8
	Бывает, что тебе хочется быть как можно дальше от того места, где ты находишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	9
	Тебе кажется, что у других все получается лучше, чем у тебя
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	10
	В играх ты больше любишь выигрывать, чем проигрывать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	11
	В глубине души ты многого боишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	12
	Ты часто чувствуешь, что другие недовольны тобой
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	13
	Ты боишься оставаться дома один
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	14
	Тебе трудно решиться на что-либо
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	15
	Ты нервничаешь, если тебе не удается сделать то, что хочется
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	16
	Часто тебя что-то мучает, а что - непонятно
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	17
	Ты всегда и со всеми вежлив
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	18
	Тебя беспокоит, что скажут родители
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	19
	Тебя легко разозлить
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	20
	Часто тебе трудно дышать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	21
	Ты всегда хорошо себя ведешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	22
	У тебя потеют руки
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	23
	В туалет тебе надо ходить чаще, чем другим детям
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	24
	Другие ребята удачливее тебя
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	25
	Для тебя важно, что о тебе думают другие
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	26
	Часто тебе трудно глотать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	27
	Часто ты беспокоишься из-за того, что, как выясняется позже, не имеет значения
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	28
	Тебя легко обидеть
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	29
	Тебя все время мучает, все ли ты делаешь правильно, так, как следует
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	30
	Ты никогда не хвастаешься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	31
	Ты боишься того, что с тобой может что-то случиться
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	32
	Вечером тебе трудно уснуть
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	33
	Ты очень переживаешь из-за отметок
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	34
	Ты никогда не опаздываешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	35
	Часто ты чувствуешь неуверенность в себе
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	36
	Ты всегда говоришь только правду
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	37
	Ты чувствуешь, что тебя никто не понимает
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	38
	Ты боишься, что тебе скажут: "Ты все делаешь плохо"
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	39
	Ты боишься темноты
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	40
	Тебе трудно сосредоточиться на учебе
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	41
	Иногда ты злишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	42
	У тебя часто болит живот
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	43
	Тебе бывает страшно, когда ты перед сном остаешься один в темной комнате
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	44
	Ты часто делаешь то, чего не стоило бы делать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	45
	У тебя часто болит голова
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	46
	Ты беспокоишься, что с твоими родителями что-нибудь случится
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	47
	Иногда ты не выполняешь свои обещания
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	48
	Ты быстро устаешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	49
	Ты часто грубишь родителям и другим взрослым
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	50
	Тебе нередко снятся страшные сны
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	51
	Тебе кажется, что другие ребята смеются над тобой
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	52
	Бывает, что ты врешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	53
	Ты боишься, что с тобой случится что-нибудь плохое
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО


Обработка результатов
Предварительный этап

Просмотреть бланки и отобрать те, на которых все ответы одинаковы (только «верно» или только «неверно»). Как уже отмечалось, в CMAS диагностика всех симптомов тревожности подразумевает только утвердительный ответ («верно»), что создает при обработке трудности, связанные с возможным смешением показателей тревожности и склонности к стереотипии, которая встречается у младших школьников. Для проверки следует использовать контрольную шкалу «социальной желательности», предполагающую оба варианта ответа. В случае выявления левосторонней (все ответы - «верно») или правосторонней (все ответы - «неверно») тенденции полученный результат следует рассматривать как сомнительный. Его следует тщательно проконтролировать с помощью независимых методов.

Обратить внимание на наличие ошибок в заполнении бланков двойные ответы (то есть подчеркивание одновременно и «верно», и «неверно»), пропуски, исправления, комментарии и так далее. В тех случаях, когда у испытуемого ошибочно заполнено не более 3 пунктов субшкалы тревожности (вне зависимости от характера ошибки), его данные могут обрабатываться на общих основаниях. Если же ошибок больше, то обработку проводить нецелесообразно. Следует обратить особое внимание на детей, которые пропускают или дают двойной ответ на пять или более пунктов CMAS. В значительной степени это свидетельствует о затрудненности выбора, трудностях в принятии решения, попытке уйти от ответа, то есть является показателями скрытой тревожности.

Основной этап
Подсчитываются данные по контрольной шкале - субшкале «социальной желательности».

Ключ к субшкале «социальной желательности». номера пунктов CMAS:

	Ответ "Верно"
	Ответ "Неверно"

	5, 17, 21, 30, 34, 36
	10, 41, 47, 49, 52


Критическое значение по данной субшкале - 9. Этот и более высокий результат свидетельствует о том, что ответы испытуемого могут быть недостоверны, могут искажаться под влиянием фактора социальной желательности.

Подсчитываются баллы по субшкале тревожности.

Ключ к субшкале тревожности:

	Ответы "Верно"

	1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 53


Полученная сумма баллов представляет собой первичную, или «сырую» оценку.

3. Первичная оценка переводится в шкальную оценку. В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка («стены»). Для этого данные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы детей соответствующего возраста и пола.

Тревожность. Перевод «сырых» баллов в «стены»

	Ответы "Верно"

	1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 53



4. На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уровне тревожности испытуемого.

Характеристика уровней тревожности:

	"Стены"
	Характеристика
	Примечания

	1-2
	Состояние тревожности испытуемому не свойственно
	Подобное "чрезмерное спокойствие" может иметь или не иметь защитного характера

	3-6
	Нормальный уровень тревожности
	Необходим для адаптации и продуктивной деятельности

	7-8
	Несколько повышенная тревожность
	Часто бывает связана с ограниченным кругом ситуаций, определенной сферой жизни

	9
	Явно повышенная тревожность
	Обычно носит "разлитой", генерализованный характер

	10
	Очень высокая тревожность
	Группа риска


Приложение 3

Метод исследования социального статуса

Социометрическое исследование классного коллектива

Цель: изучение социально – психологического климата, характера отношений и структуры коллектива.

1 этап

Используя вопросы социометрической анкеты, проводится опрос учащихся. Создаются условия, обеспечивающие положительное отношение к процедуре исследования.

Инструкция:

Ребята ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты. Для ответов используйте фамилии своих одноклассников.

2 этап

Составление матрицы по результатам социометрического исследования.

Анализ матрицы и выявление социометрического статуса ученика в коллективе сверстников. Лидирующими считаются ученики, набравшие наибольшее количество выборов.

По результатам анализа матрицы составляется социограмма (социометрическая мишень). Каждая социограмма представляет собой три концентрические окружности, в которых отмечены статусные позиции учеников – мальчиков (  ) и девочек (    ). Каждое кольцо отражает определенную позицию в классе – от отверженного до лидерства.

Для определения числового выражения уровней, т.е. количества выборов, на которое нужно ориентироваться при размещении условных обозначений учеников в мишени, нужно разделить максимальное число возможных выборов (число учащихся в классе минус 1) на 3. Выделяются следующие уровни:

0 уровень (не принятые);

1 уровень (принятые);

2 уровень (предпочитаемые);

3 уровень (звезды).

Проанализировав социограмму определяются лидеры в группе и игнорируемые в коллективе сверстников.

Социометрическая анкета

	Социометрическая карта ученика____________________________________

	№
	тип
	критерии
	выборы

	1
	Учебная деятельность
	К кому из одноклассников ты обратишься за помощью в подготовке к занятиям?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	К кому из одноклассников ты не обратишься за помощью в подготовке к занятиям?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	Досуг 
	Кого из одноклассников ты пригласишь на день рождения?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Кого из одноклассников ты не пригласишь на день рождения?
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приложение 4

Метод измерения эмоционального состояния ребенка

 «Несуществующее животное»

«Несуществующее животное» – проективная методика исследования личности, и предложена М. З. Друкаревич.

Испытуемому предлагают придумать и нарисовать несуществующее животное, а также дать ему ранее не существовавшее имя.

тест «Несуществующее животное» направлен на диагностику личностных особенностей, иногда ее творческих потенций.

Формальные показатели:

Нажим на карандаш показатель психомоторного тонуса: 

• Слабый нажим, местами линия едва видна – астения; пассивность; иногда депрессивное или субдепрессивное состояние (с четырехлетнего возраста).

• Сильный нажим, карандаш глубоко продавливает бумагу – эмоциональная напряженность; ригидность; импульсивность (с четырехлетнего возраста).

• Сверхсильный нажим, карандаш рвет бумагу – конфликтность; гиперактивность; иногда агрессивность; острое возбуждение, пограничное или психотическое состояние.

• Нажим сильно варьирует – эмоциональная лабильность (с четырехлетнего возраста).

• Колебания нажима особо сильны - эмоциональная неустойчивость; иногда острое состояние.

Особенности линий

• Штриховые линии – тревожность как черта личности.

• Множественные линии – тревога как состояние на момент обследования; стрессовое состояние; иногда импульсивность.

• Эскизные линии: сначала проводятся слабые линии, затем наиболее удачная наводится более жирной – стремление контролировать свою тревогу, держать себя в руках.
• Промахивающиеся линии, не попадающие в нужную точку – импульсивность; органическое поражение мозга; иногда гиперактивность (с пятилетнего возраста).

• Линии, не доведенные до конца – астения; иногда импульсивность (с пятилетнего возраста).

Дополнительные особенности рисунков

• Стирание и исправление линий – тревога как состояние на момент обследования; стрессовое состояние; эмоциональная напряженность; тревожность, неуверенность в себе; иногда перфекционизм.

• Штриховка рисунка простым карандашом - тревожность как личностная черта; тревога как состояние на момент обследования; иногда художественный прием у людей, обучающихся или обучавшихся рисованию (в этих случаях не интерпретируется);

• размашистая штриховка, местами выходящая за контур рисунка, – острая тревога; импульсивность (с шестилетнего возраста);

• особо тщательная штриховка – тревожность, неуверенность в себе; ригидность; иногда перфекционизм;

• штриховка с сильным нажимом: за - чернение всего рисунка или его части – эмоциональная напряженность; острая тревога; иногда пограничное или психотическое состояние.

• Отклонение от вертикали – органическое поражение мозга; иногда ощущение своей психологической неустойчивости, плохой приспособленности к жизни или неустойчивого невротического состояния; нарушения умственного развития (с пятилетнего возраста).

• Нарушения симметрии – органическое поражение мозга; импульсивность; иногда негативизм; острое состояние (с пятилетнего возраста).

• Двигательные персеверации – органическое поражение мозга; иногда психическое заболевание; интеллектуальное нарушение (с четырехлетнего возраста).

• Распад формы, неопределенный, часто незамкнутый контур – интеллектуальное нарушение; органическое поражение мозга; пограничное невротическое состояние; психическое заболевание (с пятилетнего возраста).

• Не относящиеся к основному сюжету линии и штрихи, заполняющие весь лист – импульсивность, острая тревога; пограничное невротическое состояние; иногда психотическое возбуждение (с четырехлетнего возраста).

• Грубое искажение формы и/или пропорций – интеллектуальное нарушение; органическое поражение мозга; негативизм; сниженная конформность, нарушения социализации; пограничное невротическое состояние; психическое заболевание (с пятилетнего возраста).

Несуществующее животное

Тип животного:

• Реально существующее – интеллектуальное или эмоциональное нарушение; острая тревога; иногда психическое заболевание (с семилетнего возраста).

• Существовавшее раньше (например, динозавр) или существующее в культуре (например, дракон) – бедность воображения; низкий общекультурный уровень; иногда педагогическая запущенность (с семилетнего возраста).

• Сконструированное из частей разных животных, соответствующее стандартной схеме животного – рационалистический, нетворческий подход к задаче.

• Целостное, построенное по стандартной схеме с головой, туловищем, конечностями – художественный, но в целом стандартный подход к задаче.

• Построенное по оригинальной схеме, не напоминающее обычных животных – творческий подход к задаче; низкая конформность.

• Сверхоригинальное, вычурное – демонстративность; шизоидность.

• Человекообразное – высокая неудовлетворенная потребность в общении; типично для подросткового возраста.

• Механическое, угловатое, машинообраз - ное или включающее отдельные механические детали – интровертность; аутизация; иногда шизоидность.

• С конечностями, направленными вовне – экстравертность.

• Замкнутое, без конечностей или с конечностями, направленными к телу – интровертность.

Детали:

• Избыток органов чувств – тревожность.

Глаза

• отсутствуют – аутизация; астения; субдепрессия; иногда шизоидность;

• пустые, без радужки и зрачков астения; аутизация; иногда асоциальность; страхи (с шестилетнего возраста);

• большие зачернененные или с зачерненной радужкой – страхи;

• форма грубо искажена – невротическое состояние; асоциальность; иногда психическое заболевание.

• Уши, подчеркнутые нажимом или особо большие - тревожность; иногда подозрительность, настороженность.

• Зубы - вербальная агрессия.

• Голова на рисунке, в целом соответствующем схеме животного,

• отсутствует – импульсивность; иногда психическое заболевание;

• форма грубо искажена – органическое поражение мозга; иногда психическое заболевание;

• две или более головы – иногда внутренний конфликт, противоречивые желания.

• Толстый хвост – высокая значимость сексуальной сферы.

• Чешуя, панцирь – потребность в защите, боязнь агрессии.

• Иглы, шипы и т. п. – защитная агрессия.

• Острые рога, когти, клыки (вылезающие изо рта), острые наросты – агрессивность.

• Отсутствие ног, их недостаточное количество или явная слабость на рисунке, в целом соответствующем схеме животного или человека, – низкая бытовая ориентация, пассивность или неумелость в социальных отношениях.

• Особо большие (толстые) ноги или их избыточное количество – потребность в опоре, ощущение своей недостаточной умелости в социальных отношениях.

• Крылья – мечтательность, романтичность, склонность к компенсаторному фантазированию.

• Тело, покрытое густыми волосами, – значимость сексуальной сферы.

• Оружие, режущее, колющее или рубящее орудие – агрессивность,

• Украшения: узор на шкуре, павлиний хвост, ресницы – демонстративность.

• Раны, шрамы – невротическое состояние; иногда психическое заболевание.

• Внутренние органы, анатомические детали, кровеносные сосуды, в частности, сосуды глаза – ипохондрия, невротическое состояние; иногда психическое заболевании.

• Половые органы, женская грудь, вымя или детали, напоминающие их по форме, независимо от того, как они названы – высокая значимость сексуальной сферы.

Злое животное:

• Лишено признаков агрессивности – стремление скрыть свои агрессивные тенденции, иногда полное отсутствие агрессивности.

• Из признаков агрессивности присутствуют только зубы – склонность к вербальной агрессии: грубости, крику, угрозам.

• Особо выраженная агрессивная символика: острые рога, оружие – высокая агрессивность;

• то же, в сочетании с признаками высокой тревожности: штриховкой рисунка, многочисленными исправлениями, штриховой линией – невротическая агрессия как реакция на ощущение эмоционального дискомфорта.

• Иглы, шипы и другие оборонительные средства – боязнь нападения и склонность к защитной агрессии.

• Большие глаза с зачерненной радужкой – боязнь агрессии.

• Распад формы, появление невротических признаков: изображение внутренних органов, кровеносных сосудов – низкая устойчивость к стрессу, невротическая реакция на стресс; иногда психическое заболевание.

• Асоциальная символика: сигарета, рюмка, животное в виде черта или бабы - яги – негативистические, иногда психопатические или психопатоподобные реакции на конфликтную ситуацию, угрозу агрессии, стрессовую ситуацию.

• Четкая уверенная линия – высокая сопротивляемость стрессу, способность эффективно действовать в стрессовых ситуациях.

Счастливое животное:

• Всегда обеспечено едой – высокая значимость материальных ценностей; ощущение бытового неблагополучия; представление о ненадежности своего материального положения.

• Защищено от любых врагов или не имеет врагов – боязнь агрессии; иногда настороженное отношение к окружающим.

• Способно жить всюду (на земле, в воде, в воздухе) – высокая ценность свободы; стремление к независимости, самостоятельности.

• Живет вечно или очень долго – ипохондрические тенденции; иногда страх болезни, смерти.

• Имеет много друзей – высокая ценность общения; неудовлетворенная потребность в общении.

• Его все любят – высокая ценность эмоциональных связей.

• Доставляет радость другим – высокая ценность общения; иногда гиперсоциальность; стремление произвести хорошее впечатление на проверяющего.

• Красивое, умное – высокая ценность соответствующих качеств; сомнение в наличии этих качеств у себя.

• Счастливо без определенного повода – низкий уровень понимания себя, трудности в осознании своих эмоциональных состояний; иногда склонность к снижению настроения.

Несчастное животное:

• Размер сильно уменьшен – скрытые депрессивные тенденции; склонность к депрессивной реакции на неблагоприятную ситуацию.

• Признаки тревоги: штриховка, множественные линии, распад целостной формы, появление линий, не относящихся к основному изображению – низкая устойчивость к стрессу; склонность к сильному повышению уровня тревоги в неблагоприятных ситуациях.

• Штриховка с сильным нажимом, зачернение частей рисунка – низкая устойчивость к стрессу; склонность к появлению высокой эмоциональной напряженности в неблагоприятных ситуациях.

• Подчеркнутый контур – тенденция к контролю за своими эмоциональными состояниями.

• Живет один, не имеет друзей – чувство одиночества, неудовлетворенная потребность в общении.

• Его никто не любит – неудовлетворенная потребность в эмоциональном контакте.

• Болеет, умирает – ипохондрические тенденции; депрессивные тенденции; иногда страх смерти.

• Плохо приспособлено к жизни: с трудом передвигается, тратит очень много времени на добывание еды – ощущение трудности жизни; низкий уровень социальной адаптации.

• Несчастно без определенного повода – склонность к снижению настроения; иногда периодические депрессивные (субдепрессивные) состояния; низкий уровень понимания себя, трудности в осознании своих эмоциональных состояний.

Приложение 5
Результаты исследования уровня обшей тревожности

«Методика диагностики уровня школьной тревожности» Филлипса

Таблица 1

Результаты исследования уровня обшей тревожности учащихся 5 класса

	№


	Число несовпадений
	%
	Уровень тревожности

	1
	20
	34
	нормальный

	2
	31
	53
	повышенный

	3
	22
	38
	нормальный

	4
	38
	66
	повышенный

	5
	24
	41
	нормальный

	6
	15
	26
	нормальный

	7
	16
	28
	нормальный

	8
	7
	12
	нормальный

	9
	11
	19
	нормальный

	10
	16
	28
	нормальный

	11
	33
	57
	повышенный


Таблица 2

Результаты исследования уровня обшей тревожности учащихся 8 класса

	№


	Число несовпадений
	%
	Уровень тревожности

	1
	15
	26
	нормальный

	2
	38
	66
	повышенный

	3
	36
	62
	повышенный

	4
	14
	24
	нормальный

	5
	14
	24
	нормальный

	6
	9
	16
	нормальный

	7
	7
	12
	нормальный

	8
	23
	40
	нормальный

	9
	13
	22
	нормальный

	10
	11
	19
	нормальный

	11
	19
	33
	нормальный

	12
	24
	41
	нормальный

	13
	7
	12
	нормальный

	14
	43
	74
	высокий

	15
	18
	31
	нормальный


Таблица 3

Результаты распределения уровней тревожности по факторам

учащихся 5 класса

	№
	Общая тревожность в 

школе
	Социальный стресс

(контакт со сверстн.)
	Фрустрация в

 достижении успех
	Страх 

самовыражения
	Страх ситуации

проверки знаний
	Страх несоответствия 

ожиданиям
	Низкая физиологическая

сопротивляемость
	Страхи в отношениях 

с учителем

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	9
	Н
	1
	Н
	5
	Н
	3
	П
	4
	П
	3
	П
	1
	Н
	5
	П

	2
	18
	В
	2
	Н
	4
	Н
	3
	П
	5
	П
	5
	В
	4
	П
	4
	П

	3
	8
	Н
	5
	Н
	4
	Н
	4
	П
	1
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	2
	Н

	4
	14
	П
	7
	П
	7
	П
	6
	В
	2
	Н
	2
	Н
	2
	Н
	4
	П

	5
	9
	Н
	3
	Н
	7
	П
	3
	П
	3
	П
	3
	П
	1
	Н
	4
	П

	6
	2
	Н
	6
	П
	4
	Н
	1
	Н
	0
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	3
	Н

	7
	5
	Н
	5
	Н
	4
	Н
	3
	П
	2
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	3
	Н

	8
	2
	Н
	0
	Н
	2
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	3
	Н

	9
	2
	Н
	3
	Н
	3
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	1
	Н

	10
	4
	Н
	2
	Н
	6
	Н
	3
	П
	2
	Н
	3
	П
	1
	Н
	3
	Н

	11
	12
	П
	4
	Н
	7
	П
	5
	В
	4
	П
	4
	П
	4
	П
	3
	Н


Примечание: Н – норма < 50; П – повышенная тревожность > 50;
В – очень высокая тревожность > 75.

Таблица 4

Результаты распределения уровней тревожности по факторам

учащихся 8 класса

	№
	Общая тревожность в 

школе
	Социальный стресс

(контакт со сверстн.)
	Фрустрация в

 достижении успех
	Страх 

самовыражения
	Страх ситуации

проверки знаний
	Страх несоответствия 

ожиданиям
	Низкая физиологическая

сопротивляемость
	Страхи в отношениях 

с учителем

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	3
	Н
	7
	П
	4
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	0
	Н
	1
	Н
	2
	Н

	2
	18
	В
	5
	Н
	6
	Н
	3
	П
	5
	В
	4
	П
	5
	В
	3
	Н

	3
	21
	В
	4
	Н
	1
	Н
	5
	В
	6
	В
	4
	П
	4
	П
	3
	Н

	4
	2
	Н
	4
	Н
	7
	П
	0
	Н
	1
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	4
	П

	5
	7
	Н
	2
	Н
	3
	Н
	2
	Н
	3
	П
	1
	Н
	0
	Н
	3
	Н

	6
	2
	Н
	2
	Н
	3
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	2
	Н

	7
	1
	Н
	1
	Н
	3
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	2
	Н

	8
	8
	Н
	7
	П
	6
	Н
	1
	Н
	4
	П
	1
	Н
	0
	Н
	5
	П

	9
	3
	Н
	5
	Н
	2
	Н
	2
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	0
	Н
	2
	Н

	10
	6
	Н
	1
	Н
	3
	Н
	1
	Н
	3
	П
	1
	Н
	0
	Н
	4
	П

	11
	10
	Н
	4
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	2
	Н
	1
	Н
	2
	Н
	1
	Н

	12
	10
	Н
	5
	Н
	4
	Н
	2
	Н
	3
	П
	2
	Н
	2
	Н
	4
	П

	13
	2
	Н
	3
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	0
	Н
	0
	Н

	14
	18
	В
	8
	П
	6
	Н
	5
	В
	5
	В
	4
	П
	4
	П
	3
	Н

	15
	6
	Н
	4
	Н
	3
	Н
	3
	П
	2
	Н
	1
	Н
	1
	Н
	3
	Н


Примечание: Н – норма < 50; П – повышенная тревожность > 50;
В – очень высокая тревожность > 75.

Приложение 6

Результаты исследования уровня тревожности по методике

«Шкала явной тревожности CMAS», адаптация А.М. Прихажан
Таблица 5

Результаты исследования уровня тревожности учащихся 5 класса
	№


	фактор

социальной

желательности
	субшкале

тревожности
	стены
	уровень

тревожности

	1
	9
	12
	3
	нормальный 

	2
	9
	16
	5
	нормальный

	3
	2
	15
	4
	нормальный

	4
	6
	22
	7
	несколько повышенный

	5
	6
	13
	4
	нормальный

	6
	3
	20
	6
	нормальный

	7
	3
	13
	3
	нормальный

	8
	5
	14
	4
	нормальный

	9
	2
	14
	4
	нормальный

	10
	9
	18
	6
	нормальный

	11
	5
	14
	4
	нормальный


Таблица 6

Результаты исследования уровня тревожности учащихся 8 класса
	
	фактор

социальной

желательности
	субшкале

тревожности
	стены
	уровень

тревожности

	1
	8
	12
	4
	нормальный

	2
	6
	10
	3
	нормальный

	3
	4
	27
	7
	несколько повышенный

	4
	8
	14
	4
	нормальный

	5
	5
	13
	4
	нормальный

	6
	5
	15
	4
	нормальный

	7
	5
	8
	2
	не свойствен

	8
	7
	22
	7
	несколько повышенный

	9
	4
	29
	8
	несколько повышенный

	10
	9
	13
	4
	нормальный

	11
	8
	11
	3
	нормальный

	12
	7
	21
	6
	нормальный

	13
	7
	11
	3
	нормальный

	14
	6
	32
	9
	явно повышенный

	15
	5
	26
	9
	явно повышенный


Приложение 7
Результаты измерения социального статуса в группе
Таблица 7

Результаты социометрического исследования взаимоотношений

учащихся 5 класса

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	ВС
	ОС

	1
	
	
	-
	+
	
	
	+
	+
	
	-
	-
	3
	3

	2
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	-
	-
	-
	3
	3

	3
	
	
	
	
	+
	-
	
	
	-
	
	-
	1
	3

	4
	
	
	
	
	
	+
	
	
	-
	-
	-
	1
	3

	5
	
	+
	-
	+
	
	
	
	+
	-
	-
	
	3
	3

	6
	
	
	-
	
	
	
	+
	+
	-
	-
	+
	3
	3

	7
	+
	
	
	-
	
	+
	
	+
	
	+
	-
	3
	3

	8
	+
	
	-
	
	
	+
	+
	
	-
	-
	
	3
	3

	9
	+
	
	
	+
	
	-
	+
	
	
	-
	-
	3
	3

	10
	+
	
	
	
	
	-
	+
	
	-
	
	-
	3
	3

	11
	
	
	
	
	
	+
	
	-
	-
	-
	
	1
	3

	ВП
	5
	1
	0
	3
	1
	5
	6
	4
	0
	0
	1
	
	

	ОП
	0
	0
	4
	1
	0
	3
	0
	1
	8
	9
	7
	
	


Примечание: ВС – количество выборов, сделанных данным человеком; ОС – количество отклонений, сделанных данным человеком; ВП – сумма выборов, полученных данным человеком; ОП – сумма отклонений, полученных данным человеком.

Таблица 8

Результаты социометрического исследования взаимоотношений

учащихся 8 класса

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	ВС
	ОС

	1
	
	+
	-
	
	
	-
	+
	
	
	
	
	
	+
	-
	
	3
	3

	2
	-
	
	+
	
	
	+
	
	
	-
	
	+
	
	
	
	-
	3
	3

	3
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	-
	-
	-
	3
	3

	4
	
	
	-
	
	
	-
	+
	-
	
	+
	
	
	+
	
	
	3
	3

	5
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	-
	
	-
	
	2
	2

	6
	
	
	+
	
	-
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	-
	-
	3
	3

	7
	
	+
	-
	
	
	-
	
	
	+
	
	
	
	+
	-
	
	3
	3

	8
	
	+
	
	
	
	-
	+
	
	
	+
	
	
	-
	-
	
	3
	3

	9
	
	-
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	-
	
	-
	
	
	3
	3

	10
	-
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	-
	-
	3
	3

	11
	
	
	+
	
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	
	-
	
	
	3
	3

	12
	
	
	-
	
	
	
	+
	-
	+
	
	+
	
	
	-
	
	3
	3

	13
	-
	+
	-
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	-
	3
	3

	14
	-
	
	
	
	
	+
	-
	
	+
	
	+
	-
	
	
	
	3
	3

	15
	
	
	
	+
	+
	
	
	-
	
	
	
	-
	+
	-
	
	3
	3

	ВП
	0
	4
	5
	1
	1
	5
	6
	0
	7
	7
	3
	0
	4
	0
	0
	
	

	ОП
	4
	1
	5
	0
	1
	4
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	4
	9
	5
	
	


Примечание: ВС – количество выборов, сделанных данным человеком; ОС – количество отклонений, сделанных данным человеком; ВП – сумма выборов, полученных данным человеком; ОП – сумма отклонений, полученных данным человеком.

Приложение 8

Взаимосвязь уровня тревожности и социального статуса подростка
Таблица 9

Расчет коэффициента ранговой корреляции Спирмена

	
	Общая тревожность
	Школьная тревожность
	Социальный стресс
	Фрустрация в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость
	Страхи в отношениях с учителем
	Уровень тревожности по шкале тревожности CMAS

	5 кл.
	0,26
	0,25
	0,82
	0,26
	0,02
	0,39
	0,07
	0,5
	0,39
	1,07

	8 кл.
	0,62
	0,68
	0,07
	1,43
	0,32
	0,13
	0,68
	0,70
	0,14
	0,15


Примечание: 
для 5 класса:
для 8 класса:

r = 0,82, p<0,01
r = 0,62, p<0,05


r = 0,68, p<0,01


r = 0,68, p<0,01


r = 0,70, p<0,01

_1366579768

_1367214866

_1366579749

_1366577754

