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	Зеленая аптека

Фон – пение птиц 

1. Когда ты входишь в лес, 
Где все нам с детства мило,
Где чистым воздухом приятно так дышать,
Есть в травах и цветах целительная сила,
Для всех, умеющих их тайну разгадать.

2. Лес, как сказочное царство,
Там кругом растут лекарства, 
В каждой травке, в каждой ветке -
И микстура, и таблетки. 

3. Ну, а чем и как лечить,
Мы вас можем научить.
Все целебные растения
Знаем мы без исключения. 

4. Нужно только не лениться,
Нужно только научиться 
Находить в лесу растения,
Что пригодны для лечения!

Все: Приглашаем на урок в наш зеленый уголок!

Звучит музыка «Аллилуйя» гр. Битлз

Исполняется песня:

1. Бредем мы в жизни по пути,

Пытаясь в мире свет найти

Средь звёзд небесных и земных дорог.

И снова приведет звезда

Туда, где правит доброта – 

Залитый солнцем природы уголок.

Уголок, уголок, уголок, уголок – все.

2. Грибов семейка здесь живет,

Цветы тут водят хоровод,

И к небу тянут веточки деревья.

Они нам рады помогать 

И только тайну б разгадать,

И по-другому жить тогда сумеем.

Мы сумеем, мы сумеем, мы сумеем, мы сумеем – все.

На фоне песни исполняют танец дети в костюмах деревьев и грибов.

*  *  *


Комната, бабушка Егоровна, напевая песенку, расставляет посуду на столике.

Бабушка Егоровна – Максимка, вставай! Солнышко уже высоко!

Максим (выходит, потягиваясь) – Бабуль, я думал, что хоть у тебя в выходные утром посплю подольше! А ты меня чём свет разбудила!

Бабушка Егоровна – Некогда спать! У нас с тобой дел много! Вот завтракай скорее! В лес с тобой пойдем!

Максим – Лес – это хорошо! Вот только боюсь, что не дойду до него – по пути усну!

Бабушка Егоровна – Сон мы твой быстро прогоним! У меня есть верное лекарство!

Максим – Лекарство? Я не люблю лекарства!!!

Бабушка Егоровна – А оно у меня особенно. Тебе по вкусу придется! На, держи! (протягивает кружку с чаем)

Максим – Чай? И это твое лекарство?

Бабушка Егоровна – Так чай не простой, а с лимоном. Он своими чудодейственными свойствами гордится и похвастаться любит! Ты пей чаек, да слушай!

Лимон -  С желтой кожицей лимон
Витаминов полон он.
В чай добавь меня скорей –
Станешь выглядеть бодрей. 

  Черный чай с лимоном — отличный энергетик.

Если говорить о зеленых сортах, то и тут польза чая с лимоном вполне очевидна.

Витамин С, которым я так славлюсь, способствует усилению всего того, чем полезен зеленый чай, превращая его в настоящее лекарство.

Зеленый чай средней крепости заварки с лимоном, медом и перцем — превосходное лекарство во время гриппа и всевозможных бронхитов.  

Зеленый чай с лимоном также прекрасное средство в борьбе с головными болями.

Вот какой я полезный!!

Максим – Ой, здорово! Все, я готов, хоть сейчас отправиться в путь!

Бабушка Егоровна – ну вот и славно.

Звучит песня «Родная сторона»

На ее фоне:

Максим – До чего же красиво в нашем лесу! Деревья, травы, животные разные!

Бабушка Егоровна – Да. Красоте русских лесов всегда восхищала, поэтому ей посвящено много и музыкальных, и художественных произведений. Вот послушай одну песенку. (запевает куплет песни, и припев подхватывают все дети)

Светит солнышко лучистое золотыми ручейками

Над полями и над селами, над лесами и лугами

Припев:

Здесь идут грибные дождики,

Светят радуги цветные,

Здесь простые подорожники 

С детства самые родные.

*  *  *

Бабушка Егоровна – Ступай, Максимка, аккуратно, травы никакой не затопчи.

Максим – А почему? А что если и затопчу? Разве она кому-нибудь нужна? Вот, например, одуванчик. Это же сорняк!

Бабушка Егоровна – Сорняк, не сорняк, а только каждое растение природе, да и человеку пользу приносит. 

Максим – И какая же от одуванчика польза?

Бабушка Егоровна – Ну, во первых, посмотри, как красиво! Луг, где растет одуванчик, несколько раз в день меняет свою окраску: до 6 утра он зеленый, встало солнышко – пожелтел, а после 3 часов дня снова зеленеет. 

А еще ведь одуванчик – лекарственное растение! Послушай, он тебе сам про себя расскажет.

Одуванчик - В старинной северной сказке говорится, что когда-то одуванчиков нигде-нигде не было. И людям было очень грустно встречать весну без красивых цветов. Вот и попросили они солнце: «Подари нам красивые цветы!» Улыбнулось солнце и послало на землю свои золотые лучи. Опустились эти лучи на весеннюю траву, заиграли солнечными зайчиками и стали веселыми желтыми цветами - одуванчиками. 

На Руси меня за неиссякаемую живительную силу величали «эликсиром жизни», «бабушкиной травой». Я обладаю успокаивающим, снотворным действием. С моей помощью не только до сих пор лечат самые разные болезни, но и применяют, как средство, повышающее аппетит. А весной, когда не хватает витаминов, из молодых листьев делают салат. Таким животным, как коровам, козам, кроликам я также пришелся по вкусу. А если у вас дома живут певчие птицы, обязательно угощайте их моими листочками. 

Максим – Ну теперь-то я буду осторожней! Оказывается под ногами может быть столько ценного и полезного.

Бабушка Егоровна – А вот отгадай, какое еще знакомое тебе растение тоже является лекарственным.

Злая как волчица
Жжется как горчица
Что это за диво? 

Максим – Неужели крапива – тоже? 

Бабушка Егоровна – Да, познакомься с ней поближе.

Крапива - Моё русское название происходит от древнерусского слова “коприна” – шелк. Из моих стеблей получали волокно для выработки тканей. Огородники считают меня жгучим сорняком, но ведь от меня и польза людям большая, Все знают, что крапива – лекарственное растение.

Максим – Лекарственное растение? Где у тебя таблетки и порошки спрятаны

Крапива - Таблетки и порошки спрятаны в моих листьях и стеблях. Я могу прекрасно остановить кровотечение, вылечить простуженное горло, насытить ваш организм витаминами. Вот почему ранней весной, когда витаминов мало, из крапивы можно приготовить не только вкусные, но и полезные блюда. Например, крапивный салат.

Бабушка Егоровна – Спасибо тебе, крапива, за то, что ты и накормить можешь, и вылечить.

Максим – Как ты думаешь, подорожник – лекарственное растение?

Бабушка Егоровна – Конечно! Послушай, он сам про себя расскажет. 

Подорожник

Подорожник – санитар испытанный,
Врачеватель ног, в пути пораненных,
Подошел к дороге, приготовился,
Может, думаю, кому понадоблюсь….

Бабушка Егоровна –  Подорожник – лекарственное растение. В народе его называли “порезник, ранник”. Догадался, почему? 

Максим – Потому что он ранки заживляет?

Подорожник – Совершенно верно.

Даже существует легенда о том, как были открыты мои лечебные свойства.

Однажды две змеи, расположившись у дороги, грелись на солнышке. Вдруг из-за поворота выехала повозка. Одна змея успела уползти с дроги, а другая замешкалась, и колесо переехало ее. Люди, сидевшие в повозке, увидели, как первая змея, оставшаяся невредимой, уползла, но вскоре возвратилась с листом подорожника и исцелила пострадавшую змею, Говорят, что будто бы этот случай и натолкнул людей на мысль использовать растение для лечения ран.

Максим – Какая интересная легенда. Я почему-то думаю, что так и было на самом деле.

Бабушка Егоровна: А вот угадай, о каком растении я сейчас расскажу. Оно не бывает высоким, стебель у него тонкий, извилистый, листья рассеченные, узкие, вроде морковных. У него мелкие цветы – желтая серединка, белые лепестки, они как маленькие солнышки выглядывают из травы. Ну, догадался?

Ромашка - Это я, Ромашка. Ромашка - переводится как "милая простота" Родина моя Америка.

Давным - давно как сорняк я попала вместе с зерном в трюм пароходов, затем поехала по железной дороге. В вагонах были щели, и мои мелкие семена рассеялись вдоль железнодорожного полотна. Вскоре насыпи покрылись мягкой и ароматной травкой. Так я попала в Россию.

Максим – Милая ромашка, а чем ты полезна?

Ромашка - Если случится тебе простудиться, 

Появится кашель, поднимется жар, 

придвинь к себе кружку, в которой дымится 

слегка горьковатый душистый отвар.

Бабушка Егоровна – А еще ромашка используется в косметике, для ополаскивания волос, для придания волосам золотистого цвета.

Максим – А много ли лекарственных растений вообще?

Бабушка Егоровна – Много, очень много. О том, что растения помогают лечить болезни, люди узнали очень давно, постепенно ученые изучали свойства разных растений и теперь используют многие для приготовления лекарств. Я слышала такое ученое мнение, что нет на Земле растения, которое не обладало лекарственными свойствами, вот только люди еще не сумели разгадать тайну многих растений.

Максим – Спасибо, милые травы, что раскрыли мне свои секреты!

Ромашка – А ты, Максимка, запомни наш наказ.

Подорожник - Травы лечебные, травы целебные!
Нет на земле бесполезной травы!
Крапива - Все растения надо знать, 
Их беречь и охранять.
Одуванчик - Ведь из трав лесного царства
Люди делают лекарства.

Бабушка Егоровна – Ну что, Максимка, пойдем дальше. Зайдем-ка поглубже в лес.

*  *  *

Звучит музыка «Колыбельная для Беллы» из фильма «Сумерки»

Ель - Сияет солнце, воды плещут

На всем улыбка, жизнь во всем

Липа - Деревья радостно трепещут

Купаясь в небе голубом

Сосна - Поют деревья, плещут воды

Любовью воздух растворен

Берёза - И мир, цветущий мир природы

Избытком жизни упоен.

Бабушка Егоровна – Но польза леса, конечно, не только в травах и цветах. Деревья тоже очень важны для человека. Угадай, что это за дерево. 

Берёза - Стоит дерево, цветом зелено, в этом дереве – четыре угодья: первое – больным на здоровье, второе – людям колодец,  третье – от тьмы свет, а четвертое – дряхлым пеленанье. Что это за дерево?

Бабушка Егоровна – Я бы и сама никогда не отгадала. А отгадка у этой загадки очень простая. Дерево это, конечно, береза. Париться в бане березовым веничком, готовить лекарство из почек и листьев – больным на здоровье; утолять жажду березовым соком – людям колодец; освещать жилище лучиной, печь топить звонкими березовыми дровами – от тьмы свет; связывать берестой разбитые горшки, ремонтировать лукошки, туеса, корзинки – дряхлым пеленанье.

Максим – Как здорово! А другие деревья леса тоже лекарственные? 

Бабушка Егоровна – Конечно. Вот послушай!

Липа – Меня в лесу нетрудно отыскать по медовому аромату, которым наполняется окрестный воздух в период моего цветения. Липовый  цвет — ценное  лекарственное сырье,  в  составе которого обнаружено большое количество полезных веществ и витамин С.  Липовый чай является одним из самых распространенных средств при домашнем лечении простуды, а еще лучше к моему липовому цвету добавить сушеной малины. Настои мои помогают лечить ангину, снимают головную боль.

Сосна –  А я – Сосна. Одно из моих главных лечебных свойств то, что я обеззараживаю воздух. Не случайно санатории, дома отдыха, детские загородные лагеря стремятся размещать именно в сосновых борах. Воздух соснового бора оздоравливает организм человека. Масло сосны применяют в мазях, бальзамах и других смесях наружно при различных кожных заболеваниях.  Моя сосновая хвоя считается ценным витаминным препаратом. Во время блокады Ленинграда в лесотехнической академии из хвои было налажено производство витаминного  напитка. Да и по всей стране в тяжёлые годы войны лечились от цинги настоями сосновой хвои. В послевоенное время научные сотрудники   этой   же   академии разработали производство «Хвоиной» зубной пасты. В наши дни популярен экстракт из хвои сосны, который добавляют в лечебные ванны, назначаемые при нервных и сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Ель – Вы думаете, что просто елочку каждый год к празднику выбираете? Настоящую целительницу! Мои эфирные масла губительны для болезнетворных микробов. Или взять аскорбиновую кислоту и витамин С — их во мне полным-полно! Они повышают защитные силы организма и укрепляют иммунитет. А дубильные вещества? Снимут воспаление, если сделаете из еловых веток отвар... Или взять мою еловую смолу. Она же первое бактерицидное вещество! Ель еще и энергетический донор. Всем советую не лениться и в выходные съездить на прогулку в лес. Учеными доказано, что деревья излучают огромное количество положительной энергии. Я, ель — не исключение из этого правила. 

Максим – Надо же! Оказывается весь лес целебный! А только люди пользуются лекарственными секретами?

Бабушка Егоровна – Нет. Зверюшки тоже ими лечатся. Слышишь – бежит кто-то.

*  *  *

Мелодия для зайца

Заяц – Ой-ой-ой! Волки гонятся за мной! Сердце просто выскочит сейчас из груди!

Бабушка Егоровна – Да не тревожься, зайка! Вот тебе несколько капель настойки валерианы. Они успокоят твое сердечко! 

Заяц – Вот спасибо! 

Максим – А что такое валериана?

Заяц – Да это же растение такое! Душистым бледно-розовым цветом цветет.

Бабушка Егоровна – Правильно! Только, милый зайчик, от волков оно тебя не спасет! Посмелее надо быть!

Заяц – Слышите шум? Это волк, наверное!

Звучит «Косолапая песня»

Дети поют: Мишка косолапый по лесу идёт.

Шишки собирает, песенки поёт.

Вдруг упала шишка прямо Мишке в лоб.

Оступился Мишка, и об землю хлоп!

Выходит Медведь, переступая с ноги на ногу, собирает шишки, на середине сцены падает, потирает лоб. 

Медведь – Ай-ай-ай! Что это со мной!

Бабушка Егоровна – Да не реви! Сейчас тебе поможем! От синяков хорошо помогает компресс из лука! Ну-ка…

Медведь – А меда у вас нет? А то я слышал, мед тоже хорошо помогает…!

Бабушка Егоровна – Мишка, посмотри-ка на себя! Мед тут будет лишним! Для тебя лучший мед – это спорт!

Медведь – да, избыточен мой вес! Еле я в берлогу влез! И что же делать?

Максим – А ну-ка вставай! Мы тебя сейчас научим!

Танец под песню гр. «Дискотека Авария» «НАНОТЕХНО»

Танец закончился, Мишка продолжает танцевать.

Медведь – Ох, как мне понравилось! Я теперь буду постоянно танцевать! Спасибо!

Максим – Ой, а кто-то еще идет-бредет. Видимо еще кому-то помощь наша понадобилась.
Песня «Ёжик-почтальон»

Ёжик достаёт из сумки почтальона конверты с наклеенными на них из цветной бумаги осенними листьями и раздаёт зрителям. Дети поют песню.

1.Пишет лето, пишет осень.

Листья – письма ёжик носит

И кроту, и мышке в норке,

И еноту на пригорке.

Всем вручает письма он,

Этот ёжик – почтальон.

Припев. И письмо кленовое, И письмо ольховое,

И сосновой шишкой Распишитесь, мишка.

Ёжик -  (Вытирает рукой пот со лба). Ох, устал сегодня я. Заждалась меня семья.
Целый день по лесу бегал, даже дома не обедал!
И пока письма разносил, себе лапку занозил.

Бабушка Егоровна – Этой беде мы поможем! Вот смажем сосновой смолой — заноза сама и выйдет!

Ёжик -  Спасибо! Уже легче стало!

*  *  *
Звук дождя.

 Максим – Ой, дождь пошел… как жалко.

Бабушка Егоровна – А чего же ты расстроился? Дождь ведь очень необходим нашим помощникам – растениям.

Ёжик -  А грибы как ему радуются! Стоит только прислушаться…

Звуки леса.

На фоне звука Ёжик читает стихотворение:

На одной лесной опушке 
Волновались три волнушки:
1.- Нас с опятами опять
Не приходят собирать!
Грустный груздь сказал сморчку:
2. -Я все время начеку…
Подберёзовики ждут:
3. -Вдруг увидят, подберут?
Бровь нахмурил боровик:
4. -Не заметит нас грибник…
Без дождя мы от земли
На вершок не подросли.
Тут по шляпкам: Тук-тук-тук, -
Вдруг раздался робкий стук.
2. - Кто там? 
5. - Дождик!
6. - Дождь! Ура! 
Поливай нас до утра!
все: Ты же знаешь, под дождем  Очень быстро мы растем!

Максим – Грибочки, подскажите, а вы тоже лекарственную силу имеете?

5. - Конечно! В народной медицине применяется опенок осенний. Этот гриб помогает лучшему перевариванию пищи. 

3. – А опенок луговой оказался полезным в борьбе с кишечной палочкой и другими микробами.

6. - Лекарство, полученное из грибов лисичек, может  лечить гнойные заболевания, заражение крови.

2. - У маслят обнаружено вещество, которое помогает при головной боли

4. - Широкой популярностью в народе пользуется  чайный гриб. Народы многих стран мира содержат его в домашних условиях. Настой этого гриба пьют перед едой для возбуждения аппетита или утоления жажды в течение всего дня. 

3. – Вот видишь, какие мы полезные. 

Ёжик – Ну что, грибочки, засиделись вы, ну-ка, полезайте ко мне в сумку! Вижу, вы мне пригодитесь! (уходит вместе с грибочками)

Бабушка Егоровна – Да и нам уже пора домой. Время обеда подходит.

(идут неспеша, беседуют)

Максим – А что у нас сегодня на обед?

Бабушка Егоровна – Борщ наваристый, картофель вареный, да салат из свежих овощей!

Максим – Ух, сколько всего вкусного! И все ведь с нашего огорода! А вот овощи, которые мы едим, они тоже целебные?

Бабушка Егоровна – Конечно! Да они полезны уже и тем, что мы их употребляем в пищу, ведь с ними мы получаем огромное количество витаминов и других полезных веществ. А вот мы и до нашего огородика дошли. Давай-ка послушаем, о чем это овощи говорят!

*  *  *

Музыкальная заставка «Веселый огород»

Выходят все овощи, кроме капусты.

ПОМИДОР: Я, поспорю, самый дивный,
Я ещё декоративный.
Я красив, на вкус хорош,
Я на яблоко похож.
Яд во мне, сперва считали,
Мной беседки украшали.
Я не создан для беды,
Я - томат, я - для еды.

ТЫКВА: Я - тыква, знаменита не менее,
Я постоянно в употреблении.
Во мне столько полезных ингридиентов,
Всяких макро- и микроэлементов.
Ведь железо с медью и фосфор с кальцием
Продлевают жизнь девочкам и мальчикам.
А витамины А, В, С лечат от бессонницы.

РЕПА: Что вы кичитесь да важничаете,
Я в великом московском княжестве
На столе главным блюдом являлась.
И сырой, и пареной подавалась.
Витаминов во мне не перечесть.
И красота, и шарм тоже есть.

ЛУК: Нет нужды пользу лука доказывать,
Хотя о себе не люблю рассказывать,
С гордостью сделаю вам сообщение:
Я был и есть священное растение.
Хотя, разумеется, я соглашусь,
Что для десерта я не гожусь.
Более того, смею добавить,
Что могу и плакать кое-кого заставить.
Меня приносили в дар древним богам:
Я - символ Вселенной (по тем временам).
Сейчас я, однако, лишь тем интересен,
Что тоже излечиваю от многих болезней.

РЕДЬКА: А со мной каждый ребёнок с детства знаком.
Кого от кашля не укутывали платком?
Компресс из редьки - это чудо,
Но и из меня готовили блюдо:
Русскую тюрю с хлебным квасом,
А из семян давили масло.

СВЕКЛА: О моих достоинствах
Умалчивать разве можно?
Я и в борще, я и в окрошке.
Ценил меня очень правитель Тиберий,
Который управлял Римской Империей.
Имею много скрытых возможностей,
Все знают мои лекарские способности.

Музыкальная заставка «Вейся, капуста»

Танцую, вбегает капуста.


КАПУСТА: Зря надрываетесь, спорите,
Вы все, конечно же, многого стоите.
Но сегодня важнее всех я - капуста,
Если меня на столе нет,
Считайте, что на нём пусто.
Я могу не только всех накормить,
Но и от многих недугов исцелить.
Как пища, я очень важная,
А как хороша, хоть тушёная, хоть квашеная!
Вареники со мной - сама вкуснотища,
Кто откажется от такой пищи?
Даже вечеринки капустниками зовутся.
Думаю, и впредь без меня не обойдутся.


Бабушка Егоровна – Бессмысленный спор прекратила КАРТОШКА:

«Друзья, перестаньте! Остыньте немножко!

Мы все человеку важны – это факт:

Капуста, морковка, петрушка, томат.

Ведь в нас – витамины, полезный белок.

На стол к человеку мы явимся в срок.

Поверьте, что сбудутся наши мечты,

И мы попадём в свой черёд в животы».


Бабушка Егоровна – Все вы, милые, нужны,
Все вы, милые, важны.

Возвращайтесь-ка к нам на стол!

И не нужен этот спор!

*  *  *

Музыкальная заставка

Бабушка и Максим садятся за стол.  Стук. Входит девочка Даша.

Даша – Здравствуйте, бабушка Егоровна! Я к вам за помощью! 

Бабушка Егоровна – А что случилось?

Даша – Горло у меня болит, а мне в школе на конкурсе вокалистов выступать…

Бабушка Егоровна – Ну конечно, помогу! А откуда же ты про меня знаешь?

Даша – Так Вас все в деревне знают и уважают! А я даже стихотворение про Вас могу рассказать! 

До чего ж упорная Бабушка Егоровна.
Примечает загодя, где какая ягода.
За какою просекой прямо в руки просится,
За какой тропинкою выросло черникою,
За какой низиною поросло малиною.
Наберет Егоровна ягоду отборную,
Триста раз наклонится, кто за ней угонится?

Бабушка Егоровна - До чего же интересное стихотворение, действительно обо мне, я ведь не только люблю собирать лекарственные травы, но и ягоды.

Максим – А вот с ягодами мы и не познакомились…

Бабушка Егоровна -  Ничего! Успеем! Лес от нас никуда не убежит!

Даша – А можно и мне с вами?

Бабушка Егоровна – Ну, конечно, можно. Ведь научиться принимать помощь от природы очень важно! А я с радостью научу вас всему, что сама знаю!

Фонограмма Леры Массквы «Мы с тобой»

С бабушкой нашей пойдем далеко мы
В лес, где растения все ей знакомы,
Руки мелькают, не путаясь в травах,
В тонких и острых, в густых и кудрявых.
Вот от простуды, а вот от надсады,
Это от боли спасет головной!
Мы поучиться у бабушки рады
Мудрой науке ее травяной.

Мы с ней вместе, значит есть

Веский повод думать: здоровье рядом

И друзья! А  что еще с тобой нам надо?

Музыкальная заставка

1. Мы всем вам желаем сердечно: пожалуйста, будьте здоровы!
Проблемы здоровья вечны, и мы повторяем снова.

2. Научиться не болеть – это спортом заниматься!
Это – лень преодолеть, плавать, бегать, кувыркаться!

3. Всякому нужен и обед, и ужин.

4. Ну, а если на столах то, что выросло в садах, здоровыми будете, болеть позабудете!

5. С огорода плоды лучше импортной еды!

Лук. Я знаю точно, что для всех лучшее лекарство – смех!

7. Всем советуем дружить, без друзей вам не прожить! Вам, ребята, помнить нужно:

Все. От беды спасает дружба!

Фонограмма Леры Массквы «Мы с тобой»

Мир полон удивительных вещей

И жизнь намного интересней, чем ты думаешь.

Нам познавать все новое не лень,

Занятий интересней просто не придумаешь!

Секретов всех природы нам не сосчитать,

Но вот любить и уважать должны живое все,

Ведь главное – хорошим человеком стать!

Хоть это нелегко.

Но мы с тобой вместе, значит есть

Веский повод думать, что счастье рядом

И друзья. А что еще с тобой нам надо?

 Конец!




