Психологическая профилактика реализуется психологом через проведение индивидуальной работы с подростком и через проведение групповых тренинговых занятий.
 Проведение индивидуальной работы является первым этапом профилактической работы, целью которых является формирование активного самопознания, приобретение уверенности в себе. При поступлении в приют подростки могут находиться в остром эмоциональном состоянии. Их поведенческие проблемы могут быть обусловлены высоким уровнем тревоги, страхов, агрессии, сильными чувствами обиды. Отсюда у подростков - неадекватная самооценка, негативное самоотношение, так как проведение работы по снятию острого эмоционального состояния, преодоления фрустрированности является необходимым.
 Второй этап – групповые занятия, целью которых является модификация поведения. Психологическая программа тренинговых занятий с подростками по профилактике асоциального поведения имеет следующие направления:
1. Развитие социально-психологических навыков взаимодействия: 
цель которого развитие у подростков социальных навыков, позволяющих эффективно существовать в меняющемся мире, совершенствование коммуникативных умений. Это направление является особенно актуальным, так как у подростков с девиантным поведением вследствие негативного социального опыта формируется позиция активного неприятия окружающего мира, других людей, своей собственной жизни.
2. Профилактика асоциального поведения
Важным направлением данной работы является повышение мотивации подростков, повышение личной ответственности подростков за свои действия.
 В основе работы данных циклов занятий с подростками лежит:
 - обсуждение различных проблем;
 - проведение дискуссий;
 - на каждом занятии заложена информация по вопросам права.
 Основная цель занятий: развитие самосознания, саморегуляции и способности к планированию поступков, повышение ответственности за свои поступки.
 Большинство подростков, поступающих в приют по направлениям КДН, не знают, какие действия людей в обществе преследуются законом и предполагают наказание. Поэтому, необходимо включение на занятия с подростками ознакомление с основами правовых знаний.
 Используемые методические средства на тренинговых занятиях предполагают большую просветительскую работу, развития самосознания, умения самокритично оценить свое поведение. 
 Мониторинги показали, что через 2-3 месяца пребывания у воспитанников приюта показатели психического, физического и социального развития улучшаются. Кроме того, корректируются асоциальные проявления у подростков, вырабатываются коммуникативные навыки, улучшается внешняя и внутренняя культура поведения. 
 Таким образом, своевременная комплексная лечебно- коррекционная, психолого-педагогическая работа составляет основу предупреждения асоциального поведения подростков в условиях детского приюта.
2.1 Профилактика отклоняющегося поведения
Профилактика отклоняющегося поведения предполагает систему общих и специальных мероприятий на различных уровнях социальной организации: общегосударственном, правовом, общественном, экономическом, медико-санитарном, педагогическом, социально-психологическом. Условиями успешной профилактической работы считают её комплексность, последовательность, дифференцированность, своевременность. Последнее условие особенно важно в работе с активно формирующейся личностью, например с подростками.
ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) предлагает выделять первичную, вторичную и третичную профилактику. Первичная профилактика направлена на устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определённое явление, а также на повышение устойчивости личности к влиянию этих факторов. Первичная профилактика может широко проводиться среди подростков. Задача вторичной профилактики - раннее выявление и реабилитация нервно-психических нарушений и работа с «группой риска», например подростками, имеющими выраженную склонность к формированию отклоняющегося поведения без проявления такого в настоящее время. Третичная профилактика решает специальные задачи, как лечение нервно-психических расстройств, сопровождающихся нарушениями поведения. Третичная профилактика может быть направлена на предупреждение рецидивов у лиц с уже сформированным девиантным поведением.
Психопрофилактическая работа может входить в комплекс мероприятий всех трёх уровней. Она наиболее эффективна в форме воздействия на условия и причины, вызывающие девиантное поведение, на ранних этапах появления проблем.
Существуют различные формы психопрофилактической работы. Первая форма - организация социальной среды. В её основе лежат представления о детерминирующем влиянии окружающей среды на формирование девиаций. Воздействуя на социальные факторы, можно предотвратить нежелательное поведение личности. Воздействие может быть направлено на общество в целом, например через создание негативного общественного мнения по отношению к отклоняющемуся поведению.
Объектом работы может быть семья, социальная группа или конкретная личность.
В рамках данной модели профилактика зависимого поведения у подростков включает, прежде всего социальную рекламу по формированию установок на здоровый образ жизни и трезвость. Особое значение имеет политика средств массовой информации. Специальные программы, выступления молодёжных кумиров, специально подобранные кинофильмы - всё это должно иметь качественно иной уровень, чем тот, что наблюдается в настоящее время.
Работа с молодёжной субкультурой может быть организована в форме движения «Молодёжь против наркотиков» или одноимённой акции с выступлением популярных рок-групп. Чрезвычайно важна работа в местах, где молодёжь проводит свой досуг и общается. Например, на дискотеке могут появиться загадочные люди в масках. В конце вечера подростки могут узнать от них о трагических судьбах и переживаниях, связанных с потерей близкого человека от наркотиков.

Работа с подростками может быть организована на улице, Для чего в ряде стран существует подготовка подростков-лидеров проводящих соответствующую работу.
Вторая форма психопрофилактической работы - информирование. Это наиболее привычное для нас направление психопрофилактической работы в форме лекций, бесед, распространения специальной литературы или видео- и телефильмов. Суть подхода заключается в попытке воздействия на когнитивные процессы личности с целью повышения её способности к принятию конструктивных решений.
Для этого обычно широко используется информация, подтверждённая статистическими данными, например о пагубном влиянии наркотиков на здоровье и личность. Нередко информация имеет запугивающий характер. При этом перечисляются негативные последствия употребления наркотиков или описываются драматические судьбы девиантов, их личностная деградация.
Метод действительно увеличивает знания, но плохо влияет на изменение поведения. Само по себе информирование не снижает уровень девиаций. В некоторых же случаях, напротив, раннее знакомство с девиациями стимулирует усиление интереса к ним. Запугивание также может вызывать когнитивно-эмоциональный диссонанс, мотивирующий к данному виду поведения.
В ряде случаев информация даётся несвоевременно: слишком поздно или рано. Например, опыт работы с подростками подсказывает, что беседы по предупреждению наркозависимого поведения должны проводиться не позднее 14 лет. Они не должны содержать подробного описания наркотиков и эффектов, ими производимых. Такие беседы целесообразно направлять на обсуждение последствий девиантного поведения и способов воздержания от него, на выработку активной личностной позиции.
Третья форма психопрофилактической 'работы - активное социальное обучение социально-важным навыкам. Данная модель реализуется в форме групповых тренингов. В настоящее время распространены следующие формы.
1. Тренинг резистентности (устойчивости) к негативному социальному влиянию. В ходе тренинга изменяются установки на девиантное поведение, формируются навыки распознавания рекламных стратегий, развивается способность говорить «нет» в случае давления сверстников, даётся информация о возможном негативном влиянии родителей и других взрослых (например, употребляющих алкоголь) и т.д.
2. Тренинг ассертивности или аффективно-ценностного
обучения. Основан на представлении, что девиантное поведение непосредственно связано с эмоциональными нарушениями. Для предупреждения данной проблемы подростков обучают распознать эмоции, выражать их приемлемым образом и продуктивно справляться со стрессом. Входе групповой психологической работы формируются навыки принятия решения, повышается самооценка, стимулируются процессы самоопределения и развития позитивных ценностей.
З. Тренинг формирования жизненных навыков. Под жизненными навыками понимают наиболее важные социальные умения личности. Прежде всего это умение общаться, поддерживать дружеские связи и конструктивно разрешать конфликты в межличностных отношениях. Также это способность принимать на себя ответственность, ставить цели, отстаивать свою позицию и интересы. Важными являются навыки самоконтроля, уверенного поведения, изменения себя и окружающей ситуации.
Четвёртая форма - организация деятельности, альтернативной девиантному поведению. Эта форма работы связана с представлениями о заместительном эффекте девиантного поведения. Например, аддикция может, играть важную роль в личностной динамике - повышение самооценки или интеграция в референтную среду. Предполагается, что люди используют психоактивные вещества, улучшающие настроение пока не получат взамен что-то лучшее.Альтернативными формами активности признаны: познание (путешествия), испытание себя (походы в горы, спорт с риском), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная).
Эта форма реализуется практически во всех программах оказания помощи в случаях уже сформированного отклоняющегося. В семейном воспитании ведущими профилактическими задачами выступают раннее воспитание устойчивых интересов, развитие способности любить и быть любимым, формирование умения себя занять и трудиться. Родители должны понимать, что они формируют потребности личности через вовлечение ребёнка в различные виды активности - спорт, искусство, познание.
Пятая форма - организация здорового образа жизни. Она исходит из представлений о личной ответственности за здоровье, гармонию с окружающим миром и своим организмом. Умение человека достигать оптимального состояния и успешно противостоять неблагоприятным факторам среды считается особенно ценным. Здоровый стиль жизни предполагает здоровое питание, регулярные физические нагрузки, соблюдение режима труда и отдыха, общение с природой, исключение излишеств. Такой стиль основан на экологическом мышлении и существенно зависит от уровня развития общества.
Шестая форма -- активизация личностных ресурсов. Активные занятия подростков спортом, их творческое самовыражение, участие в группах общения и личностного роста, арттерапия - всё это активизирует личностные ресурсы, в свою очередь обеспечивающие активность личности, её здоровье и устойчивость к негативному внешнему воздействию.
Седьмая форма - минимизация негативных последствий девиантного поведения. Данная форма работы используется в случаях уже сформированного отклоняющегося поведения. Она направлена на профилактику рецидивов или их негативных последствий. Например, наркозависимые подростки могут получать своевременную медицинскую помощь, а также неоходимые знания по сопутствующим заболеваниям и их лечению.
В различных видах психопрофилактической работы могут использоваться схожие формы и методы. По способу организации работы выделяют формы психопрофилактики: индивидуальная семейная, групповая работа. В целях предупреждения отклоняющегося поведения используются различные социально-психологические методы. Среди ведущих методов психопрофилактической работы: информирование, групповые дискуссии, тренинговые упражнения, ролевые игры, моделирование эффективного социального поведения, психотерапевтические методики.
Асоциальное поведение - это поведение, уклоняющееся от выполнения морально-нравственных норм, непосредственно угрожающее благополучию межличностных отношений. Оно может проявляться как агрессивное поведение, сексуальные девиации (беспорядочные половые связи, проституция, совращение, вуайеризм, эксгибиционизм), вовлечённость в азартные игры на деньги, бродяжничество, иждивенчество.
В подростковом возрасте наиболее распространены уходы из дома, бродяжничество, школьные прогулы или отказ от обучения, ложь, агрессивное поведение, промискуитет (беспорядочные половые связи), граффити (настенные рисунки и надписи непристойного характера), субкультуральные девиации (сленг, шрамирование, татуировки).
У детей чаще встречаются побеги из дома, бродяжничество, школьные прогулы, агрессивное поведение, злословие, ложь, воровство, вымогательство.
Аутодеструктивное (саморазрушительное поведение) - это поведение, отклоняющееся от медицинских и психологических норм, угрожающее целостности и развитию самой личности.
Саморазрушительное поведение в современном мире выступает в следующих основных формах: суицидальное поведение, пищевая зависимость, химическая зависимость (злоупотребление психоактивными веществами), фанатическое поведение (например, вовлечённость в деструктивно-религиозный культ), аутическое поведение, виктимное поведение (поведение жертвы), деятельность с выраженным риском для жизни (экстремальные виды спорта, существенное превышение скорости при езде на автомобиле и др.).
Спецификой аутодеструктивного поведения в подростковом возрасте является его опосредованность групповыми ценностями. Группа, в которую включен подросток, может порождать следующие формы аутодеструкции: наркозависимое поведение, самопорезы, компьютерную зависимость, пищевые аддикции, реже - суицидальное поведение.
В детском возрасте имеют место курение токсикомания, но вцелом для данного возрастного периода аутодеструкция малохарактерна. По направленности и степени выраженности деструктивности можно представить следующую шкалу отклоняющегося поведения: антисоциальное (активно-деструктивное) - просоциальное (относительно-деструктивное, адаптированное к нормам антисоциальной группы) - асоциальное (пассивно-деструктивное) -саморазрушительное (пассивно-аутодеструктивное) -- самоубивающее (активно-аутодеструктивное).
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  1. Актуальность программы.
      Проблема увеличения правонарушений среди детей и подростков  стала одной из главных социальных проблем. С каждым годом наблюдается существенный рост детской преступности, все больше и больше углубляется негативное отношение молодежи к закону, праву, усиливается тенденция негативного, а зачастую и откровенно циничного отношения к нравственным и духовным устоям  общества.
    По информации УВД по Мурманской области за 3 квартала  2011 года на 6% увеличилось общее число преступлений, совершённых  несовершеннолетними на территории области, в  том числе тяжких, совершённых в состоянии алкогольного опьянения.                                      
Рост подростковой преступности зарегистрирован  и в нашем городе. В области сохраняется тенденция увеличения количества самовольных уходов несовершеннолетних с постоянного места жительства. Число подростков, неоднократно совершающих самовольные уходы, возросло на 20,5 %.                                                  Остаётся нерешённой проблема самовольных уходов воспитанников из  детских домов, школ – интернатов, профессиональных  училищ. Увеличивается число учащихся школ, доставленных в ОВД за употребление спиртных напитков.                   
     Ситуация, сложившаяся в последнее время в обществе, области и городе  касается и воспитанников нашего детского дома.  
     Среди  26 воспитанников детского дома  все 26 -  социальные сироты. Дети, которые еще в раннем детстве приобрели негативный социальный опыт, последствия которого  сказываются на всей их дальнейшей жизни. Такие дети сложно  противостоят негативному воздействию со стороны социальной среды, они ведомы и легко поддаются влиянию.                                                         
      Психологические особенности детей-сирот требуют методически грамотного подхода к этому контингенту. 
Профилактика правонарушений и употребления алкоголя воспитанниками  каждый год становится актуальной с появлением новых воспитанников.
    Анализ правонарушений, совершенных воспитанниками  детского дома,  беседы с подростками, результаты анкетирования показывают, что правонарушения в основном совершаются во внеурочное время  в группе (изучение среды и круга общения).
     Логика профилактики подсказывает необходимость создания в детском доме условий, которые не провоцируют отклонение в поведении, а расширяют безопасное пространство для ребенка, где ему хорошо и интересно.                                                                                                                       Предметом особого внимания в детском доме является создание психологического комфорта для каждого ребенка; заинтересованность в жизни и делах каждого воспитанника; система поощрений и наказаний;
индивидуальное сопровождение воспитанников, склонных к совершению противоправных поступков; формирование системы дополнительного образования учащихся.
Анализ ситуации в нашем детском доме показал :                                                                                                                        - состоят на учёте  в КДН и ЗП  и  ГДН ОУУП И ПДН ОМВД  четыре воспитанника;                                                                                                                    – в последнее время появились  опоздания к отбою воспитанниц  третьей группы;
  - двое воспитанников, прибывших в детский дом в сентябре 2011г., замечены в употреблении спиртных напитков;                                                       – курят девять воспитанников;                                                                                     – достаточно большой процент воспитанников, у которых заметно выражена тревожность и агрессия.  

     За годы работы в детском доме  накоплен положительный опыт в создании системы профилактики правонарушений воспитанников в различных формах деятельности. 
     В детском доме  создан Совет по профилактике правонарушений, на заседаниях которого рассматриваются все вопросы профилактики правонарушений – поведение  на уроках, нарушение режима дня детского дома, нарушение правил этикета и взаимоотношений.                                       На Совет профилактики приглашаются учителя и социальные педагоги школ, представители правоохранительных органов, органы опеки и попечительства, КДН и ЗП, по необходимости – родственники воспитанников.
     Разработано нормативно-правовое обеспечение работы по профилактике:  - положение о Совете по профилактике,                                                                       - положение о порядке постановки воспитанников на  учет в детском доме и снятие с учета.                                                                                                                             - карты индивидуального сопровождения.                                                                             - составлен план совместной работы с комиссией по делам несовершеннолетних, определены источники воспитательного влияния на ребенка.              

 Анализ работы по профилактике правонарушений в детском доме показал что, необходим поиск новых форм, методов, методик и технологий социально-психологической деятельности, направленной на успешную социализацию и социальную адаптацию детей. 
Чтобы воспитать человека целеустремленного, убежденного, творчески мыслящего, доброго и отзывчивого, необходимо хорошо продумать систему работы с каждым воспитанником.


 Поэтому возникла необходимость разработки профилактической программы, направленной  на усвоение воспитанниками  нравственных  норм и правил законопослушного образа жизни.

                                
2. Нормативно-правовые документы федерального, регионального и муниципального значения: 
1. Федеральный закон от 24.06.1999 г. №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».
1. Закон «Об образовании» РФ от 12.10.96 г. 
1. Конвенция о правах ребенка 
1. Федеральный закон об ограничении курения табака от 10.06.01 г. № 87-03 
1. Приказ МНО РФ « Об экстренных мерах по решению проблем детской безнадзорности» 29.01.02 г. № 237.
Нормативно-правовые документы уровня детского дома: 
1. Устав ГОБОУ «Мончегорский детский дом «Тёплый дом». 
1. Программа развития. 
1. Локальный акт «Положение о порядке постановки на внутренний учет и снятие с учета». 
1. Локальный акт «Положение о Совете профилактики правонарушений и безнадзорности».
1.  Локальный акт «Положение о совете воспитанников»       
   .   Правила для воспитанников.
1. О поощрениях и наказаниях.

3. Цели и задачи программы.
     Данная программа ориентирована на организацию созидательного  досуга детей, на воспитание физически здорового человека, профилактику правонарушений.
    Цель программы:
             усвоение воспитанниками  нравственных  норм и правил законопослушного образа жизни, профилактика девиантного поведения несовершеннолетних воспитанников детского дома.
Задачи программы: 
1. обеспечение медико - психолого-педагогического сопровождения воспитанников 
1. организация  свободного времени, направленная на вовлечение воспитанников в активную творческую  деятельность.
1. формирование  навыков бесконфликтного поведения и позитивного общения. 
1. создание  условий для успешной самореализации личности .
1. оказание  социально-психологической помощи воспитанникам.
1. пропаганда  здорового образа жизни и формирование у воспитанников негативного отношения к вредным для здоровья привычкам
1. обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в организации профилактической работы по предупреждению правонарушений.
Программа рассчитана на 1 год, предполагает реализацию намеченных задач в пяти направлениях деятельности.
Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу.

                           4.  Содержание программы.
   1. Диагностика:     
1. систематическое педагогическое наблюдение за воспитанниками, установление причин отклонения поведения.                                                                                                             
1. уровень физического развития.
1. уровень воспитанности.
1. уровень мотивации учебной деятельности                                                 
1. показатели психического развития  
                                                                                                                                                         2. Правовое воспитание:
1. изучение Конвенции  ООН о правах ребенка и разъяснение прав
1. организация консультаций по оказанию воспитанникам информационно-правовой помощи;
1. проведение тематических бесед, тренингов по правовому воспитанию;
1. организация занятий для детей и подростков по овладению способами бесконфликтного поведения и приемами разрешения конфликтных ситуаций;
     3.Сопровождение:
1. организация работы медико-социально-психолого-педагогической службы по работе с воспитанниками.                            
1. выявление проблем в учебной деятельности воспитанников и оказание им необходимой помощи.
1. проведение медицинских исследований подростков, склонных к употреблению алкоголя. 
1. коррекционно - развивающая работа специалистов детского дома.   
     4. Сотрудничество:
1. с отделом  по делам несовершеннолетних;
1. с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав
1. с  центром психологической  помощи  «Доверие» 
1. с наркологическим кабинетом;
1. с бассейном;
1. с отделом молодёжи;
1. с детской-юношеской спортивной школой                                                            
     5. Практика: 
1. организация и проведение коллективных творческих дел и социально значимой деятельности.

                     5.  Методическое обеспечение:
1. психолого-педагогическая литература, 
1. нормативно-правовые документы, 
1. методические разработки занятий, 
1. материалы для отслеживания результатов работы. 

6.    Программа предусматривает следующие формы работы  с воспитанниками: 
1. беседа,
1. часы общения,
1. дискуссия, 
1. трудовой десант, 
1. экскурсия, 
1. соревнования, 
1. конкурсы, 
1. круглый стол, 
1. ролевая игра, 
1. социально-психологический тренинг, 
                       
            
7. Участники программы 
Участниками программы являются педагогический коллектив  детского дома: социальный педагог, педагог-психолог, воспитатели, педагоги дополнительного образования, медицинские работники; сотрудники группы по делам несовершеннолетних ОВД по городу Мончегорску; органы опеки и попечительства; сотрудники КДН И ЗП; медицинские работники.

            8.Ожидаемые результаты работы по программе:
1. снижение количества воспитанников,  нарушающих режим дня.
1. снижение вредных привычек у воспитанников
1. снижение количества воспитанников, состоящих на учете в детском доме и отделе по делам несовершеннолетних;
1. понижение уровня тревожности и агрессивности у воспитанников;
1. уменьшение количества акцентуаций у подростков.
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Влияя на эмоциональную, волевую, рациональную стороны духовного мира подростка, нужно помнить, что основа его положительных черт – это правильно сформированное мировоззрение. Именно в подростковом и юношеском возрасте складываются в виде системы более или менее устойчивые представления об окружающем мире, об общественных требованиях, выраженных в правовых и моральных нормах. Молодой человек, освоивший эти нормы, становится последовательным в выборе положительных целей и планов, сознательно противопоставляя свои поступки, свой образ мыслей и усвоенную систему ценностей чуждым обществу представлениям, взглядам и действиям, он может лучше разобраться в сложных жизненных ситуациях, увидеть общественную значимость своих поступков и никогда не преступать рамок, установленных общественными нормами. 

Существует еще один подход, связанный с применением санкций. Сущностью его является наказание человека, совершившего правонарушение. «Чтоб другим неповадно было», - гласит народная мудрость. Однако весь мировой опыт свидетельствует о неэффективности только жестких санкций со стороны общества, поэтому наказание следует рассматривать лишь как вспомогательное средство, главное же - выявление и устранение причин социальных отклонений.

Мудрая китайская пословица гласит: «Бывает только неправильный путь, но не бывает безвыходного положения». В воспитании нет безвыходных положений, нет и неисправимых людей, которых можно считать «окончательно испорченными». Преступление совершает тот, кто имеет серьезные дефекты в духовном мире и поведении, причем ликвидировать их – сложнейшая задача, требующая порой длительных усилий.
root.elima.ru© Данная статья была опубликована в № 29/2004 журнала "Школьный психолог" издательского дома "Первое сентября". Все права принадлежат автору и издателю и охраняются. 	 Главная страница "Первого сентября"
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 МЕТОД В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 
Елена ГЕДЗЬ,
 Нина СЕРЕДЕНКО,
 психологи центра
 психолого-педагогической
 реабилитации и коррекции
 «Ясенево», г. Москва

ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО
ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
Психологический тренинг
внутригруппового взаимодействия

Эта программа является практическим инструментом формирования социально-психологической компетентности. Подросткам предоставляется возможность «здесь и теперь» попытаться преодолеть актуальные для них жизненные проблемы, а также освоить эффективные способы их разрешения в будущем.
 Содержание занятий составлено с учетом американской профилактической программы Гила Ботвина «Тренинг жизненных навыков».
Цель программы
 Предоставление подросткам возможности осознать важность приобретения ими социальных навыков; расширение ролевого репертуара детей, обеспечивающего улучшение коммуникации и способствующего безопасности процесса социального экспериментирования, свойственного подростковому возрасту; актуализация процесса социального самоопределения; создание условий формирования позитивного самоотношения.
Задачи программы
 Выработка адекватных и эффективных навыков общения.
 Формирование ценностных ориентаций и социальных навыков, которые позволяют адаптироваться в условиях коллектива класса и школы.
 Предоставление подросткам возможности осознать важность приобретения ими социальных навыков.
 Формирование осознанной позиции, расширение возможностей выбора альтернативных моделей сексуального поведения, актуализация представлений о полоролевой самоидентичности.
Структура программы
 Программа состоит из трех блоков:
 1. Профилактика зависимых состояний.
 2. Профилактика сексуальных девиаций (ранние беспорядочные половые связи, предупреждение ранней беременности, болезней, передающихся половым путем).
 3. Формирование образа «Я» и позитивного самоотношения.
Этапы работы
 Занятия по программе проводятся 1 или 2 раза в неделю. При режиме работы 2 раза в неделю продолжительность программы 8 недель; при однократных встречах — 16 недель.
 1-й этап. Исходное тестирование участников группы с целью выявления особенностей эмоционально-личностной сферы и типичных способов взаимодействия.
 2-й этап. Непосредственная работа над темами программы.
 3-й этап. Проведение итогового тестирования. Получение обратной связи от подростков по результатам тренинга.
 4-й этап. Обработка результатов тренинга, проведение «круглого стола» с преподавателями для анализа и подведения итогов работы.
 5-й этап. Встреча с родителями (по их желанию).
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие 1. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ
Цель: выработка групповых норм, включение детей в работу, знакомство и определение дальнейших направлений движения
Задачи:
 информировать участников группы о содержании работы, задачах, групповых нормах; обозначить продолжительность занятий;
 установить принципы работы в группе;
 сформировать спокойную, доброжелательную обстановку;
 формировать у членов группы установку на взаимопонимание;
 формировать первые впечатления друг о друге.
Время: 1 час 45 минут.
Место занятия: тренинговый класс.
ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ
Ведущий. На наших встречах мы будем говорить о специфических проблемах, о вас самих, о ваших отношениях с другими людьми, о тех целях, которые вы перед собой ставите. Вы узнаете свои сильные и слабые стороны, научитесь лучше понимать себя и разберетесь, почему вы поступаете так, а не иначе и что вы можете сделать, чтобы стать лучше. Вы научитесь думать позитивно и поймете, что наша жизнь зависит от того, как мы ее воспринимаем. Вместе мы сможем ответить на эти и другие сложные вопросы, освоить эффективные средства общения.
I. Принципы работы в группе
 По каждому из принципов подростки выражают свое мнение и выносят решение — принять его или отвергнуть.
 1. Искренность в общении
 В группе не стоит лицемерить и лгать. Группа — это место, где можно рассказать о том, что действительно волнует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким-либо причинам не обсуждались. Если вы не готовы быть искренними в обсуждении какого-то вопроса, лучше промолчать.
 2. Обязательное участие в работе группы в течение всего времени
 Этот принцип вводится в связи с тем, что ваше мнение очень значимо для других членов группы. Ваше отсутствие может привести к нарушению внутригрупповых отношений, к тому, что у других не будет возможности услышать вашу точку зрения по обсуждаемому вопросу.
 3. Право каждого члена группы сказать «стоп»
 Можно прекратить обсуждение, если понимаете, что упражнение может затронуть болезненные темы, которые повлекут за собой тяжелые переживания. Участник имеет право не принимать участия в обсуждении.
 4. Каждый участник говорит за себя, от своего имени и не говорит за другого.
 5. Не критиковать и признавать право каждого на высказывание своего мнения, уважать мнение другого
 Нас достаточно критикуют и оценивают в жизни. Давайте в группе учиться понимать другого, чувствовать, что человек хотел сказать, какой смысл вложил в высказывание.
 6. Высказываться деликатно, аккуратно.
 7. Не выносить за пределы группы все то, что происходит на занятиях.
 8. Внимательно выслушивать мнения других, не перебивать.
 Принципы вводятся ведущим:
 9. Ввести знак-регулятор, например поднятая рука, при котором все внимание обращается на ведущего.
 10. Ввести лимит времени, который будет ограничивать и задавать рамки каждого занятия.
 11. Попросить детей предложить дополнительные принципы, если они сочтут это необходимым.

II. Представление
 Предложить каждому члену группы представиться. Представление ведется по кругу. Участники имеют право задавать любые вопросы.

III. Взаимное интервью
 Участники разбиваются на пары и в течение 10–15 минут проводят взаимное интервью. По окончании каждый представляет своего интервьюируемого.
 В этой процедуре более высок обучающий эффект, так как есть хорошая возможность анализировать, на что обратил внимание интервьюер, удалось ли ему достоверно представить психологический портрет своего партнера, какие вопросы задавали друг другу пары. Участники также задают любые вопросы.

IV. Выводы
 Это занятие способствует формированию первых впечатлений друг о друге. Устанавливается взаимопонимание и общий настрой на дальнейшее сотрудничество.
Занятие 2.
 УПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ:
 МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

Занятие можно проводить в трех вариантах на темы: курение; алкоголь; наркотики.
Цель: предоставить подросткам необходимую информацию для преодоления общепринятых мифов и неправильного понимания значения психоактивных веществ (алкоголя, табака, марихуаны).
Задачи:
 обсуждение причин употребления психоактивных веществ;
 обсуждение мифов и реальности воздействия психоактивных веществ на организм;
 установить долговременный и кратковременный эффект влияния психоактивных веществ на организм;
 описать процесс превращения человека в зависимого от алкоголя, табака, марихуаны.
Время: 1 час 45 минут.
 Материалы: большой лист бумаги.
Задание на следующее занятие: попросить детей принести рекламу алкоголя и сигарет, вырезанную из журналов и газет.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

ВАРИАНТ I. Курение: мифы и реальность

Ведущий. На этом занятии вы получите фактическую информацию о курении, узнаете, сколько людей курит, каковы причины курения, каковы немедленные и кратковременные последствия курения и в чем состоит процесс превращения в курильщика. Будут также затронуты проблемы социальной приемлемости курения.

I. Исследование проблемы
 Подростки обычно переоценивают количество курящих людей. Подчеркнуть факт, что курильщики находятся в меньшинстве, задав детям следующие вопросы:
 1. Какой процент подростков курит? (Курение в этом случае определяется как одна сигарета в неделю.)
 — Подсчитать (больше половины, меньше половины и т.п.);
 — проголосовать по каждой из оценок;
 — назвать реальные цифры (11,4%).
 2. Какой процент взрослых курит?
 — Подсчитать;
 — проголосовать;
 — назвать реальные цифры (30,8%).
Ведущий. Курят гораздо меньше людей, чем мы думаем. В действительности курильщики составляют меньшинство. Большинство взрослых и подростков не курят. С 1975 по 1985 год количество старших подростков, которые курили, снизилось с 29 до 18,7%. 33,3% взрослых мужчин и 54% взрослых женщин никогда не курили.

II. Мозговой штурм
 Обсудить причины курения/некурения подростков. Разделить лист бумаги на две части. Озаглавить одну половину «Причины курить», а другую «Причины не курить». Попросить детей перечислить причины того и другого. Каждое мнение выписывается отдельно и не изменяется. Добавить к спискам те причины, о которых дети не подумали.
Причины не курить: мне не нравится курить; курение вредно для здоровья; я не хочу иметь вредные привычки; это неприятно выглядит; это слишком дорого; это вызов другим — показать, что я не курю; никто из моих друзей не курит; это повредит моим спортивным достижениям; мои родители не одобряют курение.
Причины курить: мне нравится курить; курение снимает раздражение, расслабляет меня; это привычка; все вокруг меня курят; курение помогает выглядеть и чувствовать себя старше; курение стимулирует меня, повышает тонус; курение дает мне шанс занять чем-то руки; это поможет мне сбавить вес; курение позволяет мне отвлечься, когда я скучаю или в плохом настроении; курение позволяет мне чувствовать себя независимым.
Информация о курении (в помощь ведущему)
 1. Научными исследованиями показано, что курение сигарет является первичным фактором риска для нескольких тяжелых хронических заболеваний, включая рак легких, коронарную недостаточность сердца, эмфизему и бронхит.
 2. Девяносто процентов рака легких наблюдается у людей, которые курят.
 3. Исследования показали, что каждая выкуренная человеком сигарета, уносит 6 минут его/ее жизни.
 4. Сигареты опасны, потому что содержат или выделяют при горении ядовитые вещества — смолы, никотин, угарный газ.
 5. Угарный газ является ядовитым веществом, которое снижает способность крови насыщать клетки организма необходимым количеством кислорода.
 6. Большинство существующих способов лечения от курения эффективны лишь приблизительно в 50% случаев. В течение 6 месяцев после окончания лечения приблизительно половина лечившихся начинает снова курить.
 7. Некоторые специалисты считают, что курение табака может привести к употреблению других наркотиков.

Ведущий. Рассмотрим некоторые причины того, почему люди курят (чтобы расслабиться, выглядеть старше, стать более популярными, лучше концентрироваться). Вы действительно думаете, что сигареты все это могут?
 На самом деле сигареты — не магическое средство и не могут сделать все то, что им приписывается. 

III. Беседа о долговременных последствиях курения
 Спросить, в чем состоят некоторые долговременные, опасные для здоровья, последствия курения. Обсудить риск для курильщика заболеть и умереть от рака, сердечно-сосудистых заболеваний.
Ведущий. Курение является главным фактором риска нескольких видов рака, заболеваний сердца и хронических заболеваний органов дыхания.
 Указанные три группы болезней вместе составляют причины 58% смертей в США ежегодно.
 Пусть дети обсудят эффект, который курение оказывает на организм немедленно.
 Попросить детей ответить на вопросы:
 1. Как курит тот, кто только начал? В группе или один?
 2. Отличается ли это от того, как курят давно курящие?
 3. Думаешь ли ты, что взрослым курильщикам трудно бросить? Почему? Могут ли люди на самом деле зависеть от сигарет?

Ведущий. Большинство курильщиков проходят через одни и те же стадии: пробуют курить, курят от случая к случаю, становятся заядлыми курильщиками.
 Люди, курящие много (30 и более сигарет в день), обычно с огромным трудом отказываются от этой привычки, потому что становятся психологически и физиологически зависимыми.
 Курение становится сейчас все более неприемлемым социально, все больше и больше взрослых людей бросают курить. За последние 20 лет число курящих снизилось на 12%. Сегодня главная проблема — это возрастание количества девочек-подростков, которые курят. За 10 лет их количество возросло на 7%.

IV. Главные выводы занятия 
Подростки переоценивают количество курящих людей. Некурящих большинство.
 Сигареты не являются магическим средством и не имеют всех тех эффектов, которые им приписываются.
 Существует множество немедленных и отсроченных влияний курения на организм.
 Курильщики проходят через ряд стадий при формировании вредной привычки.
 Курение постепенно становится все менее и менее социально приемлемым.
 Дым от сигарет потенциально опасен для некурящих.

ВАРИАНТ 2. Алкоголь: мифы и реальность

I. Описание влияния алкоголя на организм
Ведущий. Алкоголь всасывается через стенки желудка и кишечник и попадает непосредственно в кровяное русло. Затем с кровью он попадает в мозг, оказывая подавляющее действие на активность коры головного мозга.
 Если алкоголь замедляет деятельность мозга (является депрессантом), как вы думаете, каковы некоторые физиологические и поведенческие эффекты воздействия алкоголя на организм?
 Провести групповую дискуссию о физиологических и поведенческих эффектов влияния алкоголя на организм.
Небольшие дозы алкоголя:
 • снижают способность ясно мыслить и принимать решение;
 • заставляют почувствовать небольшое расслабление;
 • заставляют почувствовать себя более свободным и смелым, чем обычно.
Большие дозы алкоголя:
 • замедляют деятельность отдельных областей мозга;
 • вызывают головокружение;
 • снижают координацию;
 • приводят к затруднениям речи, ходьбы, стояния;
 • приводят к эмоциональной взрывчатости или подавленному настроению.
Некоторые люди могут:
 • временно отключиться или потерять память вследствие влияния алкоголя на их мозг.
Поведенческие проявления воздействия алкоголя:
 • драки/ссоры/насилие;
 • громкие разговоры, крик;
 • неприятное поведение;
 • глупость/дурашливость;
 • легкомыслие.
 Алкоголь является психоактивным веществом. Люди употребляют психоактивные вещества вследствие различных причин. Прием психоактивных веществ может иметь вредные последствия.

II. Объяснение причин
 Убедить подростков в том, что большинство взрослых употребляют алкоголь только иногда и в умеренных дозах.
Ведущий. Какой процент населения употребляет алкогольные напитки? (Получить приблизительные оценки, проголосовать.) Реальные цифры таковы — 70%. Одна треть всех взрослых не пьет вообще!
 Подсчитайте процент людей, которые напиваются до полного опьянения и попадают в происшествия в связи с этим. (Получить предположения подростков, проголосовать.) Реальные цифры — 10–12% взрослых являются сильно пьющими, выпивают за один прием 150 г водки и больше, пьют не реже чем раз в неделю.
 Объяснить подросткам, что люди могут пить по-разному.
 Попросить перечислить те модели употребления алкоголя, которые они видели. Записать на бумаге (алкоголь употребляют во время обеда, во время праздников, в общественных местах, кафе, ресторанах, после окончания рабочего дня).
 Модели употребления алкоголя: на вечеринках; на семейных праздниках; перед едой «для пищеварения»; в ресторанах, кафе, барах; на улицах (чаще пьют пиво — прямо из бутылок на больших городских праздниках); на пляже во время отдыха; в общественном транспорте.
 Модели поведения:
1. Полная трезвость. Около 30% взрослых не пьют вообще. Причины: нелюбовь к спиртному, религиозные убеждения, аллергия, бывшие алкоголики, которые излечились и боятся рецидива.
2. Ритуальное употребление алкоголя. Это употребление алкоголя в контексте религиозных служб или семейных ритуалов или обрядов.
3. Социальное употребление алкоголя (за компанию). Около 55% всех взрослых называют себя пьющими за компанию. Они употребляют алкоголь в подходящем месте и в подходящее время.
4. Проблемное употребление алкоголя. Алкоголь используется как средство для устранения проблем и отрицание чувств. В этом случае пьют слишком много и слишком часто. Такое поведение является разрушающим и часто усиливает проблемы человека, вместо того чтобы устранить их.
 Попросить детей перечислить некоторые из вредных последствий такого типа употребления алкоголя (драки, плохое самочувствие, дорожно-транспортные происшествия, хронические заболевания, связанные с алкоголем).
 Последствия: ссоры с близким человеком; чувство вины перед другим и перед собой; снижение самоуважения; развод в семье; смерть или несчастный случай.
Ведущий. Существует несколько вариантов употребления алкоголя. Некоторые (например, ритуальные или социальные) обычно считаются приемлемыми для большинства взрослых людей. Тем не менее отдельные модели употребления алкоголя могут быть опасными и разрушительными.
 В сознании подростков цифры пьющих и сильно пьющих взрослых людей значительно преувеличены.

III. Обсуждение мотивации употребления или неупотребления алкоголя
 Спросить подростков, почему люди пьют и почему не пьют. Разделив лист бумаги на две части, заполняем табличку.Люди пьют	Люди не пьют
— чтобы снять стресс
 — для интереса
 — для новых ощущений
 — не нравится на вкус
 — чтобы «забыться»
 — для окружающих
 — чтобы быть «круче»
 — от «пофигизма»
 — нравится на вкус/для удовольствия
 — на зло кому-то/форма протеста
 — для имиджа
 — из подражания
 — ради самоутверждения
 — иллюзия свободы
 — чтобы лучше концентрироваться
 — стать более популярным	— вредно для здоровья
 — чтобы показать силу воли
 — ради другого
 — чтобы показаться взрослее
 — из-за страха, например, смерти
 — из страха попасть в зависимость
 — не соотносится с жизненными принципами
 — из-за религиозных убеждений
 — чтобы не отличаться от других
 — для имиджа (здоровый образ жизни, спорт и т.д.)
 — для поддержания статуса


Оговорить реальное влияние алкоголя на человека: что алкоголь может и чего не может.
 Спросить детей о влиянии алкоголя на организм. Дискуссия может быть организована вокруг следующих вопросов, задаваемых ведущим: Как алкоголь влияет на организм? Может ли употребление алкоголя помочь человеку расслабиться? Влияет ли алкоголь одинаково на разных людей? Почему некоторые люди способны выпить очень много? Помогает ли алкоголь уснуть?
Ведущий. Алкоголь может: помочь расслабиться; снять стресс, снизить боль; помочь уснуть; с его помощью можно манипулировать человеком.
 Алкоголь не может: сделать тебя «круче», сильнее, красивее; помочь решить проблемы; снять стресс до конца; повысить самооценку.
 Алкоголь — психоактивное вещество, которое снижает активность организма и действует как аспирин или другое болеутоляющее лекарство. Алкоголь не может сделать человека сильнее, умнее, приятнее, сексуально привлекательнее, могущественнее, богаче и т.п.

IV. Беседа
 Показать подросткам, что употребление алкоголя не является эффективным методом разрешения проблем.
Ведущий. Алкоголь является психоактивным веществом, содержащимся в спиртных напитках. Алкоголь угнетает работу головного мозга, т.е. заставляет мозг работать более медленно.
 Небольшое количество алкоголя: уменьшает способность четко мыслить и принимать решения; приводит к тому, что люди чувствуют себя более смелыми, чем обычно, и идут на риск. Большое количество алкоголя: снижает активность различных отделов мозга и нервной системы в целом; вызывает головокружение; снижает координацию; снижает время реакции; затрудняет речь, ходьбу; может явиться причиной смерти.
 Алкоголь и наркотики производят временный эффект. Вместе с выводом алкоголя из организма уходит и хорошее настроение. Период хорошего настроения сменяется плохим настроением, которое обычно сопровождается депрессией, усталостью, тревогой. Наилучший способ поднять настроение — это естественные способы: физкультура, спорт, танцы, объятия, прикосновения, музыка, романтические чувства, молитвы, медитация, дружба, любовь.
 Чем больше человек употребляет алкоголя, тем больше ему надо, чтобы получить тот же самый эффект. Это является результатом привыкания к алкоголю. Организм постепенно становится толерантным к алкоголю. Важно знать, что возрастание толерантности означает возникновение физической зависимости.
 Банка пива или бокал вина содержат приблизительно столько же алкоголя, сколько стопка водки, виски, рома, джина.
 Если человек выпил, то ему захочется спать. Однако, подобно другим депрессантам, алкоголь не погружает его в спокойный сон, приносящий отдых. Сон пьяного или выпившего человека, это не тот же самый сон, что у трезвого. Выпивший накануне обычно встает усталым, нервным и т.п.

V. Обобщение основного содержания занятия
 • Алкоголь — психоактивное вещество. Подобно другим психоактивным веществам, которые относятся к категории депрессантов, алкоголь замедляет работу коры головного мозга и нервной системы в целом.
 • Хотя около 70% взрослых употребляют алкоголь, подавляющее большинство делает это от случая к случаю и в умеренных дозах Треть всех взрослых вообще не пьет.
 • Только небольшая часть взрослых — пьяницы и алкоголики.
 • Алкоголь не может сделать человека сильнее, сообразительнее, симпатичнее, сексуальнее, могущественнее и т.д.
 • Употребление алкоголя не является эффективным способом разрешения проблем, фактически он их усугубляет.
 • Умение много пить не пьянея ничего общего не имеет с силой или другими положительными свойствами человека.
 • Опьянение или постоянное употребление алкоголя не делает человека старше или лучше.

ВАРИАНТ 3. Марихуана: мифы и реальность

Цель: изучить мифы и реальные факты, касающиеся марихуаны.
Задачи:
 описать марихуану;
 выяснить, что большинство взрослых и подростков не курят марихуану;
 обсудить причины, по которым подростки могут использовать марихуану;
 обсудить реальное воздействие марихуаны на организм: что может и чего не может марихуана;
 обсудить долговременное и кратковременное влияние марихуаны на организм;
 обсудить легализацию марихуаны.

I. Информация о наркотике
Ведущий. На этом занятии вы получите важную информацию о марихуане. Мы обсудим причины того, почему люди начинают употреблять запрещенный законом наркотик, и каковы немедленные и отсроченные последствия воздействия марихуаны на организм.
 Марихуана производится из дикорастущего растения, которое может быть культивировано людьми. Растение содержит более 400 химических веществ. Оно способно отравлять тех, кто его употребляет, за счет своего психоактивного ингредиента — 9-дельта-тетрагидроканнабинола. Это вещество в различных количествах находится в разных частях растения.
 Конопля была известна издавна благодаря прочным волокнам стебля и получаемому из семян маслу, которое использовалось в кулинарии и в живописи. Известна она была и как растение, содержащее психоактивные вещества, наиболее сильно сконцентрированные в листьях и упругих цветущих верхушках.
 Установить, что большинство подростков и взрослых не курят марихуану.
 Проголосовать: какой процент подростков курят марихуану?
Ведущий. Последние опросы показали, что подростки в старших классах средней школы пробовали марихуану в 50,2%, около 21% — пользователи (иногда в течение последнего месяца), но только около 3,3% курили марихуану ежедневно.

II. Обсуждение последствий употребления марихуаны
 Мозговой штурм причин, по которым люди употребляют марихуану. Перечень причин выписывается на лист бумаги. Например: любопытство; групповое давление; желание казаться старше; приятные ощущения; способ справиться с неприятностями.
 Обсудить, что может и чего не может марихуана.
 Мнения подростков выписываются на лист бумаги и не изменяются.
Ведущий. Марихуана, как и другие часто употребляемые вещества, вызывающие зависимость, не поможет при решении жизненных проблем и не может гарантировать принятие подростка группой сверстников. Марихуана может вызвать эйфорию и на протяжении состояния эйфории создавать иллюзию, что проблемы нашли разрешение. Как только действие марихуаны заканчивается, человек снова оказывается лицом к лицу с теми же проблемами.
 Обсуждаются немедленные и отсроченные последствия воздействия марихуаны на организм.
 Лист делится на две части, и записываются мнения детей без изменения.
Ведущий. Наиболее интенсивные ощущения возникают через 30 минут после начала курения. Воздействие наркотика длится до трех часов после окончания курения. Марихуана приводит к повышению сердцебиения и учащению пульса, покраснению глаз, сухости в гортани и во рту, небольшому понижению температуры тела. Небольшие дозы марихуаны способствуют появлению чувства неутомимости с возрастающим ощущением благополучия и даже эйфории. Большие дозы делают ощущения более отчетливыми. Искажение восприятия, утрата личностной идентификации, фантазии и галлюцинации — результат приема больших доз марихуаны.
 Долговременные последствия. Активное вещество марихуаны адсорбируется многими тканями и органами тела человека. Ее можно найти в организме через месяц после того, как она употреблялась. В эксперименте на обезьянах, которые курили по пять раз в неделю на протяжении 6 месяцев, было показано, что изменения появились в головном мозге. Марихуана приводит к заболеваниям легких, так как курильщик вдыхает неотфильтрованный дым и старается удержать его так долго, как только это возможно. Это может способствовать воспалению легких и воздействовать на другие органы дыхания. Употребление марихуаны повреждает репродуктивные системы как мужчин, так и женщин. С увеличением продолжительности употребления марихуаны снижается количество вырабатываемой спермы. Постоянное употребление марихуаны женщинами снижает их способность беременеть и нарушает менструальный цикл.

III. Дискуссия о легализации наркотиков

IV. Обобщение содержания занятия
Ведущий. Марихуана — психоактивное вещество, наркотик.
 В соответствии c последними опросами, марихуану курят значительно меньшее количество людей, чем обычный табак. Таким образом, большинство взрослых и подростков не курят марихуану.
 Одна из главных причин, почему люди начинают употреблять марихуану, — давление сверстников.
 Марихуана не дает избавления от проблем.
Занятие 3. РЕКЛАМА

Цель: повысить осознание подростками приемов, которые используются рекламой для манипулирования поведением покупателей, и научить их сопротивляться этим приемам.
Задачи:
 дать краткую информацию о целях рекламы;
 обсудить основные рекламные приемы;
 обыграть и проанализировать рекламу сигарет или алкоголя;
 обсудить альтернативные способы реагирования на рекламу.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: вырезки из газет и журналов — реклама табака и алкоголя; большой лист бумаги, карандаши, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Реклама является сильным средством влияния на человека, множество наших ежедневных решений незаметно регулируется рекламой. Узнав больше о рекламе и приемах, которые она использует для того, чтобы покупались определенные продукты или осуществлялось определенное поведение, мы станем менее внушаемы и не будем, даже под влиянием рекламы, делать то, чего без влияния рекламы не сделали бы.

I. Обсуждение целей рекламы
 Попросить подростков коротко обсудить цель рекламы.
 Вопросы:
1. Почему фирмы рекламируют себя и свою продукцию? Мозговой штурм. Все мнения выписываются на лист бумаги.
2. Думают ли они, что их реклама правдива? Проголосовать.
Ведущий. Цель рекламы — продать товар. Она не только сообщает факты, но и преувеличивает, дает неверную информацию, чтобы продукция покупалась.

II. Описание наиболее распространенных рекламных приемов
 Попросить подростков рассказать о рекламе, которая им больше всего запомнилась, и о том впечатлении, которая она на них произвела. Определить, какой прием эта реклама использует. Все мнения выписываются на лист бумаги.
 Приемы рекламы: известность; внешняя привлекательность, красота; «пофигизм»; «романтика»; сексуальность; юмор, комический эффект; благосостояние; направленность на простого человека; «шик»; необычность; использование контрастов; индивидуальность, стиль; эмансипация; направленность на здоровый образ жизни; поднятие самооценки.
 Примеры общеизвестных рекламных призывов сигарет:
 Marlboro — романтика, удовольствие, популярность, жизнелюбие, чистота и здоровье;
 Winston — маскулинность, для активных людей, живущих в деревне, здоровье;
 Salem — сексуальный призыв, успех, привлекательность, удовольствие, наслаждение.
 Примеры приемов рекламы алкоголя:
 популярность (алкоголь сделает вас более популярным);
 романтика (алкоголь важен для того, чтобы понравиться противоположному полу);
 зрелость (употребление алкоголя означает, что вы взрослый);
 молодость (алкоголь означает, что вы молоды и активны);
 ум (потребление алкоголя — часть современной, интеллектуальной, красивой жизни);
 удовольствие (алкоголь приятен на вкус, является необходимым компонентом веселья);
 расслабление (алкоголь снимает напряжение и расслабляет).

III. Анализ рекламных приемов
 Каждый участник выбирает себе рекламные вырезки. Дается задание: за 5 минут проанализировать приемы конкретной рекламы и затем рассказать о них. По возможности должен высказаться каждый участник. Желающие могут дополнить анализ.

IV. Разыгрывание рекламного сюжета
 Разделившись на группы (по 5 чел.), участники придумывают сюжет ролика с рекламой сигарет или алкоголя и разыгрывают его.
 После просмотра каждого ролика обсудить различные пути интерпретации рекламы алкоголя и сигарет. Примеры вопросов: «Что остается за кадром? Для кого реклама предназначена?»
Ведущий. Те, кто рекламирует сигареты, алкоголь и другие продукты, стараются манипулировать людьми с целью побудить их купить все это. Они создают иллюзию того, что сигареты или алкоголь сделают жизнь более приятной и улучшат ее.

V. Обобщение главных моментов занятия

• Цель рекламы — продажа продукции.
 • В большинстве случаев реклама не просто сообщает информацию, но также преувеличивает свойства продукции для того, чтобы побудить людей ее купить.
 • Телевидение, радио, газеты, журналы — наиболее распространенные каналы рекламы.
 • Реклама часто обманчива и уводит потребителя в сторону, фокусируясь на чем-то, не имеющем прямого отношения к рекламируемому товару.
 • Мы не замечаем, как реклама манипулирует нами.
 • Существуют альтернативные способы реагирования на рекламу сигарет или алкоголя. Для этого следует помнить, что реклама пытается манипулировать людьми, создавая впечатление, что курение и употребление алкоголя как-то улучшает их жизнь.
Занятие 4. Я И МОЕ ТЕЛО

Цель: расширение опыта взаимодействия с телесным образом «Я».
Задачи:
 описать варианты изменения телесного облика;
 моделирование ситуации изменения образа тела;
 актуализация выбора индивидуального решения.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: краски, кисточки, большой лист бумаги, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Сегодня вы будете заниматься некоторыми приемами изменения своего тела. Многие люди чувствуют неудовлетворенность своим телом в различных жизненных ситуациях. Для этого они прибегают к различным изменениям своего тела.

I. Мозговой штурм
 Подросткам предлагается ответить на вопросы:
 1. Что мы делаем со своим телом? 
 2. Для чего?
 Лист бумаги делится на две части, куда вписываются предложенные варианты и мнения детей, а также их положительные и отрицательные стороны. Добавить к причинам те, которые подростки не указали.
Отрицательные стороны: вредно для здоровья; невозможность впоследствии полностью избавиться; «забивает» индивидуальность, становишься рабом отдельного круга людей, моды, рекламы; может не понравиться другу/подруге и послужить причиной конфликта; навязывание стереотипа поведения, иногда губительного для личности.
Положительные стороны: подчеркивает индивидуальность; появляется чувство гордости за то, что ты не такой, как все; меняется настроение и поведение в целом, например был замкнутым, «забитым», стал крутым и сильным; красота и привлечение внимания.Что мы делаем 
 со своим телом 	Для чего
1. Макияж	— кому-нибудь понравиться
 — приятно выглядеть
 — для себя и окружающих
 — повысить уверенность в себе
 — по привычке
 — скрыть недостатки
 — подчеркнуть индивидуальность
2. Татуировка	— красиво и модно
 — в подражание другим
 — стереотипы
 — чтобы выразить внутренний мир
 — показать индивидуальность
 — это «круто», показать свою силу, авторитет (у зеков),
 — необычность, стиль
 — чтобы шокировать окружающих
 — вызывает чувство гордости
3. Пирсинг	— принадлежность к какому-нибудь клану, вере
 — стильность
 — сексуальность
 — имидж
 — чтобы не быть как все
 — модно


II. Обсуждение
 Обсудить, зачем человек прибегает к таким способам изменения своей внешности. Разобрать культурные и исторические аспекты нанесения татуировок, макияжа, прокалывания различных частей тела, например: ритуал, средство привлечения внимания, коммуникации, статусные отношения.

III. Инсценирование
 Предложить подросткам придумать и нанести красками на свое тело татуировки и макияж.

IV. Обсуждение в кругу
 Каждый участник говорит о том, что он хотел изобразить, почему именно на этом месте, в таком объеме и что чувствует в этом образе.
 Предложить участникам представить, что нанесенный узор — настоящая татуировка и они прожили с ней 50 лет. Какие чувства они при этом испытывают?

V. Обобщение главных моментов занятия
 • Изменение телесного облика ведет к изменению состояния;
 • моделируемая ситуация позволяет актуализировать выбор индивидуального решения при возможности изменения или вмешательства в свое тело; 
 • интенсивность нанесения татуировок, макияжа, пирсинга отражает «чувство меры» человека, индивидуальные особенности личности, выполняет компенсаторные функции;
 • татуировка отражает временное состояние; после определенного срока человек хочет изменить или избавиться от нее.
Занятие 5. Я И МОЕ ТЕЛО
 (продолжение)

Цель: тело как ценность; формирование бережного и позитивного отношения к собственному телу.
Задачи:
 обсудить различные варианты отношения к телу;
 установить, что многие люди стесняются своего тела или отдельных его частей;
 моделирование репрезентации образа тела;
 обсуждение созданной телесной модели.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: пластилин.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Сегодня мы будем заниматься «строительством тела» из пластилина. Многие люди стесняются своего тела, его формы. Но на протяжении веков критерии красоты и гармонии человеческого тела менялись и зависели от веяний моды и социальных критериев. Однако каждое тело обладает уникальностью и неповторимостью, а потому и беспредельно ценно.Чего стесняются	Причины
— большой рост
 — большой нос
 — полнота/худоба
 — косметические дефекты
 — угри
 — цвет кожи
 — кривые ноги
 — ненакачанное тело	— мнения окружающих
 — насмешки, издевки
 — уровень личностного развития
 — после болезней
 — боятся быть хуже других
 — из-за образа жизни
 — сниженная самооценка
 — боязнь быть на виду
 — неуверенность в себе
 — боязнь быть непризнанным
 — из-за сниженной силы воли


I. Мозговой штурм
 Провести мозговой штурм причин, по которым люди стесняются своего телесного облика.Для этого на одной половине листа бумаги выписываются мнения о том, чего стесняются люди, а на другой — причины стеснения.

II. Лепим фигуру
 Разделить подростков на три группы. Предложить вылепить из пластилина любые части человеческого тела. Каждый ребенок выполняет задание самостоятельно, не советуясь и не договариваясь с другими. Возможен вариант, когда участники договариваются. Это служит дополнительным диагностическим критерием на значимые детали тела.

III. Обсуждение
 Готовые части тела соединить в единую фигуру. Каждая подгруппа демонстрирует свое произведение, называет, что это за существо, как функционирует, что может и что ему недоступно. Участники из других подгрупп также высказывают свое мнение, принимают участие в обсуждении.
 Попросить каждого подростка рассказать, какую часть тела он лепил, почему и какими качествами, благодаря этому, стала обладать сделанная фигура.

IV. Выводы
 Завершить обсуждение кратким резюме по поводу индивидуальной стратегии работы и непохожести одного тела на другое.
 • Излишне акцентируя внимание на отельных частях тела и игнорируя другие, мы тем самым формируем искаженный образ тела, создавая дефицит телесного опыта.
 • Человек стесняется своего тела чаще всего из-за насмешек других людей, общественного мнения. По этой причине он может замкнуться в себе.
 • Иногда даже человек с хорошей фигурой начинает «комплексовать», так как у него нарушена внутренняя гармония. Он думает, что некрасив, и остальные относятся к нему так же.
 • Следует повышать свою самооценку, любить себя таким, каков ты есть, потому что ты такой один — единственный и неповторимый, несмотря на все твои недостатки.
Занятие 6. ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ

Цель: исследовать процесс принятия решения группой.
Задачи:
 обучить эффективному поведению в процессе поиска согласия в группах;
 получить информацию о коммуникативных процессах в группе и о существующих в ней отношениях доминирования и руководства;
 способствовать сплочению участников группы.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: копии инструкции, листы бумаги, карандаши.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Сегодня мы на примере игры узнаем, как и почему люди принимают решения. Чем старше вы становитесь, тем более сложные решения вам придется принимать. Наша игра даст вам возможность поучиться принимать решения.

I. Инструкция
 Каждый участник получает указание за 15 минут выполнить задание по инструкции.
Ведущий. Вы дрейфуете на яхте в южной части Тихого океана. В результате пожара большая часть яхты и находящегося на ней груза уничтожены. Теперь яхта медленно тонет. Ваше местонахождение неизвестно, потому что навигационные приборы испорчены. По самым благоприятным оценкам, вы находитесь примерно в тысяче миль к юго-западу от ближайшего берега.
 Ниже приведен список из 15 предметов, которые не пострадали от пожара. Кроме того, у вас осталась резиновая спасательная шлюпка с веслами, достаточно большая, чтобы вместить вас, остальной экипаж и все перечисленные ниже предметы. Плюс к тому в карманах у всех вас в сумме набирается пачка сигарет, несколько коробков спичек и пять долларовых банкнот.
 Ваша задача — расставить все предметы из списка по их важности для выживания. Самый важный предмет получает номер 1, следующий — номер 2 и так далее до номера 15, который наименее важен.
 • Секстант
 • Зеркальце для бритья
 • Пятигаллоновый бочонок воды
 • Противомоскитная сетка
 • Одна коробка с армейским рационом питания
 • Карты Тихого океана
 • Подушка для сиденья (одобрено как плавсредство службой спасения на водах)
 • Двухгаллоновый баллон дизельного топлива
 • Транзисторный приемник
 • Репеллент для отпугивания акул
 • Двадцать квадратных футов светонепроницаемого пластика
 • Одна кварта пуэрториканского рома
 • Пятнадцать футов нейлоновой веревки
 • Две коробки шоколада
 • Набор рыболовных принадлежностей

II. Выработка решения
 После того как каждый закончил работу над своим списком, группа получает 45 минут для выполнения следующей задачи.
 Надо выработать общее для всей группы решение, руководствуясь специальным методом достижения консенсуса. Он предусматривает достижение согласия всех членов группы относительно позиции каждого предмета в списке.
 После того как группа завершит свою работу над списком, посмотрите в приложении к занятию, каким должен быть правильный порядок. Можно сравнить результаты работы каждого участника с результатом, который был получен группой в целом.

III. Обсуждение процесса принятия решения
 Проводится в форме групповой дискуссии.
 1. Какие стили поведения способствовали или препятствовали достижению согласия?
 2. Какие отношения лидерства и подчинения выявились в процессе принятия общего решения?
 3. Кто участвовал в выработке консенсуса, а кто нет?
 4. Какой была атмосфера в группе во время обсуждения?
 5. Удалось ли использовать возможности группы оптимальным образом?
 6. Как можно улучшить процесс принятия общего решения?

Выводы
 Выработать единое мнение трудно. Не каждая оценка важности предмета из списка будет соответствовать мнению всех участников. Некоторые рекомендации по достижению соглашения:
 • не ставить свое мнение превыше всего; подходить к каждому вопросу с позиций логики;
 • не отказываться от своего мнения на том лишь основании, что это необходимо для достижения согласия и предотвращения конфликта; поддерживать только те решения, с которыми вы можете согласиться хотя бы отчасти;
 • избегать таких способов борьбы с конфликтами, как голосование, усреднение, торг;
 • относиться к расхождениям во мнениях как фактору, который способствует принятию решения, а не препятствует ему.

ПРИЛОЖЕНИЕ К ЗАНЯТИЮ

 

Пять этапов принятия решений
 1. Проясни для себя, какое решение необходимо принять.
 2. Продумай все возможные альтернативы (что ты можешь сделать в этой ситуации).
 3. Собери информацию, необходимую для принятия решений.
 4. Продумай последствия каждой альтернативы (подумай, что произойдет при принятии каждого возможного решения).
 5. Выбери наилучшую альтернативу и осуществи необходимые действия. Будь уверен, что доведешь решение до конца.

Ответы и их обоснование
 Эксперты считают, что главным для потерпевших крушение посреди океана является то, что может привлечь к ним внимание, и то, что может поддержать их существование, пока не появится помощь. Навигационные приборы и спасательные шлюпки особого значения не имеют. Даже если небольшой спасательный плот и может доплыть до ближайшего берега сам по себе, необходимые запасы продовольствия на нем не уместятся. Поэтому первостепенную важность приобретают зеркальце для бритья и канистра с горючей смесью. И то и другое можно использовать для сигнализации. Менее важны запасы воды и пищи, например ящик с армейским рационом питания.
 Ниже ранжирование оставшихся на яхте предметов приводится вместе с его обоснованием. Краткие пояснения, разумеется, не исчерпывают всех способов применения каждого предмета, а отмечают только самые главные из них.
1. Зеркальце для бритья.
 Чрезвычайно важное средство привлечения внимания воздушной службы спасения.
2. Двухгаллоновый баллон дизельного топлива.
 Важное средство сигнализации: пятно горючей смеси будет держаться на поверхности воды, где его можно поджечь с помощью спичек и долларовых банкнот.
3. Пятигаллоновый бочонок воды.
 Необходим для восполнения потери жидкости в организме.
4. Одна коробка с армейским рационом питания.
 Основной запас питания.
5. Двадцать квадратных футов светонепроницаемого пластика.
 Можно использовать для сбора дождевой воды и для защиты от непогоды.
6. Две коробки шоколада.
 Резервный запас питания.
7. Набор рыболовных принадлежностей.
 Поставлен ниже шоколада, потому что «синица в руках лучше журавля в небе». Рыбу еще поймать надо.
8. Пятнадцать футов нейлоновой веревки.
 Веревкой можно привязать нужные вещи, чтобы они не свалились за борт.
9. Подушка для сиденья (одобрена как плавсредство службой спасения на водах).
 Если кто-то окажется за бортом, ее можно использовать как спасательное средство.
10. Репеллент для отпугивания акул.
 Понятно, для чего он может понадобиться.
11. Одна кварта пуэрториканского рома.
 80%-ная крепость достаточна, чтобы использовать ром как антисептик в случае травмы. Во всех остальных отношениях он бесполезен. Прием рома внутрь вызовет жажду.
12. Транзисторный приемник.
 Бесполезен, потому что не укомплектован передатчиком и находится вне зоны приема коротковолновых радиостанций.
13. Карты Тихого океана.
 Бесполезны в отсутствие другого навигационного оборудования. И вообще неважно, где находитесь вы. Важно, где находятся спасатели.
14. Противомоскитная сетка.
 Посреди Тихого океана москитов не бывает.
15. Секстант.
 Без навигационных таблиц и хронометра бесполезен.

Основное соображение, на основании которого средства сигнализации помещены выше средств поддержания жизни (пища, вода), состоит в том, что без средств сигнализации практически нет шансов быть замеченными и спасенными. Более того, практика показывает, что в большинстве случаев спасение происходит в пределах первых полутора суток после катастрофы, а в течение этого времени можно продержаться без воды и питья.
Занятие 7.
 Я И МОИ СОЦИАЛЬНЫЕ РОЛИ

Цель: показать спектр ролей личности; дифференцировать свое «Я» и роли, роли и маски.
 Задачи:
 предоставить детям возможность попытаться изменить свое поведение;
 предоставить детям возможность применить новые формы поведения в ситуациях, приближенным к реальным;
 смоделировать более успешные формы поведения, разыграть их в безопасной обстановке;
 дать детям возможность испытать незнакомые чувства, воспринять новые мысли и идеи;
 дать обратную связь.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: не требуются.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Есть мнение, что человек представляет собой набор ролей. В каждый момент мы не только можем считать себя сложной совокупностью ролей, но с течением времени роли, которые нам приходится играть, расширяются, углубляются или временно отходят на второй план, а то и постепенно исчезают из репертуара. Одни из них постоянно общаются между собой, другие ведут уединенный образ жизни.
 Короче говоря, каждого из нас можно считать группой. Момент несовпадения роли и внутреннего «Я» позволяет говорить о масках. Эти маски могут принимать множество различных форм. Например, каждый из вас, сидя за партой, надевает маску хорошего ученика. Выйдя из школы, в кругу друзей, вы меняете маску. Дома она приобретает новый облик.
 Маски создаются для того, чтобы помочь людям справляться с жизнью, и поэтому их можно считать «масками приспособления». Каждая из них имеет свою природу. Они создаются для определенной цели. Всем им есть что о себе сказать, и любая история будет связана с чувствами, которые оказываются слишком сильными, чтобы их сдерживать. Поэтому человеку требуется маска, чтобы их скрыть, сковать и отделить от себя.
 Таким образом, с одной стороны, маска предохраняет человека, с другой — является окном в его сложный внутренний мир.

I. Групповая дискуссия
 Обсудить спектр ролей, присущих человеку, в частности подростку. Мнения детей выписываются на большой лист бумаги. Например, подросток может иметь следующие роли: ученик, сын, брат, покупатель, друг и др.
 Выяснить — когда, зачем и в каких ситуациях человек надевает маски. Не имея возможности выразить свои истинные чувства, мы скрываемся за масками, например, «пофигиста», «хорошей девочки», «тусовщика», «крутого парня», «нытика и зануды» и др.

II. Игра «Маски, которые мы надеваем»
 Разбить детей на пары. У каждой пары должно быть два стула. Предложить разыграть небольшую сценку из жизни, например: покупатель — продавец, ученик — учитель, родитель — ребенок и т.д., где один участник «надевает» маску. Затем дети меняются местами, и второй участник становится маской первого, то есть происходит вынесение вовне (называние) маски. Далее партнеры разворачивают диалог между маской и «Я». После этого проигрывается маска второго подростка.
 Если в начале игры детям сложно справиться с заданием, ведущий должен на примере одной из пар разыграть упражнение.

III. Обсуждение
 Попросите детей поделиться своими впечатлениями о том, как развивался диалог и как они чувствовали себя в этой ситуации.

IV. Выводы
 В процессе ролевой игры ситуация обретает конкретные черты и становится более понятной детям. Они учатся дифференцировать «Я» и свои роли, роли и маски, называть их (выносить вовне), тем самым позволяя контролировать их и изменять свое поведение в зависимости от ситуации.
Занятие 8.
 Я И МОИ СОЦИАЛЬНЫЕ РОЛИ
(продолжение)

Цель: формирование навыков преодоления эгоцентризма; определение дистанции и статусных отношений в конфликтных межличностных ситуациях.
Задачи:
 научиться принимать ответственность за нормативные нарушения;
 принятие переживаний в конфликтных ситуациях;
 формирование границ в сложных межличностных ситуациях;
 осознание мотивов индивидуального поведения;
 формирование навыка эмпатии.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: выбирают дети.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. В повседневной жизни человеку приходится сталкиваться с проблемами, например, когда он совершает какой-либо проступок. В этих случаях нам трудно адекватно и беспристрастно воспринять ситуацию, взять вину на себя и осознать свои переживания, а также принять точку зрения другого. Вам часто трудно представить себе, что может чувствовать или думать другой человек.
 Смена ролей помогает поставить себя на место другого в конфликтных ситуациях — между ребенком и родителями, между ребенком и учителем, между ребенком и сверстниками. Цель смены ролей — добиться понимания чужой точки зрения и тем самым изменить свое поведение или отношение.

I. Мозговой штурм
 Детям предлагается ответить на вопрос: когда мы что-то нарушаем, что происходит? Как нас наказывают и что запрещают?
 Мнения выписываются на большой лист бумаги и могут быть дополнены ведущим. Например, не разрешают гулять лишний час; не дают карманных денег; не пускают на дискотеку; родители сильно злятся и наказывают по-разному; ставят в угол; не доверят больше чего-то важного; обижаются; прощают; сильно орут; начинается разговор и «промывка мозгов».

II. Групповая дискуссия
 Обсудить причины, по которым мы совершаем нарушения.

III. Игра на смену ролей
 Разбить участников группы на пары. Задать темы конфликтных ситуаций, например: встреча с контролером в транспорте при безбилетном проезде; вернулся домой с дискотеки наутро; взял без разрешения деньги у родителей и др. (с учетом высказанных мнений). Проиграть ситуацию, в которой попытаться принять точку зрения другого, принять ответственность за содеянный поступок и не дать себя унизить, когда берешь на себя вину.

IV. Обсуждение позиций конфликтующих сторон
 Обсудить, как полученные знания можно применить в похожих ситуациях в реальной жизни.

V. Выводы
 В конфликтных ситуациях бывает трудно контролировать свое поведение и переживание, что негативно влияет на выяснение отношений. Сумев принять на себя ответственность, нужно также уметь отстаивать свои права, не теряя при этом чувство собственного достоинства.
 Смена ролей помогает понять точку зрения другого.
Занятие 9. САМООЦЕНКА

Цель: поддержание позитивной самооценки.
Задачи:
 обсудить способы поддержания позитивной самооценки;
 дать подростку возможность полностью осознать свои силы;
 дать возможность каждому члену группы узнать, как его воспринимают другие участники;
 предоставить участникам возможность соотнести самооценку и оценку членами группы;
 формирование умения слушать и давать обратную связь.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: два стула.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Самооценка отражает степень развития у человека чувства самоуважения, ощущения собственной ценности и позитивного отношения ко всему тому, что входит в сферу его интересов. На самооценку влияют несколько факторов. Во-первых, представления о том, каков человек на самом деле и каким он хотел бы быть; во-вторых, человек склонен оценивать себя так, как, по его мнению, его оценивают другие; в-третьих, человек испытывает удовлетворение не оттого, что он просто делает что-то хорошо, а оттого, что он избрал определенное дело и именно его делает хорошо.

I. Групповая дискуссия
 Тема дискуссии: «Как мы поддерживаем и улучшаем свою самооценку». Мнения выписываются на отдельный лист бумаги и дополняются ведущим. Например: улучшаем внешность (прическа, макияж, следим за фигурой); занимаемся самообразованием, развитием своих талантов, способностей; достигаем успеха в каком-то деле; обесцениваем других людей; выигрываем конкурсы, соревнования; помогаем другим людям, тем самым повышая свою самооценку; украшаем свой уголок плакатами с надписями: «Ты — лучший!» и т.д.; «нарываемся» на комплимент; иногда рисуемся (делаем то, что не свойственно, но это выглядит «круто», ярко); не ставим глобальных целей; имеем хобби как способ выделиться из толпы; усилием воли стараемся себя перебороть, сделать что-то на грани возможного.

II. Говорим друг другу комплименты
 Отдельно — так, чтобы всем хорошо было видно, поставить два стула друг напротив друга. Предложить одному из участников занять один из стульев, все остальные члены группы по очереди садятся на свободный стул и называют ему только его положительные качества. Слушатель может попросить уточнить то или иное высказывание, задать дополнительные вопросы, но не имеет права на отрицание или оправдание.
 Каждый член группы, по возможности, должен занять место слушателя.

III. Обсуждение
 Обсудить, что каждый из участников чувствовал и думал в процессе выполнения задания.

IV. Выводы
 Чтобы поддержать позитивную самооценку, мы прибегаем к разным стратегиям. Например, подчеркиваем свой позитивный опыт, избегаем постановки глобальных целей, обесцениваем других и др. Таким образом человек формирует несколько образов «Я», строит гибкую и устойчивую самооценку, выстраивая иерархию образов «Я».
Занятие 10. САМООЦЕНКА
(продолжение)

Цель: моделирование своего образа «Я» в будущем дать подростку возможность осознать свои силы;
 построить модель из неструктурированного материала образа «Я» в будущем.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: пластилин, бумага, цветные карандаши, фломастеры, краски (по выбору).

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

I. Лепим, рисуем
 Предложить подросткам вылепить из пластилина или нарисовать модель своего образа «Я» в будущем.

II. Обсуждение
 Каждый участник называет фигуру и рассказывает о ней.

III. Выводы
 Создание материального образа выносит вовне переживания подростка и дает возможность их отрефлексировать.
 Построение идеального образа будущего повышает самооценку в настоящем и актуализирует более точное представление о себе.
Занятие 11. 
 НЕАГРЕССИВНОЕ НАСТАИВАНИЕ НА СВОЕМ

Цель: научить подростков неагрессивно настаивать на своем.
Задачи:
 идентифицировать общеизвестные ситуации, когда требуется неагрессивно настаивать на своем;
 идентифицировать тактики убеждения;
 упражняться в навыках вербального неагрессивного настаивания на своем;
 упражняться в невербальных навыках неагрессивного настаивания на своем.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: большой лист бумаги, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Есть множество ситуаций, в которых трудно честно и открыто выражать свои чувства и настаивать на своих правах, когда они нарушаются. На этом занятии вы научитесь, как эффективно справляться с такими ситуациями, то есть постараетесь неагрессивно настаивать на своем.

I. Мозговой штурм
 Перечислить общеизвестные ситуации, когда людям трудно неагрессивно настаивать на своем. Например: сказать «нет» другу; выразить мнение, не совпадающее с мнением другого; попросить снисхождения для себя, попросить об одолжении; сказать человеку, что в нем есть что-то, что сводит вас с ума; высказать претензии; вернуть обратно некачественный товар, купленный вами; сказать продавцу, что он вас обсчитал; сказать учителю или родителю, что он поступил нечестно.

II. Виды поведения и их причины
Ведущий. На приведенные выше ситуации можно реагировать тремя разными способами. Первый — быть пассивным, то есть никак не реагировать. Такое пассивное поведение предполагает избегание конфронтации, игнорирование ситуации или предоставление активности другому человеку. Второй — агрессивное поведение. Это включает атаку на другого человека, чрезмерное реагирование. Третий — неагрессивное настаивание на своем, которое предполагает умение постоять за свои права, честно и открыто выразить себя, свое отношение и быть ответственным за свое поведение.
 Существуют разные причины того, почему люди иногда не настаивают на своих правах и не выражают свои чувства. Например: не хотят начинать спор или ссору; не хотят устраивать сцен; боятся, что будут выглядеть глупо; не хотят оказаться замешанными в драку; не хотят оскорбить другого человека; рационализируют, говоря, что на самом деле это не так уж важно, чтобы вокруг этого создавать проблему.

III. Выгоды неагрессивного настаивания на своем
 Спросите детей, какие преимущества, по их мнению, можно получить, умея неагрессивно настаивать на своем. Выпишите это на лист.
 Примеры ряда преимуществ: личное удовлетворение; повышение вероятности того, что вы получите то, что хотите; возрастающая самооценка; повышение чувства контроля за своей жизнью; понижение тревоги из-за межличностных конфликтов; повышение способности стоять за свои права и не допускать, чтобы люди брали над вами верх; уважение и симпатия со стороны окружающих.

IV. Упражнения для выработки вербальных навыков неагрессивного настаивания на своем
Ведущий. Первая важная область неагрессивного настаивания на своем включает обучение умению сказать «нет» или стоять на своем, когда что-то требуют или просят.
 Умение сказать «нет» включает три компонента:
 а) скажите о вашей позиции;
 б) назовите причины или суждения в пользу этой позиции;
 в) признайте позицию и чувства другого человека.
 Другая область неагрессивного настаивания на своем включает умение попросить об одолжении или настаивать на своих правах:
 а) скажите о том, что ситуация или проблема должна быть изменена;
 б) потребуйте, чтобы ситуация была изменена или проблема разрешена.
 Последний навык включает умение выражать чувства, как положительные, так и отрицательные. Например: «Ты мне нравишься на самом деле», «Я на тебя очень зол», «Я ценю, что ты это сказал», «Это меня на самом деле злит» и т.д. Я-высказывания отражают неагрессивное настаивание на своем: я чувствую; я хочу; мне не нравится; я могу; я согласен.
 А теперь давайте разыграем сценки, иллюстрирующие вербальный навык неагрессивного настаивания на своем.

V. Упражнения по выработке невербальных навыков неагрессивного настаивания на своем
Ведущий. Идентифицируйте и поупражняйтесь в следующих невербальных навыках неагрессивного настаивания на своем, предполагающих как словесное высказывание, так и соответствующее невербальное сопровождение: громкость голоса; поток произносимых слов; контакт глаз; выражение лица; положение тела (позы); дистанция.
 Попросить подростков разыграть ситуации, приведенные выше, но на этот раз сконцентрироваться на невербальных компонентах.

VI. Выводы
 Неагрессивное настаивание на своем служит вашим интересам, отстаивает ваши права, позволяет открыто и честно выражать себя и при этом не задевает прав других людей.
 Оно повышает вероятность получения того, что вам в жизни надо, и приносит личное удовлетворение.
 Неагрессивное настаивание на своем включает невербальные и вербальные компоненты и может быть сформировано путем упражнений.
Занятие 12.
 ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ПОЛОВ

Цель: научить подростков социальным навыкам, необходимым для взаимоотношений cо сверстниками, умению познакомиться с понравившимся человеком.
Задачи:
 обсудить, какие атрибуты привлекательны для лиц противоположного пола;
 обсудить значение внешних (физических) данных во взаимоотношениях;
 обсудить чувства, необходимые для начала разговора с человеком противоположного пола, и чувства, которые препятствуют этому (страх, стыд и т.д.).
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: большой лист бумаги, фломастеры, карандаши.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Сегодня мы будем отрабатывать социальные приемы на примере ситуаций, включающих отношения между мальчиками и девочками.
 Какие атрибуты делают человека привлекательным, вызывающим стремление взаимодействовать?
 Написать эти признаки на листе бумаги. Отметить, что некоторые из них могут быть прямо противоположными. Обсудить причины этого. Например: внешний вид (прическа, макияж, фигура); «честный, открытый» взгляд; стремление другого вступить в диалог; хорошие манеры; вызывающее поведение; схожие черты поведения; сексуальная привлекательность; физическая сила.

I. Привести примеры
 Попросить участников вспомнить кинозвезд или «сексбомб», которые считаются сексуально привлекательными и в то же время относительно непривлекательны физически. Подумать, а затем обсудить, что это значит.

II. Обсудить чувства
Ведущий. Есть чувства, которые могут затруднять первый разговор с человеком противоположного пола. Например: стеснительность; думаешь, что совсем не достоин этого человека; боязнь, что тебя «пошлют»; окажешься человеком из другого круга; кажется, что по сравнению с ним/с ней ты «урод», плохо выглядишь; низкая самооценка.

III. Разыграть ситуацию
Предложить подросткам разыграть ситуацию по следующей инструкции: «Вы свободны. Как грамотно назначить свидание, пригласить в кино?»
 Дети разбиваются на пары, потом меняются ролями.
 «Если вам отказали, что ответить?»
 Спросить участников, какой способ назначить свидание они считают наилучшим. Обсудить эффективность этих приемов.

IV. Выводы
 • Люди противоположного пола могут нравиться по многим причинам.
 • представления людей о привлекательности могут существенно различаться.
 • многие люди испытывают стеснение при разговоре с противоположным полом.
 • приемы, используемые для эффективного общения, могут быть применены для установления контакта и беседы с противоположным полом.
Занятие 13.
 МОДЕЛИ СЕКСУАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Цель: обсуждение причин, моделей и последствий сексуального поведения; формирование адекватного отношения подростков к вопросам гигиены сексуального поведения.
Задачи:
 • обсудить проблему перехода сексуального поведения в провокацию насилия;
 • обсудить факторы, которые могут способствовать провокации насилия;
 • обсудить адекватные модели сексуального поведения, в том числе и в кризисных ситуациях.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: большой лист бумаги, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. Сегодня мы будем обсуждать тему сексуального поведения, которое может привести к негативным последствиям, а именно: насилию, преждевременной беременности, заболеваниям, передающимся половым путем.

I. Мозговой штурм
 Мозговой штурм проблем сексуального поведения, насилия, провокации насилия.
 На большом листе бумаги выписываются мнения подростков о таких понятиях, как сексуальное поведение, насилие (в широком смысле), провокация насилия. Добавить неназванные варианты.

II. Обсуждение
 Обсудить факторы и последствия сексуального насилия на конкретном примере. Если подростки затрудняются привести пример, ведущий предлагает сюжет, например фрагмент из фильма или литературного произведения.

III. Дискуссия по поводу альтернативных моделей поведения 

IV. Выводы
 На этом занятии мы обсуждали проблему границ сексуального поведения и его возможного перехода в ситуацию насилия. В большинстве случаев насилие — результат, а не случайное стечение обстоятельств. Как насильник, так и жертва в равной степени вносят свой определенный вклад в содеянное. Поведение жертвы провоцирует или способствует насилию. Управляя своим поведением, можно контролировать, а в ряде случаев изменять ситуацию, поведение окружающих. В случае изнасилования необходимо своевременно обращаться к специалистам, которые окажут содействие, чтобы избежать порой необратимых последствий.
Занятие 14. КОНФЛИКТ

Цель: развитие навыков общения в конфликтных интимно-личностных ситуациях.
Задачи:
 обсуждение реакций, возникающих в конфликтных интимно-личностных отношениях;
 моделирование и выработка навыка приемлемого ответа в конфликтных ситуациях.
Время: 1 час 45 минут.
Материалы: большой лист бумаги, карандаши, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

I. Мозговой штурм
 Мозговой штурм проблемы интимно-личностных конфликтов. «Когда тебе предлагают, например, интимные отношения, как ты реагируешь?» Записать мнения подростков на листе бумаги. Обсудить, почему эти темы могут вызвать затруднения. Мнения подростков: возникает реакция отказа; посылаешь на фиг; хочется быстрее поменять тему или вообще уйти; иногда полезно посмеяться; испытываешь страх; испытываешь чувство стыда; разочаровываешься в человеке.
 Причины затруднения: об этом не принято открыто говорить; просто не нравится; страшно; боишься оттолкнуть любимого человека.

II. Разыгрывание сценки
 Участники разыграли сцену признания в любви. Молодой человек давно хочет признаться своей подружке в любви. И вот наконец он решился...
 — Ты знаешь, я хочу тебе что-то сказать...
 — Ну? Было бы интересно, — говорит кокетливо.
 Далее следует молчание.
 — Чего же ты молчишь? Давай говори!
 — Если бы это было так легко, то...
 Она его перебивает, раздраженно:
 — Слушай, ты меня уже достал! Или ты говоришь, или я пошла! — демонстративно встает.
 — Да нет, ничего... в следующий раз.
 Безразлично:
 — Ну как хочешь!
 Отворачивается.
 После этого предложить подросткам высказать свои соображения по поводу разыгрываемой ситуации.
 Мнения детей: нельзя агрессивно выражать свои чувства, особенно если человек тебе дорог; надо всегда выслушать до конца, а если человек не может сказать, то помочь ему; дать понять, что для тебя это важно; никогда не сдаваться и доводить все до конца; если твой друг или подруга так реагируют, то, может быть, стоит пересмотреть отношения.
Ведущий. На примере разыгранной ситуации мы видим, что страх, возникающий когда тебе предлагают интимные отношения, может «маскироваться». В данном случае он проявился через агрессивное поведение девушки. Мы должны использовать другие, позитивные модели поведения. Выражение страха или агрессия являются неэффективными и во многом могут спровоцировать или усилить ситуацию конфликта.

III. Моделирование приемлемых ответов
 Смоделировать и проиграть варианты приемлемых ответов, которые не обидят партнера и не вызовут у него состояния дискомфорта.
 В процессе занятия разыгрывается несколько сцен с различными сюжетами.

IV. Выводы
 В межличностном общении могут возникнуть ситуации, в которых человек, особенно молодой, испытывает затруднения в обращении к партнеру или не знает, что и как ответить, чтобы не создать конфликта. Приемлемым считается ответ, который демонстрирует, прежде всего, уважение к партнеру, честность, прямоту, тактичность, откровенность.
Занятие 15.
 ПРОБЛЕМА ПОЛОРОЛЕВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ

Цель: обсуждение структуры полоролевой идентификации.
Задачи:
 рассмотрение психологического и культурального аспекта проблемы унисекса;
 обсуждение интрапсихических механизмов самоидентичности;
 обсуждение проблемы «унисекса» в контексте межличностных механизмов;
 формирование субъективных критериев гармонии самоидентичности.
Время: 1,5 часа.
Место проведения: открытая площадка, пляж.
Материалы: большой лист бумаги, фломастеры, журналы.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Ведущий. В средствах массовой информации, шоу-бизнесе, рекламе образ современного человека во многом связывается с универсальными моделями поведения, не дифференцированными на мужские и женские. Порой мы внимательно всматриваемся в рекламу на обложках модных журналов, стараясь понять: кто же изображен — мужчина или женщина.
 Современная парфюмерная промышленность постепенно отходит от классических ароматов, предпочитая «совершенные, универсальные». Проблема унисекса выступает сегодня как культурный феномен, претендуя на роль ведущей, особенно в молодежной среде.

I. Мозговой штурм
 Мозговой штурм проблемы унисекса в культурном аспекте. Привести примеры, где в повседневной жизни мы сталкиваемся с проявлениями унисекса (реклама, шоу-бизнес, мода и т.д.). В качестве одного из источников предлагается использовать модные журналы.
 На парфюмерных изделиях иногда пишут uni; универсальная одежда, например облегающие кожаные брюки, широкие джинсы; короткие у женщин и длинные у мужчин волосы; в некоторых телепрограммах ведущие играют роли противоположного пола, встречается это и на эстраде; на фотографиях в модных журналах изображены «не поймешь кто — девушка или парень»; изменение телесного облика: татуировки, макияж, пирсинг).

II. Обсуждение
 Обсудить влияние социума на трансформацию половых ролей мужчины и женщины, размывание границ самоидентичности (как крайняя форма — переделывание пола, т. е. транссексуализм).
 Рассмотреть негативные последствия искаженной самоидентичности в межличностных отношениях (крайняя форма — гомосексуальные отношения).
 Обозначить проблему индивидуального отношения к моде унисекса (следовать или не следовать ей; чего хочет, чего избегает и что реально получает от нее подросток); субъективные критерии «золотой середины».

III. Выводы

Проблема унисекса может рассматриваться с точки зрения психологического и культурного аспектов. В настоящее время общесоциальные тенденции таковы, что происходит трансформация ролей мужчины и женщины, размывание границ самоидентичности, вплоть до крайних форм (переделывание пола, гомосексуальные отношения, сексуальные девиации). Один из главных источников, который насаждает культуру унисекса и создает определенные ценности, особенно в подростковом периоде, — это средства массовой информации (реклама, кинофильмы, телепередачи), шоу-бизнес, а также веяния моды (стиль одежды, прически, пирсинг, татуаж). Прагматические ценности информационного и шоу-бизнеса прямо или косвенно, целенаправленно или спонтанно влияют на устойчивость и индивидульные особенности самоидентичности. Отсюда с неизбежностью вытекает потребность в осознании негативных воздействий подобных тенденций и выработке собственных стратегий приспособления к негативным обстоятельствам.
Занятие 16. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ

Цель: подведение итогов групповой работы.
Задачи:
 получить обратную связь от участников группы;
 создать позитивную атмосферу прощания.
Место проведения: открытая площадка.
Время: 1 час.
Материалы: плотный лист цветной бумаги, карандаши, ручки, фломастеры.

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ

Вариант I
 Каждый ребенок складывает лист бумаги пополам, как поздравительную открытку, кладет на внешнюю сторону открытки свою ладонь, обводит ее карандашом и пишет внутри «руки» свое имя. (Рука является личным символом открытости для других.) Затем подросток передает свою открытку соседу слева, который должен написать что-нибудь внутри. Карточки передаются до тех пор, пока каждый не напишет по предложению остальным.

Вариант II
 Раздать подросткам по листу бумаги и фломастеру. Попросить их написать свои инициалы в правом верхнем углу. Ведущий также подписывает свой листок. Каждый ребенок пишет короткую строчку, с которой будет начинаться поэма. Дальше участник передает свой листок соседу слева, и тот дописывает свою строчку, продолжающую поэму. После того как каждый напишет по одной строчке на всех листках, законченная поэма возвращается автору первой строки.
 Примеры для образца:
Мы много узнали и стали умней...
 Наша группа словно цветок...
 Мне так хорошо, я знаю так много...
 После того как все поэмы будут написаны, прочтите сначала свою. Потом спросите, кто еще хочет прочитать свою поэму.

Получение обратной связи
 Раздать участникам группы листы и попросить ответить на вопросы:
 Что больше всего понравилось в занятиях? Что не понравилось совсем? О чем бы еще хотели узнать? Что, на ваш взгляд, было лишним? Какая форма работы понравилась и запомнилась больше всего? Что нового узнали?
 Некоторые высказывания детей: понравилось то, что мы откровенно обсуждали свои проблемы, анализировали различные мнения; мы разобрали не так уж много психологических ситуаций — их могло быть больше; хотелось бы узнать более тонко психологию людей; мы сблизились с первого занятия и могли обсуждать то, что не могли обсуждать раньше; нашел выход для себя из трудных ситуаций; узнали о себе больше; хочется больше узнать о ревности друзей и подруг; научились выражать открыто свое мнение и не бояться этого; получили информацию о вредных привычках.

Дети учатся жить у жизни:
Если ребенка постоянно критикуют – он учится               ненавидеть.
Если ребенок живет во вражде, он учится -                    быть агрессивным.
Если  ребенка высмеивают – он                              становится замкнутым.
Если ребенок растет в упреках – он учится             жить с чувством вины.
Если ребенок растет в терпимости – он учится                 понимать других.
Если ребенок растет в честности – он учится               быть справедливым.
Если ребенок растет в безопасности – он учится               верить в людей.
Если ребенка поддерживают – он учится                           ценить себя.
Если ребенок живет в понимании и дружелюбии 

– он учится                                                           находить любовь в этом мире.
Если ребенка хвалят – он учится                                    быть благородным.

http://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/profilaktika-assotsialnogo-povedeniya











Поведение подростков с девиантным поведением отличается рядом особенностей, таких как:
недостаточность жизненного опыта и низкий уровень самокритики;
отсутствие внутренней оценки жизненных обстоятельств;
повышенная эмоциональная возбудимость;
импульсивность, двигательная и вербальная активность;
повышенная внушаемость и подражательность;
обостренное стремление к независимости и негативизм;
неуравновешенность между процессами возбуждения и торможения;
низкая правовая грамотность.

А между тем, к факторам, которые способствуют проявлению девиантного поведения, относятся: 

1) наличие неблагополучных семей (когда родители не только не занимаются воспитанием, но и показывают пример асоциального поведения); К наиболее острым проблемам современной семьи, выявленными в нашей школе, относятся также: формальный характер взаимоотношений взрослых и детей, возросшая тревога родителей за здоровье, учебу, за будущее детей.
2) ошибки, допускаемые педагогами. Неадекватные возрастным особенностям школьников воспитательные воздействия вызывают у них сопротивление, накапливается отрицательный опыт, что усугубляет личностные недостатки. В результате педагогических ошибок и отрицательного воспитательного воздействия педагогов у ребенка происходят неблагоприятные изменения в психике. 
Психологи выявили четыре основных причины серьезных нарушений поведения детей. 
а) Привлечь к себе внимание. 
Если ребенок не получает нужного количества внимания, то он находит способ его получить: непослушание. Учителя то и дело отрываются от своих дел, делают замечания… Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но внимание непослушанием все–таки получено, лучше уж такое, чем никакого. 
б) Показать, что имеет власть над другими. 
Детям особенно трудно, когда взрослые общаются с ними, в основном, в форме замечаний, указаний. Ребенок начинает восставать. Он отвечает упрямством. Смысл такого поведения – отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность.
в) Отплатить, отомстить, взять реванш. 

Дети часто обижаются на взрослых за несправедливое наказание, любимчиков… В глубине души ребенок переживает, а на поверхности – протесты, непослушаемость, неуспеваемость. Смысл плохого поведения: «Вы сделали мне плохо, пусть вам тоже будет плохо».
г) Продемонстрировать свою неспособность и неадекватность. 
Ребенок потерял веру в собственные силы, накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, у него складывается низкая самооценка. В исследованиях было показано, что трудновоспитуемые дети в течение урока получают не только значительно больше замечаний, чем в среднем все другие учащиеся, но эти замечания имеют принципиально другой характер: во-первых, они, как правило, относятся не к отдельному проступку или ошибке, а сразу несут в себе отрицательную оценку личности ребенка: во-вторых, к этой своей оценке педагог часто подключает весь класс, тем самым усиливая ее. Показательно, что сами учителя в большинстве своем этого не замечают.  
Он может прийти к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получится. Пусть я буду плохим». 
«Даже если человек страдает сам из-за себя, разве не лучше, чтобы ему помогли, если кто-то на это пособен?»

Сёрен Обю́ Кьеркего́р — датский философ, писатель
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TP TN TaKIEX HpOpaNAL ez podumeei; mpenune
conguanprve w0 y demeis; mpenue cexeinm nas-
K06, K nporpatiay Taxoro posa oTmoes T i padory no co-
axanHI0 ceneiib Ty caomoMON.

Iporpavsuss cosgams rpynn conarbofi moge-
Pk Eean y peGenka oeyTeTnyer commasmas cper,
cnocoban noarepaBaTy ero, TaKy cpeay Heolxo-
AUNO COmABATY MEKYCETHEnHO: (OpNIpOBaTY rpymIL
Canio- 1 mamonoMOm (cpe poTeACi, crepeTHI-
Ko, yureacii)

MymTakosmoenTime nporpavss  yuTmAIOT
MBI ATLRbE 1 CPEROBC ACTEKTH MpODHAAKTII
(umonbime, cemeiimse, ofmecrnerme w T.). My~
TuononenTImii moAx0n AmARCTCR ManGonee neperex-
TBLIY, MOCKOTLKY yeTanOBTENO, T HppexTHBIOCTS
HpOIPAAL  HpAMO  mpONOPUONATI  KOTIECTEY
ona Gosee marea

nenTon BXOIT B nporpasy, Te:
i

HanGonee yaolmmm wecrose s npevermuminoii
paGoTI sTAeTES MWKOTA, TAC OCYMmECTATACTCS CHETENA-
B g ——
neexouI 2eT. TimoBIie, 3 HHOTAA COTtABACNHE CHET-
ALTLHO A O] WO IPOGILIITIECKIC HpOTpa-
Oy e ———
BmosaoTest b OB yeG nran

Sidiberimmas nporraKTIRa A0TAMA BCAONATS
b ce KOMILIKE PATHOANPABTCNIBIX TPOTPANN, KOTO-
PHIC, CONCTASCY B CONTBIO-TIETATOTITCCKOM MpOTCCCe,
nO3BOAT pemary caviie paswo0Gpae HpoGaeNH b ye-
AOBILIX OGpasOBATEABIA YupeRACH L, QAN 13 BaK-
nefim yeroBHit peaTiaNI T NPOTPANM AOTAIHA
Gurrs Tomsas auepenuanats zereii » rpym A1 0p-
ramusam npoduaKTITCCKOf PaGoTH, @ TaKAE HATHE
B e —"
A

Kownaexe nporpass sozser scnosas;

1. Tporpasmy popsuponans 370posoro ofpasa

Jlanmas nporpaniaenocobeTnyer ocosmamio
B e
‘opwmponan0 yeTanoB 1A BeAEHIE 0POBOT0 0GpaTA

i, ofyuernno AeTeii MeToRaM pememts eI
npoGew, mpeoroeIII CTpecca eI HANpSTACHII
Ges npinverenna nwoaKTHBbX HemeeTs, opNIpOBa-
IO Y AT TCHXOCOMIMAILX 1 HCXOMTHCHIIECKITG
amKOB npMITIL pemenii, AdpexTimor ofmens,
e
MY BIIO CHepeTHIIKOD, YrpaBTeNIS O

2. TIporpasmy cavopasmms awmocts.

Ocnoumas wean mporpavsbt noNO, TN
yanars cels, cnom enmie CTopons, paIBHTL
COBCTBENIOO MOCTOMIICTEA, MEOIOTETS HEYBEpermOCTS,
TP, AT, myTH HaHGOCE YeremHOro 1t HOTHO pe-
A cet B NOBEACII 1 ACTTEALOCTH, TOMO YT~
DepATY cBow mpaa 1 cofeTneIyI0 NEHNOCTD

3. TIporpasmy mpodmaasrmsn acommaawioro no-
(TP ——)
Leabio nporpases swasercst o
T T T —
s, cawoperyamunn 1 cnocobocTs & IO~

Baio nocrynios. [IpOrpayya I edOpMIpOBTS
HPACTABIENIS 0 CYIHOCTI KOMDIITOR 1 CHOCOGaX 1

aTpeIeIS, FAKONIIT € HOPMANH B OTHOMEHIIT OTHCTC
THCHHOETN 32 MPINTCHKE NOPATBHOTO. 1t (rEIECKOTD
yuepa, 31 rpymmome npanonapyments, SaTparacT
Donpocs oTheTCTBENHOCTIH 7 Xpaenne 1 pacnpocTpa-
HCIIE TCHSOAKTHENLIX BOTCCTS, FKONHT C OCHOBHbNI
sawonasin PO

4. Tiporpasmy

Hporpasna aneena wa passirrie y A€teit nasmkon
eI, OCOIMATNIL H BUPAREHIS CHOMX HYBCTS, O~
SN 1 HDHHSITIS SYBCTD OKPY IO AH0ACH, AKTHEN-

——

5. Iporpasny xoppermum arpecensmocr

e, gammor nporpavst — yuurrs Aerei 1 mOAPOC-
O PErY-IpOSATI MO, OCOMABITS 1 KOTpOIDO-
BT I, TEPBOAITS 13 0ANO INOIIONATBON MOTLTH
oeru  Apyryw, e npnGeras x opsean cavopaspyma-
Touero noveaes. Kposte 70r0, nporpaaii npisass
HIOIpOBAT, BAHC (AKTOpOB, TPOBOTIPYILI:
‘mposmene arpeceumocT AeTe

6. Tiporpassry opamposanis moswTIBIHLX -
nermeix et

Ocnoumas nes nporpavisess — oprumposare cno-
cobmocTeit k& casomoAIIO, CaNOPATITIIO 1t CaMOpEa-
AN, PATEITI MOTHBNUIN K ROCTIERCHHIO HOTHTIIG-
e e nemnocreit Nporpaysea nanpantera 1
pasmiTie enocofuocTeii cavoonpeneet, nporHopO-
B 1 MpeOAORCII ALY WPerpAA, AXTYATITA-
A AR NEHIHOCTES! 18 PATBITHC MOTHBAII K 10X
AOCTIREHIIO, MOBUIEIIE CANOONEHKI 1 YBCpeRTHoCTH B
ocnmen neeit

7. Kommr-npodmaxmnxy ynorpeGaens nemxo-
axrummbx nemeers.

Jlaras WpOTpaNA HOIBOAIT CHIITY Y HOTPOC-
OB noTpeGHoCTY B yMOTpEGACHINE NEHNOAKTH LY ne-
CCTS 31 PABITL HABIKH KONCTPYKTHBHOTO TOBCACHIS,
ernocofernyromero i azanTan, commabHOi MrTerpa-
O, TERNICCKOMY B (UAICERONY SAOPOBLIO, HONOD
OenoT, axTimNe Komm-cTpaTerm MyTeN ofyue

[ ——

AU MEXAMEAOD CANOIOMAI 1 ¢

)
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Ouesaro, w0 aoGimucs cxomswo-tmGyms -
MeTHBX peayawTaTOD B pemcii npoGacy AeHHANT-
HOro moBEACHNSE AETe 1 MOAPOCTRON HEBOAMORIO Ge
Oprammanm arexsaTHo popurAKTIICCKO paGoTH
TIpodhieTaKcnka ACBHITIORD HOBERCHIS CTAHOBITES 07
noii 13 B a7t coBpexennoro obecTsa. 10
1 moanTOmee GonmmCTO rpaK:
Aam. Becre ¢ Tex paspaboTa 1 BREApeHRC nepBiIOf
poduraKTIR RewA Y MOAPOCTIOD 1 MOMOEH
OKIIIHOTES UpeIBBANG HTPYANCHS B CHAY P
ofcrosTenneTs, paAucHmIN W3 KoTOpLY SBATOTCS
crenyiomne:

+ Hetoeraoumo scutn mpor0aseT ocTasarses:
BOMpOC 0 TON, K et KowmeTenIIN OTHOCHTES peamtia-
s npopurakTireckoit paGors ¢ Mosorexb0. Kae
BEAONCTDA A0 BAATY Ha el aTpaTH 1 OTBCTCTHCH-
oty 1o ee nposezemuo. Hepemermocrs 9700 wonpoca
HBOTIT K ToMY, 0, ¢ 0RO €TOPORH, FOCYTAPCTICH-
bte cpeAcTEa, BEETENBIE Ha IpOiAKTIY Acoa
PACITOTES 10 PAATIIBIN BETONCTEAN, KOTOpISC peit-
JUIYIOT RI0X0 COrTACOBaIMIIE APYT ¢ APYTOM NEPONpiLs-
i, SCBEKTIBIOCTL KOTOPI TPYO OUCHITS, & € APy
Foli ~ BeAONCTIA, WNEIOUIE HENOCpeACTREHIOC OTHON
HRE K TPOILTAKTHKE OTKTOIAIOETOCs HOBCACHII Cpeni
MOAOACIN, BEICCKI ACTARMAPYROTES 0T 3T PaGoTHL

- To-npemneny neonpexenerms smasetcs vou-
POE 0 TON, YIS KaKITX EITCHATICTOR — nEAaroroD,
Bpaveii, nEHx0A0rOB — 01ENA BecTHCy NpOHAANTIIC
ast paora ¢ MoA0ACKb. OUICBIAHO O10: VeI e
FOROB HEROCTATONINb B CHLAY WS KO OCHCTOMTEHOCTH
B HOpOCAX HAPKOMAI, 3 YCHAIS MEAWKOD OrpaNIrY
b1 HEAOCTATOAOCTE0 HaBbKOD paborss ¢ AcTovm. 1 b
TON, H B APYIOM CY¥AC M CTATKIHBAENCA € pasITY

St cnexTaNI HeKoMCTCRTIOCTH, ChopMIpOBABITIL
rocnoeTByIontyo neme soxens npoduasTaL, ocnona
KoTopoil — sanyrusanse 1 e GopMaLLS

- Tpasnwscciar oreyreraywoT naymme ofocrosa-
st TpOFpisM mepBRTHOf MpOiTAKTIKH OTITOMSOE-
Foes nopeAcHI epens MoAOTEAN.

- Cymecrayionue s macTosmee vpesst e
MeTomCCRME. peRONeITAII, b GombuCTIe. croey
T — Kotopue  cocTanews  ppasan
HADKOTOTaNIN 1 HOCST OSWAKOMITEBHu XapaxTep. OT-
eyTermue ofiocnopanme 1 npopaGorams nporpast
HpOQHIAKTIH paRICA BHAOB ACHNANE MPHBOAIT
 oanoii cTopois, K coxpaneing samyrmaromeii More-
u animapKoTHeCKOi aGoTH, a ¢ APYTOii — K CTpes
sermtio BuEAPHTL b poceuiiciits yeromux aapyGemnuiii
omur. Heaxbdexmuamoers nepuoro noxoma ouesiua, 1
€0 COXPAREHIIE B HAHCIIIX YCAOBISTX OSHATACT MYCTYI0
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TTEJATOTHTECKHE HAYEH _DhOMP

Tpay cpeacTs, npoecchomaTbbX Yot 0 noncTne
aparonentoro spexent. Bonpoe spipextunocrin apy-
Gemmax mporpases Tpefyer crenmamsoro. wyens
Opnao ke ceiiac acio, 4ro G yuera kywTypoor-
neexoro acnexra dxerTipa axanTata sapyGeAn
[ p—

« llo crx nop b emmune, newsosorn, meta-
ForKe oTeyTeTBYCT CHCTeNIAT HOTXOR B MOMmI
cymmoeTi pasmr Aewmanui K sCIS. YaKonpo-
(pecenomanbroe. mzeIe MPRBOTIT K (opyHpoBAIIO
BoCHpHITI, Hanpyep, HapKoNAI Kax: Goream, neH-
PR NI ———
Ap. BuCETE € TeM 0UEDIINO, UTO Perth WAET 0 CHTENTOM
ABtenI, AACKBATHOC MONMAMIE KOTOPORO BOIOAHO
v ¢ ol cnETeHOTO HOAXORA.

+ Ceroums st women KoncTaTuponaTs HaTIHE
HEKOTOPBIX PEsy TLTATOR 1 ISYIEHII HEKOTOPHX. BIOD
oTRIORAIONETOGS MOBERCA, OAUAKO CROAbKO-HIGYA
cymecTaemx pesyabTaTon b npoduIAKTIKE SIS S~
1 B Mo TOACANOf Cpee B A NOIO A0GHTDCA G
paspalioman nexaronceKoT0 acnexTa TN paGoTH
B wactosmee npesst Takax necaeaomaniE MpAKTIICCKI
ner. Cymecrayior mmmn cxabuie B MeToR0AOTIECKOM 1
METOTICCKOM ITAe HONMTRII 0CCTCHI MpAKTITICC-
xoro omua [3]/

Jlenmaiioe nosexene mnmoCTI peryanpyeres
pas T commanb N CTHTYTash. Oligecmocnnoe
a0seiicmee MOET HOCHTY XapaKTep MpABOWS caMKIH,
MCLMHCROTO. BNEIIATEAbETE, NEAaronIICEROTo v
I, COMRTLAO TOAEPAIIE 1 NCIXOAOTIIECKOf M0N0~
1. B c1LTy CA0/AHORD XapaKTepa noBeeIICCKITS HApyHe-
s % mpeAYHpEACHIE 1 MpEOTOTEIHE TPEGYET XOpouto
opramonamOi cucmexn couam T B03eiic

Hemonoro-nexarormeckas moomy Ka oxw 13
‘ypoBieil paccaTpBaeNOf crrCTeN rpaCT B e Custry-
1010 PO 1 OTTINACTER BHpAACHNON TyMANHCTICC
Koif HARpaBeNOCTLIO. DTOT (paKT nOTYIL oTpAKCIIE
B TAKIE NPT MEHXOT0TO-eArONICCKO PAGOTH,
KiK. KORGIAEHIEBOCTY, A0GpOBOAOCTS W A
SANNTEPECOBAMOCTD, NPHISTIIE “EA0NEKOM OTBCTCTHCH-
HOCTI 32 CBOI0 WAL, BRANHOE A0BCPIE, NOTCPAK,
VBARCHIE THOCTI 1 B TbROCTH

Hermonoro-nexarormeckas mosonts et sa ne-
Ay wanpanenns. 9o npeacmgis (npeaynpenzente,
npodunarTInG) 1t wmepsentait (npeoronene, Kopper-
s, peabuairrars).

Hpodurasrima  omsaomsmomerocs  noseacst
npeAnoTaraCT CHCTENY OBUUX 1 CHEWHATHILES Nepor-
pHATI 12 AT YPOBSIX cOMATLROI opramtsa-
1 obueroeyaapeTneoN, mpasonos, obmecTneo,
KOHOMIECKON, MEAUIKO-CAITAPHON, IETATOTITACCKON,
commabno-nensononeekoN.  Yeona  yenennoii
HpOITAKTITCCKO PAGOTH CHITAIOT e KOMILTERCHOCTS,
noeacaoaTe b oOCTS, AdepenpoBanmOCTY, CBoOEDpe-
sennocry,. Tlocaenuee yeaone ocobeno vaxo b pado-
e ¢ axTmo GopupywMETics AHOCT, HATpICD ©
noxpocTaN

'BOB (Beesmprias oprasursarues sapasoospanenis)
NPEATATACT BMACTTH MEPEIIYI0, BTOPITINYI 1 TpeTIT-
110 npoprsariy (2, 5). lepowwnas mpoduasmusa

manpanena a yerpanenyie neGraronpiTI (axTopon,
BSBONES ONPEACICTHOE SLACHNE, 3 TAKE 2 NOBH-
merme yeroiimocTs MHOCTI K B0 T haro-
pos. [lepunrmas npodurarrinsa — 370 padora ¢ nomy -
el yer0mH0 30pomY AMOACH, B KOTOpOii CymeCTYET
OmpEAECNHOE KOMICCTIO LIS Ty PHCK

B ATOT KONTHNTEIT MOFYT BXOTS MOTORbE MO,
omocsmees X pynme pricka, ynoTpebasours cmpT-
bIE HATIFTIO, HAPROTIKIT TH UG, WNCIONDIE FCTETIECKYIO
L
I maxoIeE B HeGTATONpHSTILX ceveitix nt
conanbx yea0mS 1A

Bropuunas npoghuaxmuxa ~ 1o pance s
erie  pealimiTan s nepBIL oTICROMCHWi 1 pa-
Gora c erpymoii pckas, wanpiyiep noApoCTKaNH, HE-
oW BUpAREIYIO CRAONHOCTS K GopsHpOBAIO
oTaoRsOMerocs noBeReIs Ge MposICHIA TAKOBOTO
B nacrosmee npess. Bropiwmas nporarTina anpas-
e A nOY TGO TOREH, Y KOTOpBIX NOBEACHIE pHC-
Ka ye copuponano. Bropwmas npoduain —
a0 cnctewa nciicTomii, manpanacAs Ha wMCHEIE
YAE CTORIBIINXCS ACAQITHIb Gops nOBCRETIS 1t
HOATHHOE PATBIITIIE TOCTHAX pecypeon i Tirmoc-
s erparernii

Tpemuunas npogpunasmuraanpanaena wa npeayn-
peracrme, penawmon y € yxe chopaponamy A~
‘marTHb roBexenen. Ona Hanpasena i rpynny A,
€ yeToiimmman opann xEsaATTHBIORO HoBEACHIS 1t
eaaotx W, 970 MOTOACHHE K Ay, Tpe-
s npodmAAKTIRS — 9T enCTeNA AeicTORH, nanpan-
eI K2 ywembEnIe PHCKa Bo30GHOBACHIS AcBATI
HAKTHBIGALIIO TITHOCTHAX pecypEoD, cnocoSeTny I
ananTatm K YeTOBIAN CpeAN it opspOBaIII CoE-
ansmo-apdexTmm cTparerii novecri

Tepamanas, sTopwaas w Tperwnas: oy npo-
dprurarcrin Tecno custsan ey coBoih, n paseaiTy i

Ofuunn neassun nepurmof, sTopnoii 1 Tpe-
T HpOGIIARTIGE BT HoMOMY B oo
hop cobCrBeIIORD noBeCII; PuTBITHE TrOCTIL
Decypeon n expatermii ¢ nem0 azamTa K TpeGovat-
31 et 1w Waveren A AesATIELX opy HoBEAC-
T ——

‘Bazaun npodburaxTIecKoil AesTebHOCTI

1. Dopuuposanue somusauu na sidpexmusnoe
coguareno-newxoronecoe u duseckoe pasume.
Dopyposamie y wexonexa nozmmIONO oTHOmET K
OKpYRaIOmENY MDY, ezas neCTIH S0pOBT 0PI

2. Dopraposanue womuoawa na. coguarno-
modkdepusanousee nowedenue. ¥ waxaOT SenOBER 0T
12 BT BOMORHOCTS HoACTITBCS cnowsH Genann, neva-
M LA PATOCTANI, OILYTHTS NOATCPAKY <HATINOT0
apyroros, Koropas ccru e y seex. Hosrossy w0 -
B
10, NOTHBMDOBATY X 1 OKIIANHE MONONII PORHbN
G, AKTHBIAHpOBATY X pecypem AT mOMCKA
noutepR 5 cayae neobxoamoeT. o, y KoTopu
copamponanacers, commasnoii moarepA (cenna,
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Apyabs, AmarnbE APYTIE) A€TIe CHpABTIOTES ¢ MoGaC-
s, 0ryT Goutee abeTimto npeoaoerT, CTpecci.

3. Pasoumue npomexmuarx axmopon adoposoro u
counano-sdpexmusozo nosedenus, aunocmno-cpedo-
anax pecypcon u noaedemeckux cmpameruil y ocex Kame-
copuit nacexenus. Hesovex, wpiexso uenomayiomi
nOBeREIICCKME CTpATerII, MMEMT] COMIATDHO-TONTE-
PRIBaOCE OKpYACHIE, YeeHo HenoMYI Ko
nr-pecypes, okasmmacTes Gonce samumERNLN NepER
mon erpecconsx arTopon. B arow cayiac yenbra
e BEORTIHOCTS IpORBIENIS MHOTI BIAON ACHHa
wanpiep, ynoTpeGremus ximvmeex pemects, ey
ATLHOE TOBECHE, ATPECCHBIOCTS 1 AD.

4. Dopwuposarue manic u nassos o ofacmu
npomusodeicmaus: pasunen oudan desuanmion nove-
Genus y demeis womon020 u doaworeoro coxpacma, po-
Gumeseii w ypaimenei o opeanusosanex u neopeansonar-
ey spynnax nacesenus. Vnopwmposanne eaonexa o
ACHETEII I MOCTEACTEISEX ACTIAITIORD MOBCRCIIS B CO~
HETANMI € PABHTIICS: CTPATETTI] 1 HABMKOD AATHEILIX
thop noneacrst nosoraOT cpopypovay y HErD ofpas
AN, CHOCOBCTRYIONIi COXPANEITIN 370pOBLS.

5. Dopaposanue somusaun na wnenenue desa-
danmusrex ropy mosedenus. Tonofas padora nposo-
ues ¢ rpynnoii puca i wacrasm wx cexii. 113 Toro
TG T MO XOTEN WANEMITY cB0e HOBEACHIE,
neoxonmio cchopmposaTy y i exae, MoTHBA
wa waeneme. Peuaty Ty 3azarty NONOTIOT KpaTKOC-
poe 1 ATITERbE pOpIAKTINCEKIe NOTHAON-
o —

6. Havenene desadanmusvex dopw nosedenus
na adanmusoie. Iro — padota ¢ W, y KOTOPHX 26
samoe noveente ye chopposano. lpexne e
cipopatpyroTes axaTitBae hopast noBexeLs, SeTOEK
HpOXOIT AT, TEpIWCTL myTh 07 OCO3AMI CHOMX
O yBeTS, WpOROENIS NEXOROTICCKIY T
s
s IMCH eI AT (hop moBEACHIS 1
Goree arammmmsie. On 20en NOWTD, 170 TEBHAS ME-
HQCT EMY HOPNELTBHO AT, PASPYUIACT 1 yHITITORAT €T
L35 9T0F0 HEOXORIN OCOSITH CroM peaTbitbic myBeTHA,
HPEOROTETS Te MEIOTORINECKIE TAMUITH, KOTOpC r-
HOCTH DLICTPANBACT /15 YXOAa 0T pemertis npodaey, ocos-
HATL CBOW TOBEAEHICCKHC MPORBCHIL 1 3AXOTETH WANE-
s, i a Goree anexwTe opvet nosecms,

7. Dopmuposarue u passumue coguazoo-nodde-
preusanougu cemeii coepeminuxon u espocm. Jliobois ve-
10BEK AOTREIE WMETH BOTNOANOCTS HOTYNTY HONOMY
conmamuio-nomepmmaMEry. okpyens. Tosrowy,
CCTM Y HERD HeT CCTECTIRNIBX COWIATHHO MOAEpANDA-
Hou ceTed, HEOBXOUIND HCKYCETBCIIO COTTAT CTpYT:-
TypH, KOTOpME NOFYT OKIIMBATY HOTICPAKY. CreAyeT
pacumps, oGy enHe crepeTIIKOD 1 BIpoC, opi-
POBATD y WA HABGIKN CONATBO-IOEpANTAIONETO 1
erpecc-npeononeraomero HopeAcH.

8. Hooupenue cmpexerus nodpocmsos - waene-
w0 desadanmusner dopy nosedenus u e
apedda om maxoro nosedeus. Fro — pabora ¢ Tesm, y xoro
omkaomsOmeces nosexenne  mpopeno  yeroimume
dhopawsi. B anrion carysac yewnis manpansores na op-

HPOBAIIE Y MEROTCKA TN YMCHLILIIT, 1 IpEKpa-
R —

Cymecrnyor pasmranme opwst nesonporiar-
msecroit paboru [1-3]

Tepnas hopsia — opeanusaen coquanonoii cpe-
b1, B ¢ ocrone ACKT WPEACTABICHILR 0 RETEPNIIIDY-
Jomex AN OKpY Ao Cpen 13 popypoBIe
emmanuii. BoxeiicTays a connasimie axzopu, s
HO NPEAOTBPATITY HEAETATE MOE HOBEACHIE AIHOCTIL
Bociicraue et Gbrm ranpansenn na obmecrso o
ueaoN, HanpNEp nepes coxlanue necamusmoo ofue-
cmoennono e mo omuoweruo x omxTonOENYCSH
novederuno. OfwexTon paGoTss Tarce Momer Gorrs cents,
commambuas rpymma (mKona, sace) man KoMKpeTHaA

B pavikax ganmoit sogea npodurakin sascn-
HOFO NOBERENRS Y MOAPOCTROB BTOWET, MPCATE BeTo,
conguazenyn pexiay o dopsuposam yeranonox 1A
aa0ponii 06pas A 1 TpeamocTs. Ocoioe anareiie
et nomTIKa cpecrs saccoro nopaarnn, Criew-
TLHMIE MPOTPANAM, BHICTYILICHIIS MOAOACAILX KyMit-
pos, cremranbin moroGpannste KunoOdILTLAL — Dee a0
OO WALETH, KaECTEHIO MO YPOBCD, SN TOT, ATO
HalmoaeTes o acTosmCe BpeNs:

Patioma ¢ sox0deacnois sy mypoic wome 6oty
opramraovana  dope ApcKes: «MooacK, NPOTID
HAPKOTIHKOBS 17K OONCHROF AKX ¢ BHCTYRACH-
ex momyapHax por-rpymn. Upeassriaiitio sana pado-
Ta b MCCTAY, 1€ MOTOACIR HPOBOTIT CHft A0CYT 1 0~
ercss. Patota ¢ nogpocTikasn wOAeT GuiTh opranmaonaia
TaKGKE 1A YT, A5 HETO B PAAC CTPAH CYHCCTBYCT HOR-
FOTOBKA. NOAOCTIOB-THACPOD, TPOBOATNUIY COOTRCTC-
Taywomyto padory.

B pavian Aamoro momxona Tae npennpG-
0TS MONBITI €A NOTCPABAIONUTE <3015 1 Y-
SO, HECOBNECTIIBEX € HEAETATEAbILN TOBCTCHTEN
Ocnommiat neaocTaTKON MoRe CuiTACTES OTCYTCTUE
TpINOii FABHCHNOCTI MERAY COUATLbN BaKTOpaNH
W omTonsIOnUMC MoBeACHEN. B Ea0N A o~
OR BUEASAIT ROCTATOTHO b pexTHIIN

Bropas dopsampouancnriccroii paorus —
undpopsuuposanue. Iro wanGoree npsoe A wac
Hampanacie wpodiTaTINCEKOi paGOTH B popye Tex-
i, Gece, pacnpocTpanern: CrewHATL O TITCPITYPH
1 mAco- 1 Teaemon. CyTh NOAX0A K TOTAETES
B oMK BOAACHCTON 1A KOFIFTIBHC MPOTECCH T~
HOCTIF € HEAbI0 noBBIIEHIS cE CriocoGOETH K IpHITATIID
KoneTpyKTIBHbX pemenni

Jlas aroro ofisano npoko enoasayercs midop-
AU, NOTTICPAACHIAS CTATHCTIFICCKINII AT,
HANDHAEP 0 HaryGHiON BN HAPKOTIIKOD 1A STOpOTL
w awmmocTs. Hepeako muopyanis meer samyrirmaro-
mai xaparrep. Tlpi 970w nepesmic:moTes nerTBC
HoCTeACTINS! yOTPEGTEHI HKAPKOTIKOD 4 OMCHER:-
10Tt ApANTIFCEKIe CYAbGH ACBAITOR, X AIrAHOCTIA
Aerpasas.

Meton neiicrarensio yoeuwmsaen namis, 1o
00 anusem na wmenemie nosedenus. Caso o cebe
sncbopympoBate e cxipKaeT  ypovens  eomaii
B HEKOTOPBIX e €Ty SASTX, HATPOTIND, PArIee AKONCTHO
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Korcy awTHpOBaNIs, KpiHEHOf HOMOW (reedon Aoe-
Pita)., a TasoKe MEXOTEpAHI NOFpAMIIIL CoCTORMIT 1
HepBRO-nEIICCKIX paccTpOficT.

Hepumunas, sropaas 1 TpeTiranas (opys 1po-
uaKTIR peaTByIOTes 5 CHET CTemATLIO. paspa-
Gorarmmex mporpasy, KoTopie mpeATOTAFIOT pemcie
caeyomue ocnosm sada

« pamimie y HeconepmenTOACTII ComaTbHOf 1
sumamoit Kovmerenun (obyuere waBmEaN HppexTioro
ofimens, KpuTTIEcKoro MmmtenS, BHpaGOTKY aneK-
wamoii cavtoonerin);

« cranonenme namKon cavosmuTH (yeTofi-
BOCTI K€ HeFATHBHOMY BOSACHCTOII COMIATbIHOT CPeb,
B ToN ez 1 rpymOBOMY AaBTeHIO);

« mpeaynpesaenie  nosmKHOBenI  HpoGCAH
i mmOACHCTIIN ¢ OKpYAAOWIIH (paTEITI HaB-
xon cavoxoTpo).

Conepmane. nporpavse mpodiraxrisn Ganmpy-
e wa mpencranernt o draxmopax pucka, ofycxanm-
AU AEBANTHOE HOBEACHIE HeCOBEPIIEHTOACTIIX.
Hx npunro reawry, ma wdusdyaie (Wi cao-
Ouena,  nexocTaToi - casoxoTpOTY,  HeCTOCOG-
HOCTL NpABHALRO BHpAAKTY CHon wyBCTNA); CeNeiine
(oTeyTeTBRe KONTPO €O CTOpONH BPOCAL, 3
peace naxama, HOTpCGICHIC HAPKOTEIIIX Be-

R —
SROHOMIFICCKI CTATYC CeMb 1 TL); MuKpOCORuaTIIC
(necnocoGnocTs HopaTIHO agANTHpOATLCS B KON,
rpymme posecmmxon 1 7.1). Cunrraeres, wmo prck opyn-
pOBaIH ACHIINI OKAIMBACTES PeATHIbN MpAKTITICC-
sat 1 w0foro peenka naw roapoca. Toarosey mpo-
PN TPOAILTIKTIINIT OPIICHTHPOIM 12 BCC TpYIIL
ACTCli BHE FABHCINOCTH 0T B0IPACTA I IPHIRATCANOCTIT
K onpereennoi connasoi rpyne. Tawse nporpayai
B e
poTHBoCTOmII AEnaemo, ofecnermmONe dopyi-
POBalI TnMHOCTHO YeTOiIBOCTIN B OTHOMEnI Beeit

BB (IKTOPO PHCKA ACEHANTHORD HOBEACHIS: HOCHTH
OnepexaOWT XapaKTD, NO CpoKaN mpemeCTHOTL
BomKnOBeNI peanbOf BOsNMOAHOCTI HpHOGpETEn IS
HEpBORD OmbTa femANTHOT OBCACHI HECOBEI
nonETHerO; NP opramat npodMTAKTIEN A0TRI
Gurrs mnepanss yeaonis Gesonacoct ofyens: co-
Kofinas, awounonaTsHO GaaronprTis arvocepa ody-
semns, b KoTopoit yenewnto (opmpywTEs comanbIo
pHeTeAHe NoAeAN moBCReHIA, ot OTpaGaTIBAIOTES
50 BIOREH TR €O CoepCTHIKAN 1 ADY

Jlan coymamns npoduakTiveckins mporpas
HEOGXORINO ETKO MPCACTABTSTY IS, 1 KOTOpIX
CxpoTest npoduaKTITICeas paGoTa B rocyAApETBCIHON
sacurate

1. Upmuym enexesmoern mpeanoraracr paspa-
Gorxy 1 npomexentie nporpasnax npoduIAKTIECKI
NCPOTPILITI Ha 0CHOBE CHETENIOTD IS AKTYTL-
0 ConvATBOf 1 HApKOTIECKOi CHUTYAIINE B CTpare.

2. pwmum expareneexoi nexoeTnocT onpenc-
AT exIYI0, REAOCTIYIO CTpATETIIO NpOdHAKTICCKOT
AesTeaBROCTH, OfyeTABBAOYI0 ocHOBIbC HATpaBIC-
P ———

3. Tpwmum  smoroacnexrmoctn  upearomaract
coneramme pamrm acuexTon npogmTAKTITCCKOf -
enuoOCTIE  meaocmno-genmpupoanyor,  mosederwec-
exmpuposaoro, cpedo-uermpuposannozo acnexmon.
JlsrmocTno-ewTppORaRI acexT npeAmotaracT b0~
JeficTune, anpameHOe 1 moATTHGOC T pe-
cypeon mwmocrn. Tlonererecnaii acne mpexnomarae
neaeHanpansenmoe opspoame y ReTedi 1 B3pOCTI
RpOILEX HABLIKOD 1 CTPATCTH CTpECC-TpeOROIETOETD
nomeens. CpeAc-ienTpHpORaILI ACTKT MpCATOMATICT
axcrusroe bopumpoBarIe CHETeN conaTLIO HOATEpRNI
(conmTLLX HrCTHTYTOD, NEHTpOB, HANpARACHILEX 1A PO~
duucrricexyio  peabrmonyi0 pagory). Ira -
M NOET LT OpFAEOANA B OTACTHHON OKpYTE, Piore,
CTpane 1 0T HOCHTH OpFAITOBAL KapAKTCD.

4. Tpmmm  ewryammomoii  azexnamoern
mpouaaKTIICER0f ACSTETBIOCTI OIACT CoOTHCTC
THe HpOGIIATIMCCKI AciicTani peatbof come-
HO-IKOHONITICCKOI, COMIRTLHO-TICIX0AOMIECKOi 1 Hap-
KoOnIeCKo crTyaut B eTpane.

5. Hpwmum  cowmmmyasnocTn  npennozaract
ofecneserie. nenpepumOCT, NETOCTHOCTH, AHANIT-
HOCTH, MOCTOANCTSA, PATBIITI B ycOBepmECTIOBI
npodmnaxTIveCKoi ACsTEAbIHOCTI

6. Tipnmum commapmocm osmaiacT MeAveAONC-
THeHOE BINORCHCTBHE NEARY TOCYApCTBEHIMA 1t
ofmecTneII CTpYKTYpAN € HETOTIOBANHEN CHCTE-
S ConmTLIX K0,

7. Hpwmum aersmmmoeT npeanomaracr pea-
s weenoli npouaaKTICCKOf ReTEAIOCTI N
Octone mpIATI Ce WACOAOTIN 1 AOBCPHTEALNOT O
sepsn Gonwummernom wacesenis. Hpogunaxmunecsue
deiicmonst ne Doz napyuam npasa wexosexa.

8. Ipmmum nomtozaBROETI  MAKCHNATHHO
onibepenmanmn npearozaracr rGKoe npienee 5
RPOGITARTINCCKOH RETEALOCTIN PASTIIMX HOTXOAOD
HMETO0B, & He NEHTPHPOBANHE TOABKO 1A OHOM METOAE
wan oo

Jas nocTpoenia npoduarTeer nporpavst
KN TOMIATY, Ha KAKYIO KITETOPHIO HacERCII Ta-
mpanner0 mosCHCTME, KaKOB €rO BpENCIIHC PR,
oeymecTBICTES M1 97O BOIACHCTRIE A CANY AIFHOCTY
LA 2 OKpYRAIOMYIO e CPERY 1 B KaK0i ope 370 PO~
nexom. Yunrumast nce 9Ti (AKTOPH, MOAHO OnpEAC-
aurTy ocuoBe HanpanACHIt PaGOT.

B sammcineoeri o1 anpanaennocth nporarTi-
seckoii paGoT wa Kamecopum nacexenus MORHO B
renyomue crparern paGoTs
1. Hpodurasrinsa, ocnonamas wa paGote ¢ rpymma-
S DHEKA B NEUIUIICKIIX 1 MEAHKO-COMA B YIPE-
semmss. Con wro-non-
T —

2. Hpomaarmia, ocrosamas a patore 5 uxone,
COBIE CETH <SA0POBHX WK, BKTHOCIC RO
TtecKi ST B yaeGHbE TPOrpANMI BCEX K0

3. Tipopmrascria, ocnosamast wa paGore ¢ cesmei

4 Tpodmracrina b opramsonamx oGmecrsen-
B EpYTIAX MOAOEAN 1 12 pAOrTIX MeCTa.

5. lpousakrika ¢ nmosomero cpeacTs sacconoii
popyiamn

e Ta HABBACOT] CeTt cor
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TTEJATOTHTECKHE HAYEH _DhOMP

© AeAIH CTIYPYeT Yenene 1mTepeca K 1
B pie enymaen mopwannt et necooepesieno:
o noa0 wm canmmwon pano. Hanpiep, omr
paoms ¢ moxpocTKaNI MoACKsACT, w0 Gecean Mo
HPEAYDEAACIIIO HAPKOTABHCIINOTO HOBEACHIS AOTA I
npomoTLCst ne nosanee 14 aeT. Ot ne A0 Conep-
wary, noxpoioro omcannis wapkoTikon 1 xdexron,
s mpowmomex. Tatee Geceau nenecooGpamo na-
npABISTY 2 OGCyARACHIE TOCTCACTBII REBHANTIOTO 10~
BEACHIS 1 €T0COG0B BOCPAIIIIS 0T HEr, 1A BUpPAGOTRY
anctunoii manocTHO Mo

Iepenexrummony pasmimio zanmoro moxxona yo-
et enocofernomas oK 0T MpeoGraRaN anyrDa-
someit nchopwan, a Taxe nddbepemumatu: wihop-
Man 10 107y, BOPACTY, CONMATBIO-IKOHOMITIECKIN
xapaxTepueTaN

Tpersst opa npodtaKTIrCKoit pabor — ax-
musnoe couuazvnoe ofynenue couuarono-saNHb
HasbKaN, KOTOPOC. MpeYIECTCHIO. peaTiyeTCS B
pasmrnrs rpynonbx Tpermirax. B nactosmee pexs
pacupocrpaners Tasie Gopys

1. Tpenune pesucmenmuocmu (yemoiiwaocmu)
necamusniony cowuanenoy o, B xoxe mpemmra
MIMEIIOTES YCTanoBKI Ha AEBaNTHOC HoBEACIIE, op-
MIPYIOTES AN PACTO3 AN PERTINRbX CTPATE-
i, PATBNIBACTCS CHOCOBHOCTY TOBOPITY <reT> B C1yaE
AGBICHI CBEPCTHIKOD, ACTCS HIGOPMALIS © BOIMOK-
HOM HETATBHOM BASHIR POTSTEACT 1 APYTI BIPOC-
0% (HARPHAED, YHOTPE OIS ATKOROS) 1 .1

2. Tpewune adipexmueno-ennocmnozo ofiyenus
Octosan ma npercTanterm, X0 ACHHAITIO MOBEACHIE
HETOCPEACTIENHO CBAMO ¢ HMOIOATH BN HApy e~
. L npexynpexc ot npoGress oz
POCTION 06y H210T PACHOSNAIATY SN0, BUPLRATY 1
HpHEMIEN M OBPION 1 NPOYKTHINO CPABTATLCS CO
cxpeccow. B xone rpymmonoii paors Tasoke dropwipywr-
51 HGBBIKIE MDHILATIS PemENIE, NOBMITIETES: CavOoN
K, CTINYTHPYIOTES! TponeCcH caNoonpeAeTentIs 1 pasi-
e

3. Tpewune oprupocanus acusmernneex nanxon.
Hon Aamsmemusnm nansawm nomOT HanGo7Ce K-
e commamie yyenns urmocrs. lpexze neero amo
Ywene ofmaThes, momRepANATS APyACCKHE CHTI 1t
KOHCTPYKTHBIHO PASPEIATS KOMDIIKTH B MERTIOCT-
s ormomernts. Tawae 970 cocofuoCT, RpHIATY 1
celin OTBTCTBENHOCTY, CTABTD NE, OTCTANBATY CBOI
nO3IB0 1 wTepecht. Hakoner, Aasmento sambsa s
AA0TES HABKH CAMOKOWTPOA, YOEPEHIOND MoBEACHIS,
wastertemis cel i oxpyAaomei curyarm]2].

B paGore ¢ noxpocTan Aambe ropat mpexcTan-
asmores HanGoree nepenexTmmLL

Hernepras Gopyia — opeanusatgun desmenoc-
mu, azomepnamusnoii desuanmmuoxy nosedenuro. Ira
popna paoTa cosTNa € npexCTanTEIANY © FaveCT-
rennon dbexte gemmamioro nosexenu. Hanpiniep,
AN NOACT HIPATL BORIYI0 oI B TIHOCTHOT
AWHAMITKC — HOBUIIICIINE CaNOOUEHKI 1M HTerpa b
pedbepernymo cpeay. Hpeanomaraeres, wro moqs emo-
YIOT NEHXOAKTHBIBIE BemECTRA, Y1y WIAONUIE HACTpOC-
HIMC, 10 TeX NP, MOKA e TOAYAT BIANEN WTO-TO AYICe.

Amstepnamimasm dopway axTimocTs npisaL:
noamanme (nyrewecTo), nemiTame cef (noxo B
ropu, €nopr ¢ puckow), wam0e ofmene, a1060m,
THopieCTHO, AEsTenbHOCT, (1 ToM wHCAE MpOdece oL
Wast, pesHTIOMO-y XD, GaaroTHOpHTEAbAS)

9ra qopwa peannayeres npaxTiicen 5o neex
RpOrpAMMAX oG HOMOMN B CAYAY YK ChopyIE-
posammoro oTsaosOmeroE noveacs. B ceveiinon
DocTannn BeAyI MpOGITAKTITCCKI T
DHCTYaNOT parmice BoCTITANE YETOiIBLX HHTEpECOD,
pasmirTie enocoGnocTi oGy it Gors awoGisma, dhop-
smponate ywemis ceSa sansTy n TpyTHEs. Poniret
o . 110 omt_ opumpywT noTpedioc-
T aamoCTH epes poBreuente pefena b pasmLe
s aKTIBHOCTH — CMOT, HeKyCETIO, nomANe. Ecai
K RoAPOCTIOBONY BO3paCTY MOSTIBIE NOTpeGOCTI e
CcopapOBaIL, MHOCT, OKAMBACTES YAIBINOI B 0T-
‘Rome HeraTILX nOTpeGHOCTe# 1 AT

Usirase popaa — opeanusaun sdoposoeo obpasa
wusne, Ona weXOMIT w3 HpeACTABACHNE 0 MO 0T~
BETCTBENNOCTH 32 FAOOBLE, EAPNONII € OKPYAOIN
SHPOM B CHOWN OpramIINON. YNerIe enoneKa A0cTi-
FaTh ONTANATHHOTD COCTONIIS M YEEMHO NPOTHBOCTO-
51 e AarOMpUATHBNE KTOpAN Cpen CuNTACTES! 00~
Genro wennbine. 3aopovsii cTiay AN MpeATORaTICT
N
cobmmopeniie pexnia TpyAa it 0TwNa, obuenne ¢ MpIpO-
70i, wexmonenme wmeers. Taxoii crwth ocnosan 1
AROIOMINCCKON MUILICHINE H CYIMECTRCIO SaBHewT 0T
Ypomus paseen ofmectsa

Ulecran dopa — @xmueuaagus mwwnocmusix
pecypeos. AxTimiie sanTIS TOAPOCTROB CHOPTON, 1
THopICeKOe CaNoBMpaReIIe, yaCTHE B TPy 0Ge-
IS 1 HOCTHOO POETA — Bee 9TO AKTHEISHPYET -
L S
AKTHBHOCT, UEIHOCTH, € 3A0OBE 1 YETOfIBOCTD K e~
raTunnoNy Bremeny osciHCTIIO.

Cenomas_dopwa — sumuusann_neeamusnbx
nocaedemeuii desuanmnozo nosedenus. /lanian opya
paboTu nemomayeTes B CAyaASX YA cpopposanIOrD
omcromsomeroes noseaeni. Oia nanpaneia w2 npo-
T —
HAIpIIMEP, HAPKOSIBILCHMHE IOAPOCTKII NOTYT 02y STh
cnoenp: Tarcxe neoGxo-
st s w0 conyTeTByIom aboacuan 1 e

B pasmrnnax muax npodmmasmiriecxoii padors
SoryT nenoapsomaucst cxomae dopust 1 verom. llo
ernocofy oprammsawmt paborn measoT cacayonme
dbopym mpounaKTIE YA, coverinas,
rpynmonas paGora. B neasx npeaynpeaacus omsons-
JOUICTOES NOBEACHISE HETOALTYIOTCSE PEATIANGE NETOS
newonpodrakTrseexofi  pabors:  wndpopspovanie,
IPyYIROBIC ANCKYCEHI, TpemTOmIE YUpAATCIIS, poc-
e e, stoze poBIE HdbexTIBION ComATBION
[ —

B samcimocm o7 menomsyewsx  weronon
npodmaknivicexas  pabora  woxer  ocymeeraTh-
€ 6 opwe Tpewmron, ofpazonTenbb TpOrpa
(wampiyiep, mKOTLHOTO CHEWKYDER), MEHXOAONIIECKOTD

110 MeAIIICIRY 0 TNy
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