КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОЗОЖ. 2 КЛАСС.  2014-2015 учебный год.
	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Впервые вводимые понятия
(умения, знания, новые виды деятельности)
	Домашнее задание
	Дата план
	Дата факт
	примечание

	
	
	1.Этический блок (5 часов)
	
	
	
	

	1
	1
	Знакомство с предметом ОЗОЖ. Что значит здоровый образ жизни?
	Научиться понимать значение здоровья для жизни человека
	устное сочинение на тему «Здоровый образ жизни в нашей семье», конкурс рисунков на тему «Я здоров»
	
	
	

	2


	2


	Зачем я на этой земле.
	Формирование представлений о значимости и осмысленности человеческой жизни
	устное сочинение "Кто хозяин на планете?", выставка детских рисунков «Мое будущее»
	
	
	

	3
	3
	Я часть природы.
	Знать об основных периодах жизни человека и их особенностях, осознание себя, как части природы.
	рисование плаката «Наша планета»
	
	
	

	4
	4
	Красота окружающего мира.
	Научить устанавливать взаимосвязь между живой и неживой природой. Воспитание эстетического отношения к объектам окружающего мира.
	мини-сочинение «Мы в ответе за все на планете»
	
	
	

	5
	5
	Красота души. Красота человеческих отношений. Как сберечь красоту
	Формирование понятия «красота души»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	
	2. Психологический блок (6 часов)
	
	
	
	

	6
	1
	Развитие познавательной сферы
	Развитие внимания, мышления, логики, воображения, фантазии.
	Повторить о влиянии эмоций на поведение человека. 
	
	
	

	7
	2
	Развитие эмоциональной сферы
	Значение положительных и отрицательных эмоций в жизни человека.
	Развитие навыков общения
	
	
	

	8
	3
	Как я могу владеть своим телом. Игры на развитие пантомимики.  Знакомство с навыками саморегуляции.
	Тренинговые упражнения на развитие эмоциональной сферы. Умение пользоваться примами саморегуляции.
	Повторить игры на развитие пантомимики
	
	
	

	9
	4
	Развитие навыков общения
	Умение реализовать навыки общения в практических ситуациях.
	Уметь слушать собеседника и вести себя во время разговора.
	
	
	

	10
	5
	Знакомство с письменным общением.
	Умение реализовать навыки общения в практических ситуациях.
	Написать письмо другу
	
	
	

	11
	6
	Дружба мальчиков и девочек: культура общения полов.
	Умение применять полученные знания в общении мальчиков и девочек.
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	
	3.Правовой блок (6 часов)
	
	
	
	

	12
	1
	Культура поведения. Этика. Этикет.
	Знание « правил культуры поведения», «этикета» и «правил поведения в общественных местах»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	13
	2
	Уважение к старшим. Забота о младших.
	Практическое применение знаний « правил культуры поведения», «этикета» и «правил поведения в общественных местах»
	Повторить правила поведения в общественных местах
	
	
	

	14
	3
	Правила поведения и красота. Правила поведения и здоровье.
	Проработка правил поведения и правил здорового образа жизни, формирование понятия «красота души».
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	15
	4
	Здоровый образ жизни. Санитарно-гигиенические нормы.
	Умение применять санитарно – гигиенические нормы в жизни.
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	16
	5
	Аккуратность и опрятность.
	Понятия «аккуратность», «опрятность»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	17
	6
	Вредные привычки. Правила поведения в общественных местах (в школе, в театре, на улице, в транспорте).
	Вредные привычки
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	
	4.Семьеведческий блок (4 часа)
	
	
	
	

	18
	1
	Чистота  в доме и в школе
	«чистота в доме и в своей комнате» «чистота и порядок», «чистота в школе», «чистота и порядок на рабочем месте»
	устный рассказ на тему «Как я представляю идеальный порядок»
	
	
	

	19
	2
	Как делают уборку дома и в школе.
	«труд, как, полезная деятельность», «трудолюбие», «труд в семье», «любимые и нелюбимые дела»
	написание мини-сочинения "В чем я мастер?", "Самое любимое дело" (в моей семье, в моем классе); 
	
	
	

	20
	3
	Гигиена тела  и жилища
	«гигиена тела», «гигиена жилища»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	21
	4
	«Мужские» и «женские» обязанности
	 "труд в семье", "любимые и нелюбимые дела , «труд во благо людей», «что делает мужчина», «что делает женщина» 
	мини-сочинение на тему « Папа, мама, я - дружная семья»
	
	
	

	
	
	5.Медико-гигиенический блок  (12 часов)
	
	
	
	

	22
	1
	Мой организм — целая планета. Путешествие поэтой планете и знакомство с её жителями, устройством и функционированием.
	«организм человека в сравнении с планетой Земля: кожа и воздушная оболочка Земли, кровеносные сосуды - моря, реки, города и различные органы и т. д. «организм», «скелет», «верхние конечности», «нижние конечности», «внутренние органы», «череп» и т.д.
	устное сочинение на тему «Что в моем организме самое главное?»
	
	
	

	23
	2
	Я хозяин своего здоровья
	«здоровый организм», "опасность-безопасность", "ответственность", "вредные привычки: курение, алкоголь, наркотики    "причины и последствия вредных привычек", "выбор", "ответственность   за будущее".
	Повторить причины и последствия вредных привычек
	
	
	

	24
	3
	Дыхание, осанка и движение -  суть жизни
	«дыхание», «носовое дыхание», «зависимость здоровья и настроения от осанки», «движение»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	25
	4
	Советы наоборот: «Что нужно сделать для того, чтобы  заболеть?»
	«почему опасно дышать через рот»,  «какие вещества опасны для здоровья», «ротозеи», «внимательные люди»
	устное сочинение «Моя любимая игра»
	
	
	

	26
	5
	«Как легче болеть и быстро выздоравливать?»
	«болезнь», «причины болезни», «лечение и лекарства», «профилактика болезни»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	27
	6
	Профилактика детского травматизма.
	«травма», «ушиб», «рана», «перелом» «какие игры опасны для здоровья»
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	28
	7
	Творчество и здоровье.

	«творчество»,«воображение», «творчество», «воображение и здоровье», «здоровый человек - это тот, кто управляет своим воображением», «развитие способности к управляемому воображению». «образ-картинка»
	  Повторить пройденный материал
	
	
	

	29
	
	Значение развития творческого воображения
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	30
	8
	Нехотяй (не хочу, не могу, не буду)
	«сообразительность и находчивость», «интерес», «нежелание», «преодоление нежелания», «всезнайки»
	мини-сочинение «Мое любимое дело»

	
	
	

	31
	9
	Неунывайки (хочу знать, узнаю, могу и смею).
	
	
	
	
	

	32
	10
	Питание и здоровье.
	"пища", "здоровая пища", "для чего нужна пища", "твердая и жидкая пища", "функции зубов и языка", "опасная и полезная вода", "как правильно жевать пищу", "роль слюны", "витамины", "значение витаминов".
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	33
	11
	Как усваивается пища. Правильное питание.
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	34
	12
	Подведём итоги. Обобщающий урок.
	
	Повторить пройденный материал
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