Стили семейного воспитания и их влияние на развитие ребенка

Индифферентный стиль.

- Не устанавливают для детей никаких ограничений;

  -  Безразличны к собственным детям. 

-  Закрыты для общения: из-за обремененности собственными проблемами не остается сил на воспитание детей; 

Если безразличие родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), ребенка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым разрушительным импульсам и проявит склонность к делинквентному поведению. 

Авторитарный стиль.

-  Отдают приказания и ждут, что они будут в точности выполнены.             

  - Закрыты для постоянного общения с детьми; устанавливают жесткие требования и правила, не допускают их обсуждения;

- Позволяют детям лишь в незначительной степени быть независимыми; 

-  При таком стиле общения  дети, как правило, замкнуты, боязливы и угрюмы, непритязательны и раздражительны, девочки обычно остаются пассивными и зависимыми на протяжении подросткового  

Авторитетный стиль.

+ Признает и поощряет растущую автономию своих детей.

+ Открыты для общения и обсуждения с детьми установленных правил поведения;  

+Допускает изменения своих требований в разумных пределах;       

+ Дети превосходно адаптированы: уверенны  в себе; у них развит самоконтроль и социальные навыки, они хорошо учатся в школе и обладают высокой самооценкой.

Либеральный стиль 

+ Открыты для общения с детьми, однако главное направление коммуникации — от ребенка к родителям. 

+ , -  Детям предоставлен избыток свободы при незначительном руководстве родителей, родители не устанавливают каких-либо жестких ограничений.  

+, - В некоторых случаях дети становятся активными и творческими людьми.

- Слабо или совсем не регламентирует поведение ребенка, безусловная родительская любовь. 

-  Дети склонны к непослушанию и агрессивности, на людях ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе.  

Правила общения с ребенком.

· Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными они ни были. Раз они у него возникли, для этого есть основания.

· Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

· Выражение недовольства действиями ребенка не может быть систематическим, иначе оно перестает восприниматься.

· Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка.

· Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий, или своего бездействия. Только тогда он будет взрослеть, и становиться сознательным.

· Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогайте ему, но при этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте ребенку выполнить самому.

· Если ребенок своим поведением вызывает у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

· Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит вас об этом.

· Чтобы избежать дальнейших проблем и конфликтов, соизмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

Проявление родительской любви в общении с ребенком.

Истинная родительская любовь, как утверждают психологи, проявляется только в общении с детьми. По Библии они выделяют четыре аспекта любви.

1. Умение слушать ребенка. Родители, которые проявляют интерес к разговорам ребенка, поистине мудрые родители, потому что они дают возможность ребенку выразить все многообразие его чувств и переживаний.

2. Манера говорить с ребенком. Если вы не научились говорить мягко, с любовью и уважением, то дети будут избегать общения с вами.

3. Знание, как наказывать ребенка. Мудрые родители, наказав ребенка за проступок, не уходят, хлопнув дверью, не отвергают ребенка, а остаются рядом, уверяя его в своей родительской любви, выражают уверенность, что этого больше не повторится.

4. Помощь в развитии ребенка. Помните, что ребенок живет в постоянном напряжении и неуверенности, ваше поведение должно говорить ему: «Я люблю тебя таким, каков ты есть. Я рядом с тобой всегда».

