Тест на эмоциональную напряженность
1. Мне с трудом удается сосредоточить внимание на интегрированном уроке. 

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

2. Изучение основной темы занятий  на английском языке сильно отвлекает.

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

3. Меня постоянно тревожат мысли о предстоящей контрольной работе, проверочном тесте.  

 ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

4. Иногда мне кажется, что мои знания по отдельным предметам ничтожны. 

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

5.
Отчаявшись выполнить какое-либо задание, я обычно «опускаю руки».

 да
нет


не Знаю'

6.
Я не успеваю усваивать материал по двум предметам, и это вызывает чувство неуверенности в себе.


ДА

 НЕТ

НЕ ЗНАЮ

7.
Я болезненно реагирую на замечания и исправления учителя.
ДА
НЕТ

НЕ ЗНАКЮ

8.
Неожиданный вопрос учителя приводит меня в замешательство.
ДА       .  НЕТ
НЕ ЗНАЮ

9.
Меня сильно беспокоит, что обо мне думают в классе.
ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

10.
Я безвольный человек и это отражается на моей успеваемости по двум предметам. 

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

11. Я с трудом сосредотачиваюсь на каком-либо задании и это раздражает меня.

да
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

12. Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед опросом в классе.

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

13.
Порой мне кажется, что я не смогу усвоить всего учебного материал и по изучаемому предмету, и по английскому языку.        ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ;

14. Во время ответа на уроке я обычно сильно смущаюсь. ДА

НЕТ
НЕЗНАЮ

15. Возможные неудачи на экзаменах меня очень тревожат. ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

16. Во время ответа я обычно запинаюсь. 
ДА 
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

17. Мое состояние во многом зависит от выполнения учебных заданий.

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

18. Я часто ссорюсь с друзьями по школе из-за пустяков и потом жалею об этом.

ДА
НЕТ 
НЕ ЗНАЮ

19. Состояние класса и его отношение ко мне очень влияет на мое настроение. 

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

20.
Я после ссоры или спора долго не могу успокоиться.
ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

21.
У меня после напряженной работы на интегрированных занятиях обычно не бывает головных болей.
 ДА 
НЕТ                         НЕ ЗНАЮ

22. Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа. 

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

23. Невыполненные задания на уроке не очень волнуют меня. ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

24. Я не волнуюсь перед ответом на уроке, если уверен в своих знаниях. ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

25. Я обычно в числе первых заканчиваю предложенное заданий и стараюсь не думать о возможных ошибках.
 ДА
 НЕТ          НЕ ЗНАЮ

26. Мне обычно не требуется много времени для обдумывания дополнительного вопроса, задаваемого учителем.

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

27. Шутки или насмешки одноклассников обычно не портят мне настроение.ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

28. Я обычно сплю спокойно и не переживаю, даже если в школе неприятности. ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ

29.
В классе я чувствую себя легко и непринужденно.ДА
НЕТ
НЕЗНАЮ

30.
Мне легко организовать свой распорядок дня, обычно я успеваю сделать все, что запланировал.


 ДА
НЕТ                        НЕ ЗНАЮ
Проверочная работа по английскому языку
1. The word …means the name of the 
country and the name of the two continents.
a) America
b) Africa
c) Australia
2. Christopher Columbus discovered 
a new continent ...
a) Africa

b) America

c) Australia
3. Columbus discovered America in … .
a) 1412

b) 1429

c) 1492
4.  …was the name of the new land.
a) The New World
b) The Unknown world

c) The Old world
5. Napoleon came to  Russia….
a) 1812

b) 1941

c) 1380
6. Smolensk was the …of Russia.
a) “key” city”

b) “main” city

c) “old” city
7. … was the capital of Russia.
a) St. Petersburg

b) Moscow

c) Smolensk
8. The battle of …took place on 
the seventh of September 1812.
a) Borodino
b) Smolensk

c) Moscow
Complete the sentences with the words:

	hospitable, real (2), really, soul, heart.


1. My father is a …        man.

2. His aunt is always…         .

3. She has a kind …         .

4. They say that a person’s …      never dies.

5. Did you …           win a race?

6. Is it …            gold?
