Приложение 3.
Тематическое планирование занятий «Я и Мир»
Цель: создание условий для развития навыков толерантного взаимодействия с окружающим миром
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Узнаем друг друга. Игра «Круг знакомств»
	

	2.
	Учимся сотрудничать .Игра «Живые буквы»
	

	3.
	Чувствуем друг друга.  Этюд  «Эгоист».
	

	4.
	Правила ведения беседы.
	

	5.
	Кто я? Игра «Ласковое имя»
	

	6.
	Развиваем внимание. Игра «Посчитаем ромашки»
	

	7.
	Мои возможности. Игра «Я умею»
	

	8.
	Мир эмоций и чувств. Этюд «Мои капризы»
	

	9.
	Польза и вред эмоций (гнев). Этюд «Сердитые мальчики»
	

	10.
	Доброта. Игра «Доброе животное»
	

	11.
	Уважая себя, уважай других. Этюд «Встреча»
	

	12.
	Развиваем логическое мышление. Игра «Кто лишний?»
	

	13.
	Все люди разные. Игра «Цветик - семицветик»
	

	14.
	Секреты общения. Игра «Подарок»
	

	15.
	Я- глазами других. Игра «Угадай-ка»
	

	16.
	Как мы разрешаем конфликты. Игра «Брыкаются лошадки»
	

	17.
	Товарищество и дружба. Этюд «Дружба». Игра «Найди друга»
	

	18.
	Хвастовство. Этюд «Мышка». Игра «Запретный номер»
	

	19.
	Мальчики и девочки. Игра «Тропинка»
	

	20.
	Давайте жить дружно! Игра «Бабушки и дедушки»
	

	21.
	Учимся расслабляться. Игра «На берегу моря»
	

	22.
	Здоровые и вредные привычки. Игра «Солнышко и тучка»
	

	23.
	Секреты общения. Упражнения «Эти разные слова», «Пожелание»
	

	24.
	Я - развиваюсь. Игра «Буквы заблудились»
	

	25.
	Мир природы. Игра «На лесной поляне»
	

	26.
	Животные – мои друзья. Игра «Мой котенок»
	

	27.
	Я – развиваюсь. Упражнение «Опиши друга», игра «Маленький художник»
	

	28.
	Учимся сочувствовать. Игра «Хороший поступок»
	

	29.
	Развиваем внимание. Предметы, которые меня окружают»
	

	30.
	Учимся учитывать позицию другого. Упражнение «Так будет справедливо»
	

	31.
	Мои любимые игрушки. Игра «Волшебные превращения»
	

	32.
	Мой поселок. Экскурсия.
	

	33
	Я и мое Отечество
	

	34.
	Подари другому радость. Коллективный рисунок «Я – Мир»
	




