Физическая культура
Тематическое планирование 
2 класс

	№ п/п
	
	Тема урока и номер урока по теме
	Элементы содержания
	Характеристика  основных  видов  деятельности  учащихся
	Дата проведения урока


	
	
	
	
	
	по плану
	по факту 

	1
	
	1.Введение в предмет.  Разновидности  ходьбы.
	Правила безопасного поведения на уроках физической культуры. Повторение строевых упражнений.
П/и «У ребят порядок строгий»
	Анализировать: выполнять  правила  безопасного  поведения  на  уроках  физической  культуры.
  Определять  ситуации,  требующие  применения правил  предупреждения  травматизма.
   Определять  состав  спортивной  одежды  в зависимости  от  времени  года  и  погодных  условий.
	03.09



	

	2
	
	2. Разновидности  ходьбы.  Бег  с  ускорением  30м.  Челночный  бег.
	Ходьба обычная, на носках, пятках, с различным положением рук. Бег 30 м с произвольного старта.
П/и «Кто быстрее встанет в круг»
	Выполнять  правильно  основы  движения  в  ходьбе,  беге,  прыжках.
  Моделировать  физические  нагрузки  для  развития  основных  физических  качеств.
Понимать:
- значения и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств
  Общаться  и  взаимодействовать  в  игровой  деятельности
	05.09
	

	3
	
	3. Ходьба  с  преодолением  препятствий.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег 30 м с высокого старта. Равномерный бег  3  минуты.
П/и «Веселые старты»
	Понимать:
- значения и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств
  Общаться  и  взаимодействовать  в  игровой  деятельности
Осваивать  умения  выполнять  универсальные  физические  упражнения
	07.09
	

	4
	
	4. Ходьба и бег
	[bookmark: _Hlk270423588]Сочетание различных видов ходьбы. Бег 30 м с произвольного старта. Равномерный бег  4  минуты.
[bookmark: _Hlk270423609]П/и «Эстафета»
	Понимать:
- значения и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств
  Общаться  и  взаимодействовать  в  игровой  деятельности
Осваивать  умения  выполнять  универсальные  физические  упражнения
	10.09
	

	5
	
	 Бег  с  ускорением 60м.
	Разновидности  ходьбы.  Бег  с  ускорением  60м.
П/и  «Вызов  номеров»
	Понимать:
- значения и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств
  Общаться  и  взаимодействовать  в  игровой  деятельности
Осваивать  умения  выполнять  универсальные  физические  упражнения
	12.09
	

	6
	
	6. Прыжки
	Прыжки  с  поворотом  на  180  градусов.
Прыжок  с  места.
П/и «К  своим  флажкам», эстафеты.
Челночный  бег
Бег 30 м, бег с ускорением от 10 до 20 м
	Осваивать  технику  прыжковых  упражнений.
  Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
  Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  прыжковых  упражнений.
  Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	14.09
	

	7
	
	Прыжки  в  длину  с  разбега
	Прыжок  в  длину  с  разбега  (3-5 шагов)
П/и  «К  своим  флажкам»
Эстафеты  и  челночный  бег.
	  Осваивать  технику  прыжковых  упражнений.

Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
  Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  прыжковых  упражнений.
  Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	17.09
	

	8
	
	Прыжки  с  высоты
	Прыжок  с  высоты  до  40см.
П/и  «Прыгающие  воробушки»
Эстафеты.
Челночный  бег
	Осваивать  технику  прыжковых  упражнений.

  Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
  Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  прыжковых  упражнений.
  Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	
	

	9
	
	6. Метание малого мяча с места в горизонтальную цель
	Метание малого мяча с места в горизонтальную цель  (2Х2м)  с  расстояния  4-5м.
Техника метания мяча в цель. Повтор техники высокого старта.
П/и «Защита  укрепления»
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	19.09
	

	10
	
	Метание  малого  мяча  в  вертикальную  цель
	Метание  малого  мяча  в  вертикальную  цель  (2х2м)  с  расстояния  4-5м.
Метание  набивного  мяча.
П/и  «Защита  укрепления»
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	21.09
	

	11
	
	Метание  малого  мяча  в  горизонтальную  и  вертикальную  цель
	Метание  малого  мяча  в  горизонтальную  и  вертикальную  цель
(2х2м)  с  расстояния  4-5м.
Метание  набивного  мяча.
П/и  «Прыжки  по  кочкам»
П/и  «Защита  укрепления»
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	24.09
	

	12
	Гимнастика.  Акробатика  и  строевые  упражнения (18 часов)
	  Кувырок  вперед,  стойка  на  лопатках,  согнув  ноги.  Кувырок  в  сторону

	Инструктаж  по  т/б.
Кувырок  вперед,  стойка  на  лопатках,  согнув  ноги.  Кувырок  в  сторону
Равномерный  бег  3 мин.
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  50м,  ходьба  100м).
П/и  «Запрещенное  движение»

	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений.

	26.09
	

	13
	
	Совершенствование
«Кувырок  вперед,  стойка  на  лопатках,  согнув  ноги.  Кувырок  в  сторону»

	Совершенствование
Кувырок  вперед,  стойка  на  лопатках,  согнув  ноги.  Кувырок  в  сторону
Равномерный  бег  3 мин.
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  50м,  ходьба  100м).
Название  гимнастических  снарядов
П/и  «Третий  лишний»

	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
	
	

	14
	
	Размыкание  и  смыкание  приставными  шагами. Кувырки вперед,  в  сторону. 
	Равномерный  бег  до 4мин.
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  50м,  ходьба  100м).
Размыкание  и  смыкание  приставными  шагами. Кувырки вперед,  в  сторону.
П/и  «Фигуры»


	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Осваивать  универсальные  умения  при  выполнении  организующих  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
	28.09
	

	15
	
	 Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два.  Перекаты.
	Равномерный  бег  до 4 мин.
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два.
Перекаты  вперед  в  упор  присев.
П/и  «Пятнашки»

	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Осваивать  универсальные  умения  при  выполнении  организующих  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
	1.10
	

	16
	
	Совершенствование  «Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два.  Перекаты».
	Равномерный  бег    Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Преодоление  малых  препятствий.
П/и  «Пустое  место»
	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Осваивать  универсальные  умения  при  выполнении  организующих  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
	3.10
	

	17
	
	Закрепление  «Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два.  Перекаты».
	Равномерный  бег    Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Преодоление  малых  препятствий.
Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два.  Перекаты  из  стойки  на  лопатках,  согнув  ноги,  перекат  вперед  в  упор  присев.
П/и  «Светофор»
	Описывать  и  осваивать технику  акробатических  упражнений  и  комбинаций.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их выполнении.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при выполнении  упражнений.
Осваивать  универсальные  умения  при  выполнении  организующих  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
	5.10
	

	18
	
	Вис  стоя  и  лежа.
	Равномерный  бег    Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Передвижение  в  колонне  по  одному  по  указанным  ориентирам.
Вис  стоя  и  лежа.
  ОРУ  с  гимнастической  палкой.
П/и  «Салки  с  выручкой»
	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений.
	8.10
	

	19
	
	Совершенствование « Вис  стоя  и  лежа».
	Равномерный  бег    
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Преодоление  малых  препятствий
Передвижение  в  колонне  по  одному  по  указанным  ориентирам.
Вис  стоя  и  лежа.
  ОРУ  с  гимнастической  палкой.

П/И  «Лисы  и  куры»
	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений
	10.10
	

	20
	
	Закрепление  « Вис  стоя  и  лежа».
	Равномерный бег 
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Преодоление  малых  препятствий.
Передвижение  в  колонне  по  одному  по  указанным  ориентирам.
Вис  стоя  и  лежа.
  ОРУ  с  гимнастической  палкой.


П/и  «Рыбаки  и  рыбки»

	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений
	12.10
	

	21
	
	Передвижение  в  колонне  по  одному  по  указанным  ориентирам.  Вис  стоя  и  лежа.  Повторение
	Равномерный бег 
Чередование  ходьбы  и  бега  (бег  60м,  ходьба  90м).
Преодоление  малых  препятствий.
Передвижение  в  колонне  по  одному  по  указанным  ориентирам.  Вис  стоя  и  лежа.
П/и  «Слушай  сигнал»

	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений
	15.10
	

	22
	
	Совершенствование  «Висы .  ОРУ  с  предметами»
	Висы  спиной  к  гимнастической  скамейке.
Поднимание  согнутых  и  прямых  ног.
Вис  на  согнутых  руках.
ОРУ  с  предметами
П/и  «Слушай  сигнал»
	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений
	17.10
	

	[bookmark: _Hlk270149905]23
	
	Подтягивания  в  висе
	Висы  спиной  к  гимнастической  скамейке.
Поднимание  согнутых  и  прямых  ног.
Вис  на  согнутых  руках.
Висы  спиной  к  гимнастической  скамейке.
Поднимание  согнутых  и  прямых  ног.
Вис  на  согнутых  руках.
ОРУ  с  предметами
П/и  «Ветер,  дождь,  гром,  молния»

	Описывать  и  осваивать  технику  гимнастических  упражнений  на  снарядах.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  при  разучивании  и  выполнении  гимнастических  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  при  их  выполнении.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  выполнении  упражнений
Соблюдать  технику  безопасности  при  выполнении  упражнений
	18.10
	

	24
	
	ОРУ  в  движении.  Лазание  по  наклонной  скамейке.
	ОРУ  в  движении.
Лазание  по  наклонной  скамейке  в  упоре  присев,  в  упоре  стоя  на  коленях  и  лежа  на  животе.
П/и  «Иголочка  и  ниточка» 
	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений.
	22.10
	

	25
	
	Совершенствования 
 «ОРУ  в  движении.  Лазание  по  наклонной  скамейке».
	ОРУ  в  движении.
Лазание  по  наклонной  скамейке  в  упоре  присев,  в  упоре  стоя  на  коленях  и  лежа  на  животе.
П/и  «Иголочка  и  ниточка»
	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	24.10

	

	26
	
	Закрепление «ОРУ  в  движении.  Лазание  по  наклонной  скамейке».
	ОРУ  в  движении.
Лазание  по  наклонной  скамейке  в  упоре  присев,  в  упоре  стоя  на  коленях  и  лежа  на  животе
П/и  «Кто  приходил?»
	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	26.10
	

	[bookmark: _Hlk270149934]27
	
	Перешагивание  через  набивные  мячи.  Стойка  на  бревне.  Лазание  по  гимнастической  стенке.
	Перешагивание  через  набивные  мячи.
Стойка  на  двух  ногах  и  на  одной  ноге  на  бревне.
Лазание  по  гимнастической  стенке  с  одновременным  перехватом  и  перестановкой  рук.
П/и «Поезд»

	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	29.10
31.10

	

	28
	
	Совершенствование 
« Перешагивание  через  набивные  мячи.  Стойка  на  бревне.  Лазание  по  гимнастической  стенке».
	Перешагивание  через  набивные  мячи.
Стойка  на  двух  ногах  и  на  одной  ноге  на  бревне.
Лазание  по  гимнастической  стенке  с  одновременным  перехватом  и  перестановкой  рук.
П/и «Поезд»

	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	9.11
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	Перелезание  через  коня,  бревно
	 Перешагивание  через  набивные  мячи.
Стойка  на  двух  ногах  и  на  одной  ноге  на  бревне.
Лазание  по  гимнастической  стенке  с  одновременным  перехватом  и  перестановкой  рук.
Перелезание  через  коня  и  бревно
П/и «Альпинисты»
	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	12.11
	

	30
	
	Совершенствование  «« Перешагивание  через  набивные  мячи.  Стойка  на  бревне.  Лазание  по  гимнастической  стенке.  Перелание  через  коня,  бревно».
	П/и «Охотники и утки» Перешагивание  через  набивные  мячи.
Стойка  на  двух  ногах  и  на  одной  ноге  на  бревне.
Лазание  по  гимнастической  стенке  с  одновременным  перехватом  и  перестановкой  рук.
Перелезание  через  коня  и  бревно

	Осваивать  технику  физических  упражнений  прикладной   направленности.
Осваивать  универсальные  умения  по  взаимодействию  в  парах  и  группах  при  разучивании  и  выполнении  упражнений.
Проявлять  качества  силы  и  координации  при  выполнении  упражнений  прикладной  направленности.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при  выполнении  упражнений
	14.11
	

	31-32
	
	1.Техника безопасности поведения при подвижных играх.  Эстафеты.
	ОРУ
Техника безопасности при подвижных играх, играх с мячом.
Эстафеты.  П/и  «К  своим  флажкам»,  «Два  мороза»
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	16.11
19.11
	

	33-34
	
	П/и  «Прыгуны  и  пятнашки»,  «Невод»
	ОРУ
П/и  «Прыгуны  и  пятнашки»,  «Невод»
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	21.11
23.11
	

	35-36
	
	П/и  «Прыгуны  и  пятнашки»,  «Невод»
	ОРУ
П/и  «Прыгуны  и  пятнашки»,  «Невод»
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	26.11
28.11
	

	37-38
	
	П/и  «Прыжки  по  полоскам»,  «Попади  в  мяч»
	ОРУ
П/и  «Прыжки  по  полоскам»,  «Попади  в  мяч»
Эстафеты
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	30.11
3.12
	

	39-40
	
	П/и  «Веревочка  под  ногами»,  «Вызов  номера».
Эстафеты
	ОРУ
П/и  «Веревочка  под  ногами»,  «Вызов  номера».
Эстафеты
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	5.12.
7.12
	

	41-42
	
	П/и  «Западня»,  «Конники  спортсмены».
Эстафеты
	ОРУ
П/и  «Западня»,  «Конники  спортсмены».
Эстафеты
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	10.12
12.12
	

	43-44
	
	П/и  «Западня»,  «Конники  спортсмены».
Эстафеты
	ОРУ
П/и  «Западня»,  «Конники  спортсмены».
Эстафеты
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	14.12
17.12
	

	45
	
	ОРУ  в  движении.
П/и  «Прыгающие  воробушки»,  «Зайцы  в  огороде»
	ОРУ  в  движении.
П/и  «Прыгающие  воробушки»,  «Зайцы  в  огороде»
Эстафеты
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	19.12
	

	46
	
	Повторение  изученных  игр.  Эстафеты
	Повторение  всех  изученных  игр.
ОРУ
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	21.12
	

	47-48
	
	ОРУ  в  движении.
П/и  «Лисы  и  куры»,  «Точный  расчет»
	ОРУ  в  движении.
П/и  «Лисы  и  куры»,  «Точный  расчет»
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	24.12
26.12
	

	49
	Лыжная  подготовка  (24  часа)
	.Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой
	Техника безопасности на уроках физической культуры при занятиях лыжной подготовки. Лыжный инвентарь
	Познакомиться  с  т/б  на  уроках  лыжной  подготовки.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	11,01
	

	50
	
	Ступающий шаг без палок
	Ходьба на лыжах по учебному кругу. Техника передвижения ступающим шагом без палок.
П/и «Знак качества»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	14.01
	

	51
	
	Ступающий шаг с палками
	передвижения ступающим шагом с палками.
П/и «Знак Ходьба на лыжах по учебному кругу. Техника качества»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	16.01
	

	 52
	
	Скользящий шаг без палок (освоение)
	Ходьба по учебному кругу. Техника передвижения на лыжах (скользящий шаг без палок.)
Эстафета с обеганием флажков на дистанцию до 40 м.
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	18.01
	

	 53
	
	Скользящий шаг без палок (закрепление)
	Ходьба по учебному кругу.  Передвижение скользящим шагом по дистанции до 500 м.
П/и «Быстрый лыжник»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	21.01
	

	54
	
	Скользящий шаг с палками (освоение)
	Ходьба по учебному кругу.  Техника передвижения скользящим шагом с палками.
П/и «Белые медведи»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	23.01
	

	55
	
	Скользящий шаг с палками (закрепление)
	Ходьба по учебному кругу. Передвижение скользящим шагом по дистанции до 600 м. П/и «Белые медведи»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	25.01
	

	56
	
	Повороты переступанием вокруг пяток
	Ходьба по учебному кругу.  Повороты на месте и переступание на 90° вокруг пяток. Выполнение приставных шагов вправо и влево.
П/и «Шире шаг»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	28.01
	

	57
	
	Повороты переступанием Подъем ступающим шагом
	Ходьба по учебному кругу. Повороты на месте и переступание на 90° вокруг носков. Выполнение приставных шагов вправо и влево.
П/и «Шире шаг»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	30.01
	

	58
	
	Повороты переступанием Подъем ступающим шагом
	Ходьба по учебному кругу.  Техника передвижения скользящим шагом с палками.
П/и «Белые медведи»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	1.02
	

	59
	
	Подъем «лесенкой»
	Ходьба по учебному кругу. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. П/и Кто самый быстрый»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    подъемов.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	4.02
	

	60
	
	Спуски в высокой стойке
	Ходьба по учебному кругу. Спуск в стойке устойчивости с палками в руках. Прохождение дистанции скользящим шагом с палками до 600 м
П/и «Быстрый лыжник»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    подъемов.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов и  спусков
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	6.02
	

	61
	
	 Спуски в низкой стойке
	Ходьба по учебному кругу.  Спуск с небольшого склона в низкой стойке. Прохождение дистанции до 800 м
П/и «Кто первый?»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    подъемов  и   спусков.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	8.02
	

	62
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов
	Ходьба по учебному кругу. Подъем на склон ступающим шагом, спуск в основной стойке.
П/и « Пройди ворота»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    подъемов  и   спусков.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	11.02
	

	63
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов (закрепление)
	Ходьба по учебному кругу. Сгибание и разгибание ног в стойке устойчивости во время спуска. 
П/и «Пустое место»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    подъемов  и   спусков.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	13.02
	

	64
	
	Повороты переступанием (закрепление)
	Ходьба по учебному кругу. Перенос массы тела в повороте переступанием с продвижением вперёд. Прохождение дистанции до 1 км 
П/и «Быстро в круг!»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Объяснять   и   осваивать  технику  выполнения    поворотов.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  координации  при  выполнении    подъемов.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок.
	15.02
	

	65
	
	Попеременный двухшажный ход без палок (освоение)
	Ходьба по учебному кругу. Отталкивание ногой в попеременном двухшажном ходе. Постановка палок на снег в одновременном бесшажном ходе.
П/и «Пройди ворота»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок
	18.02
	

	66
	
	Попеременный двухшажный ход без палок (закрепление)
	Ходьба по учебному кругу. Согласование движение рук и ног в попеременном двухшажном ходе.
П/и «Быстрый лыжник»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок
	20.02
	

	67
	
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	Ходьба по учебному кругу. Изменение скорости передвижения попеременным двухшажным ходом.
П/и «Попади в цель»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок
	22.02
	

	68
	
	Попеременный двухшажный ход с палками
	Ходьба по учебному кругу. Движение руки за бедро в попеременном двухшажном ходе.
П/и «По местам»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок
	25.02
	

	69
	
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	Ходьба по учебному кругу.  Прохождение дистанции до 1,5 км
П/И Попади в цель»
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на  лыжах.
Осваивать  универсальные  умения  контролировать   скорость  передвижения на  лыжах  по  ЧСС.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  лыжных  ходов.
Проявлять  выносливость.
Применять  правила  подбора  одежды  для  занятий  лыжной  подготовкой  и  правила  подбора  лыж  и  палок
	27.02
	

	70-71
	Подвижные  игры  на  основе  баскетбола  (24  часа)
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности.
	1.03
6.03
	

	72
	
	Бросок мяча в цель
(мишень)
	Бросок мяча в цель (обруч).
П/и «Попади в обруч»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	11.03
	

	73
	
	Ведение  мяча  на  месте
	[bookmark: _Hlk270424617]Ловля  и  передача  мяча  в  движении
Бросок мяча в цель (щит, кольцо).
ОРУ
П/и «Мяч в корзину»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	13.03
	

	74-75
	
	Совершенствование  «Ловля  и  передача  мяча  в  движении. Броски  и  ведение  мяча»
	Ловля  и  передача  мяча
Бросок мяча в цель.
П/и «Мяч в корзину»
«Передал—садись»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	15.03
18.03
	

	76-77
	
	Бросок мяча в цель
(щит)
	Ловля  и передача  мяча  в  движении.
Ведение мяча индивидуально, стоя на месте 
Бросок  мяча  в  щит
П/и «Эстафета с ведением мяча»,  «Мяч  --среднему»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	20.03
22.03
	

	78-79
	
	Закрепление  «Ловля  и  передача  мяча  в  движении.  Ведение  мяча  на  месте.  Броски  в  цель (щит)»
	Ведение и передача мяча в паре, стоя на месте и в беге, с изменением направления движения.
П/и «Эстафета с ведением мяча в паре»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	1.04
3.04
	

	80-81
	
	Ведение  мяча  на  месте  правой (левой)  рукой.  Броски  в  цель  (кольцо)
	Знакомство  с  ведением  мяча  правой  и  левой  рукой.
Броски  в  цель
П/и  «Мяч  соседу»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	5.04
8.04
	

	82
	
	Закрепление   «Ведение  мяча  на  месте  правой (левой)  рукой.  Броски  в  цель  (кольцо)»
	Ведение  мяча  на  месте  правой  (левой)  рукой.
Броски  в  цель  (кольцо) 
П/и  «Передача  мяча  в  колонне»,  
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	10.04
	

	83-84
	
	Повторение  «Ловля,  передача  мяча  в  движении.  Ведение  мяча  на  месте.  Броски»
	Ведение  на  месте  правой  (левой)  рукой.
Броски  в цель  (кольцо,  щит,  мишень)
П/и  «Мини-баскетбол»,  «Мяч  в  корзину»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	12.04
15.04
	

	85-86
	
	Совершенствование  «Ловля  и  передача  мяча  в  движении.  Броски  в  цель»
	  Ловля  и  передача  мяча  в  движении.
Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  в  движении.
  Броски  в  цель (кольцо,  щит,  мишень)
П/и  «Мяч  в  корзину»
«Мини  баскетбол»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	17.04
19.04
	

	87-88
	
	Закрепление  «Ловля  и  передача  мяча  в  движении.  Броски  в  цель»
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении.
Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  в  движении.
  Броски  в  цель (кольцо,  щит,  мишень)
ОРУ
П/и  «Мяч  в  корзину»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	22.04
24.04
	

	89
	
	Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  в  движении
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении.
Ведение  правой  (левой)  рукой  в  движении.
Броски  в  цель  (кольцо, щит,  мишень)
ОРУ
П/и  «Школа  мяча»
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	26.04
	

	90-91
	
	Совершенствование  «Ведение  мяча  левой  и  правой  рукой  в  движении»
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении.
Ведение  правой  (левой)  рукой  в  движении.
Броски  в  цель  (кольцо, щит,  мишень)
ОРУ
П/и  «Гонка  мячей  по  кругу"
	Описывать  и  осваивать  технику  спортивных  игр.
Моделировать  технические  действия  в  игровой  деятельности.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий из  спортивных  игр.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  во  время  учебной  и  игровой  деятельности.
Выявлять  ошибки  при  выполнении  технических  действий  из  спортивных  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности
	29.04
3.05
	

	92-93
	Легкая  атлетика  (10  часов)
Ходьба  и  бег (4 часа)
	Разновидности  ходьбы
	Разновидности  ходьбы.  Ходьба  по  разметкам.
Бег  с  ускорением (30м).
Челночный  бег.
П/и  «Команда  быстроногих»
	Описывать  и  осваивать  технику  беговых  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  ходьбы  и  бега.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,  выносливости  и  координации  при  выполнении  беговых  упражнений.
Соблюдать  правила  т/б  при  выполнении  беговых  упражнений.
	6.05
8.05
	

	94-95
	
	Совершенствование  «Разновидности  ходьбы»
	Разновидности  ходьбы.
Ходьба  с  преодолением  препятствий.
Бег  с   ускорением  (30м)
Челночный  бег.
П/и  «Вызов  номеров»
	Описывать  и  осваивать  технику  беговых  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  ходьбы  и  бега.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,  выносливости  и  координации  при  выполнении  беговых  упражнений.
Соблюдать  правила  т/б  при  выполнении  беговых  упражнений.
	10.05
13.05
	

	[bookmark: _Hlk270251887]96
	Прыжки  (3 час)
	Прыжки  с  поворотом  на  180 градусов.
	Прыжки  с  поворотом  на  180 градусов.
Прыжок  с  места.
ОРУ
Эстафеты.
Челночный  бег.  
П/и  «Волк  во  рву»
	Описывать  и  осваивать  технику  прыжковых  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,  выносливости  и  координации  при  выполнении  беговых  упражнений.
Соблюдать  правила  т/б  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	15.05
	

	[bookmark: _Hlk270251937]97
	
	Прыжок  в  длину  с  разбега
	Прыжок  в  длину  с  разбега  в  3-5  шагов.
шагов.
ОРУ
Челночный  бег.
Эстафеты.
П/и»Удочка»
	Описывать  и  осваивать  технику  прыжковых  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,  выносливости  и  координации  при  выполнении  беговых  упражнений.
Соблюдать  правила  т/б  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	17.05
	

	[bookmark: _Hlk270251996]98
	
	Прыжок  в  высоту  с  разбега
	Прыжок  в  высоту  с  разбега  в  4-5
ОРУ
П/и  «Резиночка»
	Описывать  и  осваивать  технику  прыжковых  упражнений.
Выявлять  характерные  ошибки  в  технике  выполнения  прыжковых  упражнений.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,  выносливости  и  координации  при  выполнении  беговых  упражнений.
Соблюдать  правила  т/б  при  выполнении  прыжковых  упражнений.
	20.05
	

	99
	Метание  мяча  (3 часа)
	Метание  малого  мяча  в  горизонтальную  мишень
	Метание  малого  мяча  в  горизонтальную  мишень  (2х2м)  с  расстояния  4-5  м.
ОРУ
Эстафеты.
П/и  «Кто  дальше  бросит?»
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	22.05
	

	100
	
	Метание  малого  мяча  в  вертикальную  цель
	Метание  малого  мяча  в  вертикальную  цель
Метание  набивного  мяча  
ОРУ
Эстафеты.
П/и  «Кто  дальше  бросит?»
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	24.05
	

	101
	
	Метание  малого  мяча  на  дальность  отскока  от  пола  и  стены.  
	Метание  малого  мяча  на  дальность  отскока  от  пола  и  стены.  
Метание  набивного  мяча.
ОРУ
Эстафеты
	Описывать  и  осваивать технику  метания  малого  мяча.
Соблюдать  правила  техники  безопасности  при метании.
Проявлять  качества  силы,  быстроты.  Координации  при  метании  малого  мяча.

	27.05
	

	102
	
	Подвижные  игры.  Эстафеты.
	Повторение  изученных  игр.
П/и  «Лапта»
	Осваивать  универсальные  умения  в  самостоятельной  организации  и  проведении  подвижных  игр.
Излагать  правила  и  условия  проведения  подвижных  игр.
Осваивать  двигательные  действия,  составляющие  содержание  подвижных  игр.
Взаимодействовать  в  парах  и  группах  при  выполнении  технических  действий  в  подвижных  играх.
Моделировать  технику  выполнения  игровых  действий  в  зависимости  от  изменения  условий  и  двигательных  задач.
  Принимать  адекватные  решения  в  условиях  игровой  деятельности.
Осваивать  универсальные  умения  управлять  эмоциями  в  процессе  учебной  и  игровой  деятельности.
Проявлять  быстроту  и  ловкость  во  время  игр.
Соблюдать  дисциплину  и  правила  т/б  во  время  подвижных  игр.
	29.05
	




