Фамилия, имя______________________________
1. Найди лишнее слово.
    чеснок
   морковь
   свёкла
    виноград
2. Какой овощ надо есть, чтобы хорошо расти?
        картофель
        лук              мэр

        репу
         морковь
3. Какой овощ надо есть, чтобы реже болеть?
лук                                              капусту
свёклу                                        кабачок
4. Какой витамин, помогает реже простужаться?
витамин С
витамин А 
 витамин В
 витамин D
5. Какие высказывания верны?
Без витаминов человек болеет
Витамины нужно есть каждый день
В чесноке нет витаминов
Овощи и фрукты надо мыть перед едой
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