ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                                         о проведении школьного спортивно-танцевального марафона  "Стартин"  среди команд учащихся 4-х классов 
МБОУ "СОШ № 15"

Общие положения

       На основании общешкольного  Плана мероприятий  на 2011-2012 учебный год,  в рамках Декады здоровья «Формула здоровья» организуется и проводится спортивно-танцевальный марафон  "Стартин" на тему: "Движение - жизнь!"  среди команд учащихся 4-х классов.
                                                  1. Цели и задачи
· Активизация деятельности актива класса;
· Развитие творческого потенциала детей;
· Сплочение детей внутри коллектива класса;
· Внедрение новых форм спортивно-оздоровительного воспитания обучающихся;

· Поиск инновационных форм внеклассной деятельности в рамках новых образовательных стандартов;

· Формирование дополнительных условий для творческого развития и общения подростков;

· Обмен опытом и творческими находками;
· Стимулирование творческой и социальной активности;
· Наладить сотрудничество и взаимодействие между младшими школьниками и старшеклассниками;
· Сделать спортивно-танцевальный марафон традиционным для всех учащихся школы;
· Приобретение дополнительных хореографических навыков;
· Пропаганда и популяризация современного танца;
· Повышение всеобщего внимания к детскому и молодежному творчеству;
· Поддержка и дальнейшее развитие молодежных субкультур;
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Представление альтернативы традиционному времяпровождению.
                                            2. Организаторы
     Организация и проведение спортивно-танцевального марафона  "Стартин"  возлагается на учителя физкультуры Гуляеву Г.Г.
                                               3. Сроки проведения
Спортивно-танцевальный марафон "Стартин" проводится 26.04.2012 года.

                                              4. Место проведения
МБОУ "СОШ №15" г. Энгельса, спортивный зал. Начало игры в 11.00 час. 

                                                 5. Участники
      Возраст участников 4-е  классы. Количество человек в команде – 8. За время игры команда может заменить участников, но не более 4 замен.

                                                       6. Жюри
      В состав жюри конкурса войдут: организаторы спортивно-танцевального марафона "Стартин", вожатая, представители органов ученического самоуправления, школьного Министерства по спорту.
                                                7. Условия Марафона

7.1. Командам - участникам марафона будет предложено повторять заданную танцевальную тему за инструктором в команде. Для команд планируется проведение мастер-классов по различным танцевальным направлениям.
7.2. Игра состоит из заданий:
• Визитка. Представление команды – до 2 минут. 
• Разминка. Разогрев мышц тела. Общий настрой на игру.
• Конкурс капитанов. 
• Конкурс "Песенный марафон"

• Домашнее задание «Синхрон». 
• Конкурс "Танцевальный  марафон"

•  «Возвращение к реальности». Сбавление ритма. В это время жюри подводит итоги (подсчет жетонов)
7.3. На протяжении всего марафона все участники танцуют без остановки.
7.4. В ходе игры жюри выдает командам жетоны и та команда, которая наберет наибольшее количество жетонов, становится победителем.
7.5. Жюри имеет право оштрафовать команду за невыполнение условий марафона (большее количество замен, чем заявлено правилами; остановка участника(ов) команды.)
7.6. Критерии оценки: 
· Активность;

· Сплоченность и дисциплинированность команды;
· Синхронность  и правильность выполнения командой упражнений;

· Быстрота выполнения заданий;

· Оригинальность выполнения заданий конкурса;

· Умение хорошо двигаться;
· Способность быстро переключаться на любую музыку;
· Выносливость;
· Артистизм;
· Находчивость.
7.7. Мнение членов жюри является окончательным и не подлежит обсуждению и критике.
7.8. Команды, желающие участвовать должны подать заявки до 15.04.12 г.
В конкурсе могут принять участие все желающие. С командой могут присутствовать болельщики в количестве не более 10 человек.

                                       8. Дополнительные требования. 
8.1. Форма одежды должна быть свободной (удобной и, по возможности, командной). 

8.2. Каждая команда-участница должна иметь:
- сменную спортивную обувь;
- единый элемент атрибутики у членов команды (например, футболка, бандана, повязка и пр.).
8.3. Фонограммы, предоставляемые участником на время проведения Марафона, должны быть на музыкальных носителях формата CD-диск флеш-карте, качественные и подписаны (название команды и номер трека, соответствующего музыкальному заданию).
                                               9. Программа марафона
9.1. Общий сбор капитанов команд подавших заявки состоится 16.04.12 г. в актовом зале.

9.2. Игра состоится 26.04.12 г. в 11.00 час. в спортивном зале.
9.3. Итоги  спортивно- танцевального марафона "Стартин" будут подведены 26 апреля 2012 года по окончании марафона.
                                               10.  Награждение

Победители марафона награждаются дипломами и памятными подарками. 

11. Координатор танцевально-спортивного марафона
       По  всем   вопросам  организации  и   проведения     спортивно-танцевального марафона  "Стартин"   обращаться к учителю физической культуры Гуляевой Галине Геннадьевне.
Разработал учитель физкультуры 

высшей квалификационной категории
Гуляева Галина Геннадьевна

