Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» (3 класс)  на основе программы общеобразовательных учреждений «ОБЖ» 1-11 классы / Под общей редакцией А.Т.Смирнова в соответствии с требованиями ФГОС. Реализация программы позволит   привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;  сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;  выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
           Цели:
· формирование социального опыта школьника;

· осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
          Главными задачами обучения по данной программе являются:

· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и        выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 
Общая характеристика курса

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
      Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
         Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
        Место курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном курсе 

Программа рассчитана на 34  часа в год (1 час в неделю). 
Для реализации программы используется  учебно-методический комплект: 

 1. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: 3-4 классы:             учеб.  для общеобразоват. учреждений / Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова. – 2 –е изд. – М.: Просвещение, 2013 – 191 с.6 – (Школа России).
2. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 3 кл.  – М.: Просвещение.

Основное содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  представлено 3 содержательными блоками: «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (25 ч), «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» (1ч), «Защита человека в чрезвычайных ситуациях?», обобщение.  (8 ч)
     Количество часов в год – 34.

     Количество часов в неделю – 1.

     Количество часов в 1 четверти – 9 ч

     Количество часов во 2 четверти – 7 ч

     Количество часов в 3 четверти – 10 ч
     Количество часов в 4 четверти – 8 ч

     Плановых проверочных работ – 1
Рабочая программа включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в природных условиях. Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятиями, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедствия, аварии, экологическая катастрофа), а также с правилами поведения в случаях их возникновения.

В итоге реализации содержания рабочей программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицин​скую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

Одним из основных моментов в практической реализации вышеназванных законов Российской Федерации является постоянное информирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в опасных для жизни и здоровья условиях.

В соответствии с вышеизложенным, предлагается программа, учитывающая все требования стандарта по ОБЖ в начальной школе и обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

Реализация программы позволит:

· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий безопасности жизнедеятельности;

· выработать необходимые условия и навыки безопасного поведения в повседневной жизни, в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

Основные требования к уровню подготовки учащихся 3 класса

 знать:
· правила движения пешеходов  по дорогам, различать право- и левостороннее  движение;

· виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги;

· правила движения пешеходов по загородной дороге;

· обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства;

· правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте;

· меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением;

· признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений;

· правила обеспечения сохранности личных вещей,

· особенности поведения с незнакомыми людьми;

· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях;

· о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения;

· ураган, буря, смерч ( примеры, последствия );

· лесной пожар, действия по его предупреждению.
уметь:

· переходить дорогу, перекресток.  Различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;

· оценивать скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь,

· правильно садиться и выходить из общественного транспорта;

· двигаться по загородной дороге, в том числе и группой;

· правильно вести себя при возникновении  пожара в общественных местах или в общественном транспорте;

· разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону;

· соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими . газовыми  приборами и печным отоплением;

· оказать первую помощь при отравлении угарным газом; действовать при обнаружении загорания в лесу, поле.

владеть обще-учебными умениями:

· составлять план работы;

· работать со схемами;

· планировать свою работу;

· анализировать свою работу;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· готовить рабочее место;

· слышать и слушать другого;

· управлять собственным вниманием.

Содержание тем учебного предмета

3 класс (34 ч)

	№

п/п
	Раздел учебного предмета
	Количество часов
	Элементы содержания

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	25 ч
	Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика.

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы,     подаваемые     водителями    транспортных     средств.     Скорости движения   городского   транспорта.   Состояние      дороги,   тормозной   путь автомобиля.   На  загородной   дороге,   движение   пешехода  по   загородной дороге.

 1.2. Мы — пассажиры
Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.

1.3.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре.
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения.

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.

1.4.
Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону.

Особенности поведения с незнакомыми людьми; опасные незнакомцы.

1.5.
Безопасное поведение дома
Лифт - наш домашний транспорт. Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений.

Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами    в быту.

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением.



	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	1 ч
	Первая помощь при отравлении газами.
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом

	3


	Защита человека в чрезвычайных ситуациях.

	8 ч
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения - «стихийные бедствия». Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия и мероприятия по защите.

Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях

	
	Итого
	34 ч
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ - 3 класс (34 ч)

	№

п/п
	Название разделов, тем. Содержание.


	Часы учебного времени
	Сроки прохождения
	Характеристика деятельности учащихся
	Приме-чания

	
	
	
	Предп.
	Факт.
	
	

	1.1
	Раздел 1.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (25 ч). 

Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	1
	05.12.
	
	Понимать значимость учебных задач раздела, стремиться их выполнить. Использовать правила ПДД в повседневной жизни. Определять правила для пешеходов в повседневной жизни. Дифференцировать различные виды движения на дороге. Различать элементы дорог, Определять дорожную разметку. Определять виды перекрёстков. Определять правила перехода дороги. Дифференцировать сигналы светофора и регулировщика. Систематизировать знания по теме «Безопасное поведение на дорогах». Учить правила безопасного поведения. Работать с текстом и иллюстрация​ми учебника: находить нужную информацию и иллюстрации. Работать в группах: обсуждать  правильные и неправильные действия  в опасной ситуации. Формировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.


	

	1.2.
	Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение.
	1
	12.09.
	
	
	

	1.3.
	Элементы дорог. Дорожная разметка.
	1
	19.09.
	
	
	

	1.4.
	Улицы, перекрёстки, площади. Виды перекрёстков.
	1
	26.09.
	
	
	

	1.5.
	Переходим дорогу, перекрёсток. Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	03.10.
	
	
	

	1.6.
	Виды транспортных средств.

Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
	1
	10.10.
	
	
	

	1.7.
	Движение городского транспорта. На загородной дороге. Движение пешехода по загородной дороге.
	1
	17.10.
	
	
	

	1.8.
	Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров.
	1
	24.10.
	
	
	

	1.9.
	Правила посадки и высадки из транспортного средства. 
	1
	31.10.
	
	
	

	1.10.
	Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.
	1
	14.11
	
	
	

	1.11.
	Пожар в общественных местах, причина пожара. Страх и паника.
	1
	21.11
	
	Получить представление об основных правилах поведения при пожаре. Знать основные правила эвакуации при пожаре. Знать основные  причины возникновения пожаров. Извлекать  (по  заданию  учителя) необходимую информацию из дополнительных источ​ников знаний. Анализировать меры безопасности при пожаре.
	

	1.12.
	Правила поведения при возникновении пожара  в общественных местах.
	1
	28.11
	
	
	

	1.13.
	Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.


	1
	05.12
	
	
	

	1.14.
	Лифт – наш домашний транспорт.
	1
	12.12
	
	Исползовать материалы  учебника. Формировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.

Выполнять тестовые задания. Моделировать ситуации с использованием полученных знаний.

Знать виды происшествий и преступлений в жилище.


	

	1.15.
	Особенности поведения с незнакомыми людьми; опасные незнакомцы.
	1
	19.12
	
	
	

	1.16.
	Как защитить себя и свой дом. 
	1
	26.12
	
	
	

	1.17.
	Звонок по телефону.
	1
	16.01
	
	Анализировать примеры жизненных ситуаций.

Получить представление 

о причинах отравления. 

Знать средства бытовой химии и их особенности. Определять признаки неисправности бытовых электроприборов.  Определять причины утечки бытового газа. Знать правила профилактики отравлений.

Извлекать (по заданию учителя) не​обходимую информацию из учеб​ника. Моделировать ситуации с использованием полученных знаний.
	

	1.18.
	Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	1
	23.01
	
	
	

	1.19.
	Обобщение по теме «Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера».
	1
	30.01.
	
	
	

	1.20.
	Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии.
	1
	06.02
	
	
	

	1.21.
	Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
	1
	13.02
	
	
	

	1.22.
	Соблюдение мер безопасности при 

пользовании газовыми приборами.
	1
	20.02
	
	
	

	1.23.
	Соблюдение мер безопасности при пользовании печным отоплением.
	1
	27.02.
	
	
	

	1.24.
	Профилактика отравлений.


	1
	06.03
	
	
	

	1.25.
	Общение по теме «Безопасное поведение дома».
	1
	13.03
	
	
	

	2.1.
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (1 ч). Первая медицинская помощь при отравлении газами.
	1
	20.03
	
	Получить представление о причинах отравления газами. Знать правила оказания медицинской помощи при отравлении. 
	

	3.1.


	Раздел 3. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (8 ч).

 Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
	1
	03.04.
	
	Получить представление о том, что такое опасные, чрезвычайные ситуации. Различать ЧС мирного и военного времени. Знать службы безопасности города; сигналы оповещения об опасностях. Уметь действовать при обнаружении загорания в лесу, в поле. Применять знания на практике. Анализировать меры безопасности. Извлекать (по заданию учителя) не​обходимую информацию из учеб​ника и дополнительных источников знаний (словарей, энциклопедий, справочников) и  обсуждать полученные сведения. Моделировать ситуации с использованием полученных знаний.  Моделировать ситуации об​щения.  Выполнять тестовые задания. Формировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке. 
	

	3.2.
	Как предупреждают о стихийных бедствиях. 

Бури, ураганы, тайфуны и смерчи.
	1
	10.04.
	
	
	

	3.3.
	Лесные пожары. Действия по их предупреждению.
	1
	17.04.
	
	
	

	3.4.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты).
	1
	24.04.
	
	
	

	3.5.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Оповещение населения. 
	1
	01.05.
	
	
	

	3.6.
	Подготовка обучаемых к действия в ЧС мирного и военного времени.
	1
	08.05.
	
	
	

	3.7.
	Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. Проверочное тестирование за 3 класс.  
	1
	15.05.
	
	
	

	3.8.
	Анализ ошибок. Обобщающий урок по основам безопасности жизнедеятельности.
	1
	22.05.
	
	
	


Описание материально-техническогого обеспечения образовательного процесса
	Вид 


	Наименование объектов и средств 

материально –технического обеспечения

	Книгопечатная продукция
	Учебники
Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: 3-4 классы: учеб.  для общеобразоват. учреждений / Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова. – 2 –е изд. – М.: Просвещение, 2009 – 191 с.6 – (Школа России).
Рабочие тетради
 Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1-2 кл.  В 2 ч Ч.1/ Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2011 г.
Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы./ Под редакцией А.Т.Смирнова/. – 2-е изд., - Москва «Просвещение», 2007 г.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования: тест с изм. и доп. на 2011 М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011 г. – 33 с. – (Стандарты второго поколения).

	Технические средства
	Оборудование рабочего места учителя.
Классная доска с набором приспособлений для крепления
таблиц.
Магнитная доска.
Мультимедийный проектор.
Экспозиционный экран размером не менее 150 х 150 см


PAGE  
2

