Ф.И.О:  Сорока Татьяна Алексеевна

Должность: учитель начальных классов.

Предмет:  окружающий мир

Тема .   Мышцы  и  движение

 Цель :  познакомить  со  строением  и  функциями  мышц;

            формирофать  представление  о  работе   мышц;

            рассказать  о  причинах   усталости,  способах 

            предотвращения   утомляемости   мышц.

Оборудование: таблицы  «Скелет»,  «Мышцы», DVD «Природа и   человек».

Методы: метод свободного выбора, проблемные ситуации, самостоятельная работа, дифференцированные задания, работа в парах, группах.

Учебно-методическое обеспечение: УМК «дидактическая система Л.В. Занкова».

Время реализации урока: 40 минут.

	           ПЛАН.

  I. Организационный  момент.

        Проверить  готовность  к  уроку.

 II. П. Д. З.  

       1. Назовите функции скелета ( опора, форма, защита)

        2. Сейчас проверим ваши знания заполнив кроссворд. Я буду показывать 

    кости скелета, а вы заполните клеточки. Если правильно заполните, то 

    получите ключевое слово означающее самое главное для человека, что 

    нельзя  купить ни за какие  деньги.    

        Кроссворд.

         1 — позвоночник                    2 — плечо 

         3 — предплечье                      4 — голень 
         5 — бедро                               6 — сустав 
         7 — ребро                               8 — лопатка 

     Что у человека самое  главное ?

     Здоровье — это самое главное. От чего же зависит наше здоровье?

     III. 1. Сообщение о В. Дикуле

          Валентин Дикуль( 1947 г р )во время исполнения «пирамиды» удерживал

      на себе 1000кг — две стальные штанги и семерых человек. В другом номере  на плечи ему ставили платформу с автомобилем «Волга» (1570кг).

       А ведь в юности у этого атлета был перелом позвоночника, после чего

        он 7 лет не мог ходить. 

          Послушайте отрывок из книги «Я — человек. Ты — человек.»

       - Мой папа может поднять полкласса,- хвастается Карол.

       - Ври больше!  - смеются ребята. Он что у тебя, подъёмный кран?

       - А вот и поднимает! -горячится Карол. -Он у меня штангист!

       Как вы думаете, сочиняет Карол или говорит правду?

        Лучшие штангисты мира поднимают вес больше 250 кг. Наша  землячка 

       из Краснодара   юная девушка Шаинова заняла на Олимпиаде в Пекине 

       3-е место. Конечно, это дано не каждому, но любой здоровый человек

      способен добиться многого, если будет работать над собой, развивать 

      свои мускулы, мышцы.

           Сегодня мы изучим мышцы, определим их функцию, узнаем какие бывают   мышцы. 

       2. Игра  «Замри»

            Вы артисты балета. Принимайте позы. «Замри»

           Что позволило вам принимать и держать разные позы?

         Вывод: при помощи мышц мы  двигаемся, принимаем различные позы.

        3. Работа с таблицей «Мышцы»

           Какие по величине бывают мышцы? (большие и маленькие)  

          Где расположены крупные мышцы?  Почему здесь расположены сильные

         мышцы?  (на доске: ягодичная, грудная, бицепс, мышца бедра, икроножная)

        4. Работа с учебником. (1-й абзац, с.40)

           Какие мышцы обеспечивают работу грудной клетки?

           Есть ли мышцы внутри нашего организма?

          Какая мышца работает всю жизнь?

          Как вы думаете, сколько мышц в  организме? (639) 

       5. Практическая работа, с. 40

          Сгибая и разгибая мышцы, вы почувствовали, что они шевелятся, «бегают»

          А знаете, откуда пришло слово «мышца»? Оказывается, оно произошло от слова мышь, а слово мускул — от латинского слова мускулус, т. е. Мышонок.

         6.Как же работают наши мышцы?  (чтение, с. 41)

         7.Практическая работа.

           Несколько ребят держат ранцы на вытянутых руках.

           Что происходит? Почему у одних рука устала быстрее?

            Всё дело в тренировке.

           с.43. Почему по-разному выглядят мужчины? В чём причина?

        Вывод: до 13 лет — активно развиваются мышцы, до30 — мышцы набирают максимальную силу. Затем человек поддерживает хорошее состояние.

         Но к старости мышцы слабеют, появляется шаркающая походка. А вот

         А. В. Суворов  до 70 лет обливался холодной водой, бегал, был в велико- лепной физической форме.

          Но наблюдения показали, что сила мышц увеличивается не только под 

         влиянием физических нагрузок, но и под влиянием эмоций. Страх за свою

         жизнь может заставить человека совершить невозможное.

        Однажды, убегая от разъярённого быка, юноша перепрыгнул через двухметровый забор.

          8. Продолжаем исследование.

             Представьте себя артистом-мимом. Изобразите страх, радость, печаль.

           Что вам помогло это сделать? Чтение, с.43

         IV. Рефлексия.

            1.Выполнение заданий(диск «Природа и человек», тема «Скелет и мышцы»)

          V. Подведение  итогов. Что было самым удивительным? Чему научились?

              Что решили сделать?
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