	№ п/п
	Тема
	Планируемые результаты
	Виды деятельности
	Кол-во час.
	№ стр.
	Дата

	
	
	Предметные
	Метапредметные и

личностные  (УУД)
	
	
	
	

	1.
	Вводный инструктаж по технике безопас-ности.

Техника безопасности в подвижных играх.
	Знать правила по техни-ки  безопасности в спорт-зале, на стадионе.
	Личностные:

– формирование чувства гордости за свою Родину, форми-рование ценностей многонационального российского общест-ва;
– формирование ува-жительного отноше-ния к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоя-тельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потреб-ностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжела-тельности и эмоцио-нально-нравственной отзывчивости, пони-мания и сопережи-вания чувствам дру-гих людей;
– формирование уста-новки на безопасный, здоровый образ жиз-ни;
Регулятивные: 

– овладение способ-ностью принимать и сохранять цели и задачи учебной дея-тельности, поиска средств ее осущест-вления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответст-вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; опре-делять наиболее эф-фективные способы достижения резуль-тата;
– формирование уме-ния понимать при-чины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конст-руктивно действовать даже в ситуациях не-успеха;
– определение общей цели и путей ее дос-тижения; умение до-говариваться о расп-ределении функций и ролей в совместной деятельности; осу-ществлять взаимный контроль в совмест-ной деятельности, адекватно оценивать собственное пове-дение и поведение окружающих;
– готовность конст-руктивно разрешать конфликты посредст-вом учета интересов сторон и сотрудни-чества;
Познавательные:

- формирование пер-воначальных пред-ставлений о значении физической культуры для укрепления здо-ровья человека (физи-ческого, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физи-ческой культуре и здоровье как факто-рах успешной  учебы и социализации;
– формирование навыка система-тического наблюде-ния за своим физи-ческим состоянием, величиной физичес-ких нагрузок, данны-ми мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), по-казателями основных физических качеств (силы, быстроты, вы-носливости, коорди-нации, гибкости)
Коммуникативные:

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и со-ревнований;
– готовность конст-руктивно разрешать конфликты посредст-вом учета интересов сторон и сотрудни-чества;
Личностные:

– формирование чувства гордости за свою Родину, форми-рование ценностей многонационального российского общест-ва;

– формирование ува-жительного отноше-ния к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоя-тельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование эстетических потреб-ностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжела-тельности и эмоцио-нально-нравственной отзывчивости, пони-мания и сопережи-вания чувствам дру-гих людей;

– формирование уста-новки на безопасный, здоровый образ жиз-ни;
Регулятивные: 

– овладение способ-ностью принимать и сохранять цели и задачи учебной дея-тельности, поиска средств ее осущест-вления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответст-вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; опре-делять наиболее эф-фективные способы достижения резуль-тата;
– формирование уме-ния понимать при-чины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конст-руктивно действовать даже в ситуациях не-успеха;
– определение общей цели и путей ее дос-тижения; умение до-говариваться о расп-ределении функций и ролей в совместной деятельности; осу-ществлять взаимный контроль в совмест-ной деятельности, адекватно оценивать собственное пове-дение и поведение окружающих;
– готовность конст-руктивно разрешать конфликты посредст-вом учета интересов сторон и сотрудни-чества;
Познавательные:

- формирование пер-воначальных пред-ставлений о значении физической культуры для укрепления здо-ровья человека (физи-ческого, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физи-ческой культуре и здоровье как факто-рах успешной  учебы и социализации;– формирование навыка систематического наблюдения за своим физиическим состоя-нием, величиной фи-зичеких нагрузок, данными монито-ринга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быст-роты, выносливости, координации, гибкос-ти)
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и со-ревнований;
– готовность конст-руктивно разрешать конфликты посредст-вом учета интересов сторон и сотрудни-чества;

	- Основная стойка.

Построение в колон-ну по одному, в ше-ренгу

- Прыжки в длину.

- Равномерный бег

- Поднимание туло-вища из положения лёжа.

- Кросс на пришколь- ном участке

- Бег 30 м. с ускоре-ниием.

- Подвижные игры.

- Упражнения с пред-метами и без них на развитие гибкости

- Составление комп-лекса утренней гим-настики.

- Стойки и перемеще- ние игрока, останов-ки и повороты во время бега.

- Обучение лазанью по канату

- Группировка, пере-каты.

- Вис, стоя, спереди, сзади.

- Танцевальные уп-ражнения.

- Прыжки в высоту.

-Удержание тела в висе на перекладине.

- Бег с переходом на ходьбу.

- Основная стойка.

Построение в колон-ну по одному, в ше-ренгу

- Прыжки в длину.

- Равномерный бег

- Поднимание туло-вища из положения лёжа.

- Кросс на пришколь- ном участке

- Бег 30 м. с ускоре-ниием.

- Подвижные игры.

- Упражнения с пред-метами и без них на развитие гибкости

- Составление комп-лекса утренней гим-настики.

- Стойки и перемеще- ние игрока, останов-ки и повороты во время бега.

- Обучение лазанью по канату

- Группировка, пере-каты.

- Вис, стоя, спереди, сзади.

- Танцевальные уп-ражнения.

- Прыжки в высоту.

-Удержание тела в висе на перекладине.

- Бег с переходом на ходьбу.


	1
	
	

	2.
	Основная стойка.

Построение в колонну по одному, в шеренгу.
	Уметь выполнять основ- ную стойку, перестраи- ваться в одну колонну по одному, в шеренгу.
	
	
	1
	
	

	3.
	Прыжки в длину.
	Уметь выполнять прыж-ки в длину с места.
	
	
	1
	
	

	4.
	Равномерный бег до 3 м.
	Уметь равномерно пере- двигаться в беге до 3 м.
	
	
	1
	
	

	5.
	Перестроение по уста- новленным местам.
	Уметь перестраиваться по установленным мес-там.
	
	
	1
	
	

	6.
	Поднимание тулови-ща из положения лё-жа.
	Уметь выполнять упраж-нение за 30 сек.
	
	
	1
	
	

	7.
	Кросс на пришколь- ном участке (до 1 км).
	Уметь передвигаться на пришкольном участке, меняя бег на ходьбу.
	
	
	1
	
	

	8.
	Бег 30 м. с ускорении-ем.

Подвижные игры.
	Уметь контролировать бег до 30 м.
	
	
	1
	
	

	9.
	Ходьба на пятках, носках, в полуприсе-де.
	Уметь ходить на пятках, носках.
	
	
	1
	
	

	10.
	Равномерный бег.

Подвижные игры.
	Уметь равномерно бе-жать на дистанции с пе-реходом на ходьбу.
	
	
	1
	
	

	11.
	Игры «Два мороза», «Пятнашки»
	Знать правила игр.

Уметь выполнять их.
	
	
	1
	
	

	12.
	Упражнения с пред-метами и без них на развитие гибкости.

Подвижные игры.
	Уметь выполнять уп-ражнения на развитие гибкости.

Знать правила игр.
	
	
	1
	
	

	13.
	Бег с изменением на- правления.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь выполнять бег с изменением направления.
	
	
	1
	
	

	14.
	Составление комплек-са утренней гимнасти-ки.
	Уметь составлять ком-плекс утренней гимнас-тики.
	
	
	1
	
	

	15.
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	Уметь рассчитывать вре-мя при беге от 10 до 15 м.
	
	
	1
	
	

	16 -17.
	Прыжки на двух но-гах на месте, с пово-ротами, с продвиже- нием вперёд.
	Уметь корректировать технику прыжков.
	
	
	2
	
	

	18.
	Спрыгивание и запры- гивание на горку ма-тов.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь корректировать технику прыжков в высо-ту.
	
	
	1
	
	

	19.
	Преодоление бегом препятствий
	Уметь выполнять бег с 3, 4, 5 препятствий.
	
	
	1
	
	

	20.
	Беседа «Физическая культура у древних народов, ритуальные танцы и обряды». 
	Знать об особенностях физкультуры в древнос-ти.
	
	
	1
	
	

	21.
	Стойки и перемеще- ние игрока, остановки и повороты во время бега.
	Уметь корректировать движения: бег лицом, спиной, приставными шагами.
	
	
	1
	
	

	22.
	Удар внутренней сто- роной стопы.
	Уметь выполнять удары по неподвижному мячу, выполняя правила.
	
	
	1
	
	

	23.
	Пас внутренней сто- роной стопы другому ученику.
	Уметь выполнять пас другому ученику.
	
	
	1
	
	

	24.
	Ведение мяча.
	Уметь корректировать технику и тактику веде-ния мяча по прямой и при передачи мяча друго-му.
	
	
	1
	
	

	25.
	Игры «Вызов номе-ров», «Пустое место».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	26.
	Равномерный бег (6 мин.)
	Уметь корректировать частоту шага и правиль-ность дыхания.
	
	
	1
	
	

	27.
	Игры «Ловкие ребя-та», «Бой петухов», «Тяни в круг», «Пере-тягивание в парах».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	28.
	Игра «Гонка мячей».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	29.
	Броски большого мя-ча.
	Знать технику бросков.

Уметь фиксировать свои результаты.
	
	
	1
	
	

	30.
	Метание малого мяча.
	Знать технику бросков.

Уметь фиксировать свои результаты.
	
	
	1
	
	

	31.
	Беседа «Здоровье и физическое развитие человека».
	Знать особенности физи-ческого развития челове-ка.
	
	
	1
	
	

	32.
	Метание в мишень.
	Уметь метать в мишень 2*2 м. с 3-4 м.
	
	
	1
	
	

	33.
	Хождение по гимнас- тической скамейке.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	34.
	Упражнения на разви-тие вестибулярного аппарата.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять, уп-ражнения на развитие вестибулярного аппарата.
	
	
	1
	
	

	35.
	Бег с ускорением.
	Уметь бегать с ускорени-ем на дистанции 10-15 м.
	
	
	1
	
	

	36.
	Техника передвиже-ний останов, стоек, поворотов.
	Знать технику бега.

Уметь выполнять её.
	
	
	1
	
	

	37.
	Ловля, передача и бросок мяча.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять, ос- ваивать ловлю и бросок  мяча.
	
	
	1
	
	

	38.
	Ведение мяча.
	Уметь владеть техникой владения мяча, стоя на месте и в шаге.
	
	
	1
	
	

	39.
	Броски мяча в цель.
	Уметь бросать мяч в цель (кольцо, щит, ми-шень, обруч).
	
	
	1
	
	

	40.
	Игра «Бросай - пой- май».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	41.
	Общеразвивающие упражнения с предме- тами и без них. Пере- тягивание каната.
	Уметь корректировать технику бега.
	
	
	1
	
	

	42.
	Основные положения и движения руками и ногами.

Подвижные игры.
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	43.
	Упражнения с набив- ными мячами.

Беседа «Оказание первой помощи».
	Знать правила оказания первой помощи.

Уметь оказывать первую помощь, выполнять ОРУ с набивными мячами.
	
	
	1
	
	

	44.
	Подвижные упражне- ния для передачи.
	Уметь выполнять упраж- нения нижней и прямой, боковой передачи.
	
	
	1
	
	

	45.
	Игра «Мяч через сет- ку».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	46.
	Игры «Мяч водяще-му», «Точный рас-чёт».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	47.
	Напряжение и рас- слабление мышц. Ды- хательные упражне- ния.
	Знать, как правильно вы- полнять дыхательные уп- ражнения, упражнения для мышц.
	
	
	1
	
	

	48.
	Инструктаж по техни-ки безопасности.

Техника безопасности в подвижных играх.
	Знать правила по техни-ке безопасности в спорт-зале, на стадионе.
	
	
	1
	
	

	49.
	Глубокие выпады, вз- махи ногами, сгиба- ние туловища.
	Уметь выполнять данные упражнения.
	
	
	1
	
	

	50.
	Пряжки со скакалкой.
	Уметь выполнять прыж-ки со скакалкой.
	
	
	1
	
	

	51.
	Обучение лазанью по канату.
	Знать технику в три при-ёма.

Уметь выполнять её. 
	
	
	1
	
	

	52.
	Игры «Встречная эс- тафета», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	53.
	Комплекс корректи- рующих упражнений для осанки.
	Знать правила выполне- ния этого комплекса.

Уметь контролировать свои ощущения.
	
	
	1
	
	

	54.
	Игра «Мяч с четырёх сторон».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	55.
	Игра «Мяч капитану».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	56.
	Многоразовые прыж- ки на правой и левой ноге.
	Знать технику выполне-ния прыжков.

Уметь выполнять прыж- ки по разметкам. 
	
	
	1
	
	

	57.
	Перетягивание каната
	Знать технику в три при-ёма.

Уметь выполнять её.
	
	
	1
	
	

	58.
	Группировка, перека- ты.
	Знать технику выполне- ния перекатов.

Уметь их выполнять из положения лёжа на живо- те и упор стоя на коленях
	
	
	1
	
	

	59.
	Вис, стоя, спереди, сзади.
	Знать технику выполне- ния упражнения.

Уметь выполнять его.
	
	
	1
	
	

	60.
	Изучение самострахо- вок на бок, спину.
	Знать правила страховок.

Уметь страховать себя.
	
	
	1
	
	

	61.
	ОРУ с набивными мя- чами, гантелями.
	Уметь выполнять ОРУ с набивными мячами.
	
	
	1
	
	

	62.
	Стойки, передвиже- ния, остановки.
	Уметь корректировать свои движения.
	
	
	1
	
	

	63.
	Удары по неподвиж- ному мячу.
	Уметь корректировать свои движения.
	
	
	1
	
	

	64.
	Игра «Мяч в корзину»
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	65.
	Игра «Быстро по мес- там».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	66.
	Метание малого мяча в цель. 
	Уметь бросать мяч в цель (кольцо, щит, ми-шень, обруч).
	
	
	1
	
	

	67.
	Равномерный бег до 5 мин.
	Уметь равномерно пере- двигаться в беге до 5 м.
	
	
	1
	
	

	68.
	Эстафеты: «Бег пауч- ком», «Посадка карто-феля», «Змейка».
	Знать правила эстафет.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	69.
	Танцевальные упраж- нения.
	Уметь выполнять танце- вальные движения.
	
	
	1
	
	

	70.
	Игра «Перестрелка».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	71.
	Игра «Встречная эста- фета».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	72.
	Ходьба по гимн. ска- мейке.
	Уметь выполнять движе- ния с предметами и без, с различным положением рук.
	
	
	1
	
	

	73.
	Метание набивного мяча.
	Уметь выполнять ОРУ с набивными мячами.
	
	
	1
	
	

	74.
	Бег с ускорениями (10 - 15 м.)
	Уметь бегать с ускорени-ем на дистанции 10-15 м.
	
	
	1
	
	

	75.
	Сгибание и разгиба- ние ног в висе спиной к гимн. стенке.
	Уметь выполнять данное упражнение.
	
	
	1
	
	

	76.
	Упражнение в висе на малой перекладине.
	Знать технику выполне- ния упражнения.

Уметь выполнять его.
	
	
	1
	
	

	77.
	Способы различных видов ходьбы.
	Знать и уметь выполнять различные виды ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе, с пре- пятствиями, по размет- кам.
	
	
	1
	
	

	78.
	Перетягивание кана- та.

Подвижные игры.
	Знать технику в три при-ёма.

Уметь выполнять её
	
	
	1
	
	

	79.
	Обучение эстафетно- му бегу в спортзале.
	Знать правила эстафет.
	
	
	1
	
	

	80.
	Комбинации из раз- личных эстафет.
	Знать правила эстафет.
	
	
	1
	
	

	81.
	Игра «Перестрелка».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	82 -83.
	Игра «Мяч через сет- ку».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	2
	
	

	84.
	Комплекс упражне-ний на развитие гиб- кости.

Подвижные игры.
	Уметь составлять ком- плекс упражнений на гибкость и выполнять их.
	
	
	1
	
	

	85.
	Бег на 30 м.
	Уметь контролировать бег до 30 м.
	
	
	1
	
	

	86.
	Бег 300 м.

Подвижные игры.
	Уметь контролировать бег до 300 м.
	
	
	1
	
	

	87.
	Круговая эстафета.
	Знать правила эстафет.
	
	
	1
	
	

	88.
	Бег в равномерном темпе (до 800 м.)
	Уметь равномерно пере- двигаться в беге до 800 м.
	
	
	1
	
	

	89.
	Прыжки в высоту.
	Уметь выполнять прыж- ки в высоту с разбега.
	
	
	1
	
	

	90.
	Беседа «Средства раз- вития правильной осанки».
	Знать правила выполне- ния этого комплекса.

Уметь контролировать свои ощущения.
	
	
	1
	
	

	91.
	Прыжки через пры- галку.
	Уметь выполнять прыж-ки через прыгалку.
	
	
	1
	
	

	92.
	Высокий старт с каса- нием пола рукой со стартовым ускорени- ем.
	Уметь бежать с высокого старта. 
	
	
	1
	
	

	93.
	Игра «Пустое место».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	94.
	Поднимание тулови- ща из положения лё- жа.
	Уметь выполнять упраж-нение за 30 сек.
	
	
	1
	
	

	95.
	Удержание тела в ви- се на перекладине.
	Знать технику выполне- ния упражнения.

Уметь выполнять его.
	
	
	1
	
	

	96.
	Бег с переходом на ходьбу.
	Уметь передвигаться на пришкольном участке, меняя бег на ходьбу.
	
	
	1
	
	

	97 - 98.
	Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	2
	
	

	99.
	Челночный бег.

Подвижные игры.
	Уметь выполнять челноч- ный бег 3*10 м.
	
	
	1
	
	

	100.
	Игра «Охотники и ут-ки».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	101.
	Игра «Школа мяча».
	Знать правила игр.

Уметь их выполнять.
	
	
	1
	
	

	102.
	Правила составления комплексов на разви-тие основных физи- ческих качеств.
	Знать правила составле- ния данных комплексов.
	
	
	1
	
	


