АРТИКУЛЯЦИОННАЯ  ГИМНАСТИКА

Каждое упражнение повторяется  4 раза
1.   Слегка покусать кончик языка
2.  Слегка покусывая поверхность языка, высовывать его вперёд и убирать назад.

3.  Пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами закрытым ртом.

4.  Круговыми движениями провести языком между губами и зубами при закрытом рте сначала в одну сторону, затем – в другую, как бы очищая зубы.

5.  Упереться острым языком попеременно в верхнюю и нижнюю губы, правую и левую щёки, как бы протыкая их насквозь.

6.  Пощёлкать языком, меняя объём рта так, чтобы звуковысотность щелчка менялась. (Игровое задание: разные по величине лошадки по-разному цокают копытами. Большие – медленно и низко, маленькие пони – быстро и высоко).

7.  Покусать попеременно верхнюю и нижнюю губы по всей длине от угла до угла.

8.  Втянуть щёки, закусив их изнутри боковыми зубами и громко чмокнуть.

9.  Оттопырить и вывернуть нижнюю губу, открыв нижние зубы и дёсны и придав лицу обиженное выражение.
10. Поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы и дёсны и придав лицу радостное выражение.

11. Чередовать два предыдущих движения в ускоряющемся темпе.

12. Прищурить глаза, оставив узкие щёлочки, а затем широко открыть их.
13. Прищуривать попеременно глаза (подмигивать)

14. Сильно наморщить переносицу и расслабить её. 

15. Наморщив переносицу, широко открыть глаза и поднять мышцы под глазами и брови.
