ИГРА, ИГРОТЕРАПИЯ
Пояснительная записка.

Адаптированная рабочая программа для 1 класса «С»  по предмету  «Игра, игротерапия» составлена на основе следующих нормативно- правовых документов: 

1. Программно – методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под ред. И.М. Бгажноковой.
2.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом Минобразования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373,  

3. Учебного плана ГБОУ «С (К) ОШ № 9 VIII вида» на 2014-2015 уч. год.

Срок реализации  программы:  1 учебный год.
В развитии ребёнка наиболее важна игровая деятельность. Игра – это средство обогащения и уточнения представлений, формирования произвольности поведения. Она создаёт условия для освоения способов поведения в различных жизненных ситуациях. 

Уровень развития игровых действий является основным показателем уровня развития ребёнка.

У детей, имеющих умственную умеренную и тяжёлую отсталость, игра развивается крайне медленно и без специального обучения она ограничивается однообразными манипуляциями с игрушками, которые не имеют игрового содержания. Это обусловлено задержкой сенсомоторного развития. У данного контингента детей не сформирован потребностно – мотивационный компонент игры. В процессе специального обучения дети овладевают игровыми действиями, разными вариантами их цепочек, что важно для развёртывания сюжетных и сюжетно – ролевых игр.
Цель и задачи программы:
Цель:  максимальное включе​ние обучающихся в образовательный процесс, в формировании доступных им видов деятельности (предметно-практической, иг​ровой, элементарной учебной, общения).
Задачи:
- создание речевой среды;

- побуждение детей вступать в общение с учителем, друг с другом (парное) при обучении в малых группах;

- обучение целенаправленным действиям с предметами;

- обучение воспроизведению цепочки игровых действий, фиксации результатов своих наблюдений в речевых высказываниях (по возможности).
Виды и формы организации учебного процесса

Для реализации данной программы используются разнообразные типы уроков, формы и виды работ, а также  средства обучения и технологии.

Уроки: традиционные (ознакомления с новым материалом;  

систематизации и обобщению изученного материала).
 Формы работы на уроке: фронтальная и индивидуальная работа; наблюдение за действиями взрослого и воспроизведение их при поддержке взрослого, подражая его действиям.
 Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные

При реализации данной программы используется одна форма контроля: индивидуальная. Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года) и  итоговый (в конце года). 

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	всего 
часов

	1
	Предметные игры
	15 ч

	2
	Конструктивные игры
	8 ч

	3
	Профилактические игры
	4 ч

	4
	Дидактические игры
	15 ч

	5
	Музыкальные игры.
	6 ч

	6
	Подвижные игры.
	4 ч

	7
	Игры с водой и сыпучими материалами.
	4 ч

	8
	Игры с сюжетными игрушками.
	4 ч

	9
	Игры на узнавание
	4 ч

	10
	Игры на развитие целостного восприятия.
	2 ч

	
	Итого 
	66 ч


Содержание тем учебного курса.
2 часа в неделю

Предметные игры (15 часов):

- (кукла, машина, мишка, посуда)

Конструктивные игры (8 часов):

- (деревянный, пластмассовый конструктор);
- упражнения и игровые ситуации с детским конструктором и сборно-разборными игрушками: вместе с учителем, по подража​нию комбинации из двух-трех элементов полифункционального мягкого модульного материала или деревянного (пластмассового) строительного набора, представляющих собой простую кон​струкцию (стол, стул, домик). 
-Совместное с учащимися обыгры​вание постройки по предложенному учителем элементарному сюжету (матрешка пришла в домик, села на стул, залезла под стол).

Профилактические игры (4 часов):

- игры с кольцами для профилактики плоскостопия.
Дидактические игры (15 часа):

- игры на развитие внимания, мелкой моторики, общей моторики: бусы, переливание, пересыпание. 
Музыкальные игры (6 часов):
-«Лошадка», 

- «Паровоз», 

-«Зайчики и лисичка».

Подвижные игры (4 часа):
- «Лови мяч»;
Игры с водой и сыпучими материалами(4 часов):

 - «Мельничка»: пересыпание крупы, гороха и переливание воды из стаканчика в воронку «Мельницы»; использование ложки, пластиковых емкостей различного объема.
Игры с сюжетными игрушками (4 часов):

- совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками, иг​ры-имитации (передача в движении образов кукол, животных, птиц)
- специально созданные игровые ситуации, позволяющие учащимся с помощью вербальных и невербальных средств обще​ния, используя игрушки, выражать радость от достижения своих целей. Побуждение детей вступать в общение с учителем, друг с другом (парное) при обучении в малых группах.
Узнавание (4 часа):

- игровые ситуации на узнавание игрушки по описанию учи​теля (один-два наиболее характерных признака)

- нахождение иг​рушки по картинкам (цветная картинка-иллюстрация, картинка, нарисованная взрослым на глазах у ученика, картинка, состав​ленная из двух-четырех частей)

- узнавание знакомой игрушки (целостное восприятие) по отдельным деталям, по характерным звукам (звучащие игрушки), на ощупь

Игры, направленные на развитее целостного восприятия (2 часа):

- совместная с учащимися игра со сборно-разборной игруш​кой: выбирается одна игрушка (разобрать целое на части, собрать части в целое). По мере овладения игрой предлагается аналогич​ная игрушка с большим количеством деталей
- знакомство с пиктограммами «игрушки», «кукла», «мяч», «машина».

- игры и игровые упражнения с дидактическими игрушками и реальными предметами: «Матрешка», «Моя кукла: чем она по​хожа на меня, чем отличается?», «Пирамидка (большая и маленькая)», «Подбери крышки», «Прокати шар в воротики», «Собери картинку», «Стирка одежды для куклы» и др.
Приблизительные результаты для учителя:
- выполняет действия с игрушками по подражанию (по возможности);
- составляет конструкции из пластмассового и деревянного конструктор по подражанию действиям учителя;

- совместно с учителем собирает сборно–разборные игрушки;

- соотносит игрушку с картинкой и пиктограммой;

- включается в совместные действия подвижных игр.

Используемые программно-методические методические материалы:

Основное:

1. Программно – методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под ред. И.М. Бгажноковой.
Дополнительное:

1. Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яков​левой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011

