ГИГИЕНА, САМООБСЛУЖИВАНИЕ

Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа для 1 класса «С»  по предмету «Гигиена, самообслуживание» составлена на основе следующих нормативно- правовых документов: 

1. Программно – методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под ред. И.М. Бгажноковой.
2.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом Минобразования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373,  

3. Учебного плана ГБОУ «С(К)ОШ № 9 VIII вида» на 2014-2015 уч. год.

Срок реализации  программы:  1 учебный год.
Выбор тем, видов деятельности, методов и приемов, используемых на уроках, обусловлен психофизическими особенностями учащихся.   
Цель и задачи программы:
Цель: Формирование  культурно-гигиенических навыков, элементарных представлений о здоровом образе жизни, приобретение простейших навыков сохранения здоровья в бытовых условиях с учетом индивидуальных особенностей и разно уровневый контингент учащихся.

Задачи: 
Познакомить с:
- с необходимостью и способами ухода за лицом, руками, волосами с использованием соответствующих предметов и средств гигиены.

- аккуратным содержанием учебного места.

Уточнить знания о посуде.

Прививать аккуратность в еде, уточнить правила приема пищи.

Познакомить с правильным открыванием и закрыванием дверей в помещениях.

Научить осторожно пользоваться водопроводным краном.

На уроках – занятиях по предмету «Гигиена, самообслуживание» дети обучаются элементарными навыками самообслуживания и культурно-гигиеническими навыками (с частичной помощью взрослых и самостоятельно). Им предлагается ориентироваться на картинки и пик​тограммы, дающие зрительный алгоритм действий. Учащиеся знакомятся с первичными элементарными представлениями о здоровье и здоровом образе жизни (плохо — хорошо, полезно — вредно для здоровья), происходит формирование представлений и гигиене.

В основу уроков по предмету положен комплексный подход, в который входит:

- выполнение поставленных задач;
-  организация предметно-развивающей среды для обуче​ния учащихся правилам здоровьесбережения и безопасности;

- развитие мотивационно-потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию на начальном уровне обучения норм здорового образа жизни и правил безопасности;
- формирование способности детей к моделированию и символизации с использованием игровых аналогов реальных предметов, предметов-заместителей, картинок и пиктограмм в обучающих предметно-практических, игровых упражнениях, в играх;
- индивидуальный и дифференцированный подход в обще​нии учителя и учащегося в процессе игр и игровых упражнений.
В ходе обучающих уроков-занятий, организуемых в форме совместной деятельности учителя и учащихся, формируются (исходя из возможностей ребенка):

- умения учащихся называть свое имя, говорить о себе от первого лица;

- выражать свои потребности, в речи, используя невербальные и вербальные сред​ства общения;

-  представления о процессах и алгоритме умывания, одева​ния, еды, наведения порядка на рабочем месте; 

- положительный настрой на выполнение элементарных ги​гиенических процедур, чувство радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов (чистые руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные вещи, аккуратно сложен​ные учебные предметы, одежда и т. д.);

- спо​собность привлечь внимание взрослого в случае недомогания.
Педагог учит учащихся использованию невербальных и вер​бальных средств общения в процессе самообслуживания, выпол​нения культурно-гигиенических процедур (сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае затруднений). Для подкрепления действий учащихся и со​блюдения их алгоритма активно используются специальные сим​волы (картинки, пиктограммы), с которыми учащиеся многократ​но знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях.
Виды и формы организации учебного процесса
Для реализации данной программы используются разнообразные типы уроков, формы и виды работ, а также  средства обучения и технологии.

Уроки: традиционные (ознакомления с новым материалом;  

систематизации и обобщению изученного материала), экскурсии, практические уроки.
 Формы работы на уроке:  фронтальная работа, групповая, 

индивидуальная.

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные.

При реализации данной программы используется одна форма контроля: индивидуальная. Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года) и  итоговый (в конце года).  

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Всего часов

	1
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	18 ч

	2
	Посуда 
	8 ч

	3
	Практические действия с водопроводными кранами
	8 ч

	4
	Безопасное открывание и закрывание дверей.
	3ч

	5
	Одежда и обувь. Умения раздеваться и одеваться.
	29 ч

	
	Итого
	66 ч


Содержание программы.

2 часа в неделю.
Формирование культурно-гигиенических навыков (18 часов):
- формирование представлений о последовательности процесса умывания в имитационных и практических действиях: использование мыла (цепочка намыливания рук),

- мытье рук круговыми движениями, стряхивание остатков воды с рук, цепочка использования полотенца. Д/и с использование предметов личной гигиены и картинок с ними (мыло: кусковое, жидкое, мыльница, полотенце тканевое и бумажное);

- практические упражнения по умыванию лица.
Посуда(8 часов):

- знакомство (уточнение знаний) с посудой и действий с ней (чашка, ложка, стакан, вилка, тарелка). Узнавание данных предметов на картинках и пиктограммах. Отработка действий с ложкой во время еды;

- последовательность и аккуратность во время приема пищи (отрабатывается в столовой).
Практические действия с водопроводными кранами (8 часов):

- упражнение в открывании и закрывании кранов с использованием тренажера,  снабженного разными видами кранов;

- практические действия при открывании и закрывании водопроводных кранов в определенной последовательности (сначала кран с холодной водой, затем, постепенно, с горячей водой); 

- обучение  определению горячей и холодной воды по цвету кнопок крана.
Безопасное открывание и закрывание дверей (3 часа):

- формирование умения открывать и закрывать двери в классе и хозяйственных помещениях.
Одежда и обувь. Умение одеваться и раздеваться (29 часов):

- формирование умения находить свою одежду и обувь среди чужих вещей.
- формирование умения аккуратно развешивать свою одежду на стул (при переодевании на физкультуру), на крючок (после прогулки). Снимать и ставить на место свою обувь.

- узнавать и по возможности называть собственную комнатную обувь. Формирование умения снимать и надевать (по возможности) комнатную обувь;

- узнавать и по возможности называть собственные шапку и шарф. Формирование умения их снимать и надевать (по возможности);

- узнавать и по возможности называть собственные вещи. Формирование умения их снимать и надевать (по возможности);

- практические упражнения по расстегиванию и застегиванию крупных пуговиц, завязыванию шарфа на кукле;

- практические упражнения по расстегиванию и застегиванию «молний», 
завязыванию шарфа.
Приблизительные результаты для учителя:

- уметь мыть руки и лицо;

- открывать и закрывать краны с водой в правильной последовательности;

- пользоваться мылом и полотенцем;

-вешать одежду на спинку стула рубашку и брюки;

- аккуратно убирать одежду и обувь в шкаф после прогулки;

-складывать спортивную форму (футболку и брюки) в мешок для формы;

-находить заданный столовый прибор;

- аккуратно открывать и закрывать двери;

- принимать пищу аккуратно и в правильной последовательности.

Используемые программно-методические методические материалы:

Основное:

1. Программно – методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под ред. И.М. Бгажноковой.
Дополнительное:

1. Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яков​левой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011
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