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        Составил: учитель начальных классов

Золотоверхая Надежда Николаевна

г. Нижневартовск, 2014 г.
8 занятие.
Блюда из зерна.
	Задачи занятия
	Развивать представление о продуктах и блюдах, приготавливаемых из зерна, как обязательном компоненте ежедневного рациона. Развивать представление о пользе и значении продуктов и блюд, приготавливаемых из зерна. Расширять представление об ассортименте зерновых продуктов и блюд. 

	Основные понятия
	Зерно, злаки, зерновые продукты и блюда, хлебобулочные изделия.

	Планируемые результаты

I. Личностные
	Способность к оценке результатов деятельности одноклассников.

	II. Метапредметные

· Познавательные
	Умение строить логическое рассуждение.

	· Коммуникативные
	Умение точно, последовательно и полностью передавать одноклассникам необходимую информацию для построения ответа. 

	· Регулятивные
	Самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы.

	Тип занятия
	Занятие - исследование.

	Ход занятия. Формы и методы занятия.
	1. «Ученый совет» докладывает о продуктах, которые растут. Какой основной продукт растёт? (приложение)  
2. Работа по выставке рисунков и фотографий. 
3.Свободный микрофон. Дети добавляют информацию о видах зерна.

4. Работа в группах (4 группы). Каждой группе даётся задание: собрать всю информацию о зерне (пшеница, рожь, ячмень, просо, овес) по плану. 
1.Питательные вещества. 

2. Как получают продукты из зерна.

3. Какие продукты получаются из этого зерна.

4. Для чего надо употреблять пищу из зерна.

5. Отчет каждой группы. 

6.Просмотр видеофильма о том, как делают хлебобулочные изделия.
7. Задание по рабочей тетради, стр.37 – 41 .

8. Составляем совместно меню.

	Партнёры
	Родители.

	Творческие задания к следующему занятию 
	Придумать сказку «Машенька  в лесу».

	Дополнительный материал
	http://www.myshared.ru/slide/460140/ (презентация)




9 занятие.
Какую пищу можно найти в лесу.
	Задачи занятия
	Формировать представление о дикорастущих съедобных растениях, их полезности. Расширять представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из дикорастущих съедобных растений. Расширять представление о разнообразии и богатстве растительных пищевых ресурсов своего края. 

	Основные понятия
	Дикорастущие растения, съедобные растения, растительные ресурсы.

	Планируемые результаты

III. Личностные
	Основы экологической культуры, понимание и принятие ценности природного мира.

	IV. Метапредметные

· Познавательные
	Строить рассуждения в форме связи простых суждений.

	· Коммуникативные
	Умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую помощь.

	· Регулятивные
	Учиться высказывать своё предположение.

	Тип занятия
	Занятие – путешествие.

	Ход занятия. Формы и методы занятия.
	1. Путешествие (слайды). Каждый из вас дома путешествовал с Машенькой в лес. Какая опасность может подстерегать Машу в лесу? Она может заблудиться. Что делала Маша в лесу? Она отправилась за … грибами, ягодами. Для чего она их собирала? Чем полезны дары леса? Если Машеньку не найдут сразу, то чем она будет питаться? 
2. Работа по выставке продуктов из леса (приложение). 

3. Рассказ медицинского работника о наличии витаминов в лесных ягодах, орехах и др. 

4. Рассказ родителей о блюдах, которые можно приготовить их даров леса.
5. Викторина «Какую пищу можно найти в лесу».
6. Задание по рабочей тетради, стр.42 – 46 .

7. Составляем совместно меню.

	Партнёры
	Медицинский работник, родители.

	Творческие задания к следующему занятию 
	Написать рассказ «Я на рыбалке».

	Дополнительный материал
	
[image: image2.emf]Бусы красные висят, Из кустов они глядят.Очень любят бусы этиДети, птицы и медведи.

Плоды малины употребляют свежими или используют для приготовления варенья, желе, мармелада, соков. В медицине сушёные плоды употребляются как потогонное средство, сироп—для улучшения вкуса микстур.В народной медицине используются плоды и листья при простуде, гриппе, как жаропонижающее средство.




10 занятие.
Что и как можно приготовить из рыбы.
	Задачи занятия
	Развивать представление о пользе и значении рыбных блюд. Расширять представление об ассортименте блюд из рыбы. Формировать представление о природных ресурсах своего края.

	Основные понятия
	Рыба, рыбные блюда.

	Планируемые результаты

V. Личностные
	Ориентация на анализ результатов деятельности.

	VI. Метапредметные

· Познавательные
	Умение структурировать полученные знания и давать оценку своим действиям.

	· Коммуникативные
	Умение учитывать разные мнения одноклассников и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.

	· Регулятивные
	Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

	Тип занятия
	Творческая мастерская

	Ход занятия. Формы и методы занятия.
	1. Разгадывание кроссворда (см. приложение).Как вы думаете, какая тема нашего занятия? 
2. Беседа по теме. Вы, наверное, слышали, что рыба является лучшим источником высококачественного белка. Рыба содержит все необходимые для организма аминокислоты. Белки рыбы очень хорошо усваиваются. Рыбий жир легко усваивается в организме. На территории России обитает более 300 видов пресноводной и морской рыбы. Какую рыбу вы кушаете? Рыба всегда употреблялась в русской кухне в разнообразных видах. А что можно приготовить из рыбы?  (приложение)
3. Работа в группе. Одна группа уходит в столовую, чтобы взять интервью у поваров о блюдах из рыб.

Вторая группа составляет меню из блюд, приготовленных из рыб, которые обитают в нашем крае. Третья группа готовит мини-проект. Остальные группы составляют свое рыбное меню. Отчет каждой группы. 

4. Игра «Свари уху». Каждая группа должна выбрать продукты для приготовления ухи.
5. Задание по рабочей тетради, стр.47 – 53 .

	Партнёры
	Работники столовой.

	Творческие задания к следующему занятию 
	Приготовить дома для родителей блюдо из рыбы.

	Дополнительный материал
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Бусы красные висят, 

Из кустов они глядят.

Очень любят бусы эти

Дети, птицы и медведи.

Плоды малины употребляют свежими или используют для приготовления варенья, желе, мармелада, соков. 

В медицине сушёные плоды употребляются как потогонное средство, сироп — для улучшения вкуса микстур.

В народной медицине используются плоды и листья при простуде, гриппе, как жаропонижающее средство.









image1.jpeg














