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Пояснительная записка

Пища – основа жизни человека. От того, как человек  питается, зависит его здоровье, настроение, трудоспособность. В детском  возрасте отношение к правильному  питанию особенно важно, следовательно, питание детей в школе не только его личное, но и общественное дело. От того, насколько правильно и  качественно организовано питание  школьника, зависит качество его  учебной деятельности.  На сегодняшний день необходимы специальные меры по сохранению и укреплению здоровья школьников, созданию здоровьесберегающих условий обучения. 
Правильное питание наших детей в наиболее ответственный период их роста и формирования как личности - это, прежде всего, путь к здоровью нации. М.М. Безруких, директор Института возрастной физиологии РАО, академик РАО, доктор биологических наук, подчёркивает: "Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед системой образования - забота о здоровье учащихся, их физическом воспитании и развитии. Но для того, чтобы общеобразовательная  школа могла выполнить эту задачу, необходимо обеспечить её специальными педагогическими технологиями, которые бы позволили формировать культуру здоровья. Программа «Две недели в лагере здоровья» успешно решает эту задачу".

Поэтому главной целью программы «Две недели в лагере здоровья» является формирование представлений младших школьников о правильном питании, воспитания культуры здоровья, как главной человеческой ценности.

В федеральном базисном учебном плане на курс в 3 – 4  классе отводится – 15 часов. Систему работы по реализации программы «Две недели в лагере здоровья» представляю на основе учебно-методического комплекта второй части программы, разработанного специалистами Института возрастной физиологии Российской Академии Образования и методического пособия «Две недели в лагере здоровья» авторов М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеева. В комплект входят методическое пособие для учителя, рабочая тетрадь для школьников.

Задачи программы «Две недели в лагере здоровья»:

Образовательные:

· формировать и развивать представления детей о ценности здоровья, укреплять и заботиться о собственном здоровье;

· расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты; 

· формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания.
Воспитательные:
· развивать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

Развивающие:

·  развивать кругозор, интерес к познавательной деятельности, способствовать развитию умения работать сообща, согласовывая свои действия. 
В целях создания единого социокультурного пространства в работу по реализации данного курса вовлекаются родители, медицинский работник школы, повара школьной столовой, учителя и педагоги дополнительного образования. Для родителей провожу собрания в форме «круглого стола», семинара, семейный лекторий.
       В ходе реализации Программы используются разнообразные эффективные формы и методы, обеспечивающие  участие детей в работе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.  Используемые формы  и методы носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Практически все занятия проходят в нестандартной форме: занятие-путешествие, занятие-соревнование, занятие открытых мыслей, круглый стол, актуальное интервью, игра «Следствие ведут знатоки», имитационно-ролевое моделирование  и др.

Используемые формы организации обучения: фронтальная, групповая, индивидуальная.
Методы обучения: практический,  ситуационный, игровой,  соревновательный, проблемный.
Формы занятий: обсуждение, экскурсии, встречи с интересными людьми, практические занятия, творческие домашния задания, праздники, конкурсы, проекты, исследования, мини-проекты.  
Учебно-методическое обеспечение:
Программа «Две недели в лагере здоровья» представлена на основе учебно-методического комплекта второй части программы, разработанного специалистами Института возрастной физиологии Российской Академии Образования и методического пособия «Две недели в лагере здоровья» авторов М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеева. В комплект входят методическое пособие для учителя, рабочая тетрадь для школьников.

Мультимедийные презентации учителя (собственные), созданные учениками, в сети Интернет.
Используемая литература:
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья. Методическое пособие.- М.;ОЛМА Медиа Групп, 2012.

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья: Рабочая тетрадь.- М.;ОЛМА Медиа Групп, 2012.
3. Круглов В., Энциклопедия правильного питания : Феникс; Северо-Запад, 2009.
4. Энциклопедия здоровья: Питайтесь правильно - будете здоровы!, Бумбараш, 2012.
5. Методический журнал. Здоровье детей: М;1 сентября, №7, 2012.
6. Методический журнал. Здоровье детей: М;1 сентября, №8, 2012.

7. Методический журнал. Здоровье детей: М;1 сентября, №1, 2013.

Материально-технические ресурсы:
Мультимедийный комплекс учителя:  мультимедийный проектор, компьютер, документ камера, доска маркерная, Mimio Interactive Studio, интерактивный стол.  Муляжи продуктов, чайная и столовая посуда, предметы домашнего обихода.
Партнёры: родители, медицинский работник школы, повара школьной столовой, учителя и педагоги дополнительного образования. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы:
Личностные:
· проявлять интерес к здоровому образу жизни и реализовать в реальном поведении и поступках.

Метапредметные:

Регулятивные УУД:
· Понимать и сохранять учебные задачи; 

· понимать выделенные учителем ориентиры;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные УУД:
· Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий и т.д.; 
· построение сообщения в устной и письменной форме; 
· осуществлять сравнение и классификацию на основе самостоятельного выбора.
Коммуникативные УДД:
· Формировать собственное мнение; 

· уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Содержание занятий

1 занятие.  
Давайте познакомимся.
	Задачи занятия
	Обобщить  имеющиеся у учащихся знания об основах рационального питания, развивать представление о роли правильного питания для здоровья человека.

	Основные понятия
	Здоровье, правильное питание.

	Планируемые результаты

I. Личностные
	Проявлять интерес к новому предмету.

	II. Метапредметные

· Познавательные
	Умение строить логическое рассуждение, включающее установление причинно – следственных связей.

	· Коммуникативные
	Умение слушать и понимать одноклассников

	· Регулятивные
	Учиться определять цель занятия с помощью учителя

	Тип занятия
	Вводное занятие. Занятие актуального интервью за круглым столом.

	Ход занятия. Формы и методы занятия.
	Занятие проходит в форме круглого стола. 1.Каждый ученик дает интервью на тему: «Какие правила питания вы соблюдаете?». 
2.После интервью перед учащимися ставится проблемный вопрос: «Кто прав из ваших одноклассников? Почему?» Затем обсуждается следующий вопрос: «Как правильное питание влияет на здоровье?» Каждый проблемный вопрос сопровождается  картинками на слайде.
3.Задания в рабочей тетради, стр.6 – 7.
4.Составляем совместно меню.

	Партнёры
	Медицинский работник школы.

	Творческие задания к следующему занятию 
	Вспомнить русские народные сказки и нарисовать, что употребляли в пищу герои сказок. 

	Дополнительный материал
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2 занятие.
Из чего состоит наша пища.
	Задачи занятия
	Формировать представления об основных группах питательных веществ в различных продуктах – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме. Формировать представления о важности разнообразного питания для здоровья человека.

	Основные понятия
	Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, рацион.

	Планируемые результаты

III. Личностные
	Проявлять интерес к здоровому образу жизни и реализовать в реальном поведении и поступках.

	IV. Метапредметные

· Познавательные
	Уметь строить логическое рассуждение, включающее установление причинно – следственных связей.

	· Коммуникативные
	Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.

	· Регулятивные
	В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.

	Тип занятия
	Занятие - исследование «Следствие ведут знатоки».

	Ход занятия. Формы и методы занятия.
	1.Занятие начинается с просмотра слайдов. На слайдах - фотографии разнообразных блюд из нашей школьной столовой. После просмотра слайдов делаем вывод, что пища разнообразна. 
2.Класс делится на 3 команды знатоков. Поисковое исследование. Каждая команда, используя энциклопедии, справочный материал, должна доказать, что нам в пищу необходимо употреблять именно тот продукт (по питательным веществам), который  исследуется (рыба, масло, яблоки, капуста, каши, супы).
3.Задание по рабочей тетради, стр.11 – 15 .

4.Составляем совместно меню.

	Партнёры
	Работники столовой.

	Творческие задания к следующему занятию 
	Взять интервью у заведующей столовой на тему: «Как меняется рацион питания и  когда?»

	Дополнительный материал
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[image: image4.emf]Продукты можно и нужно каждый день.Продукты можно есть в небольших количествах ежедневно или не каждый день.Продукты нельзя есть часто.
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