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АННОТАЦИЯ
В статье рассматриваются  подходы к диагностической работе с детьми, имеющими задержку психического развития  в условиях массовой школы, а также описываются результаты диагностической работы по исследованию познавательных универсальных учебных действий у учащихся. Основное внимание уделяется организации и методике проведения исследования познавательных универсальных учебных действий  учащихся с задержкой психического развития в начальной школе.

ABSTRACT: 

The article discusses approaches to diagnostic work with children with mental retardation in the regular school, and describes the results of diagnostic work on the study of universal cognitive learning activities among students. Focuses on the organization and methodology of the study of universal cognitive learning activities of students with mental retardation in elementary school.
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Специфика современного мира состоит в том, что он меняется всё более быстрыми темпами. Каждые десять лет объём информации в мире удваивается. Поэтому знания, полученные в школе, через некоторое время устаревают и нуждаются в коррекции, а результаты обучения не в виде конкретных знаний, а в виде умения учиться становятся, сегодня всё более востребованными. Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию.

Логические линии, направленные на решение вопроса формирования способности и готовности учащихся реализовывать универсальные учебные действия, четко выстроены в федеральном государственном образовательном стандарте второго поколения. Значимость развития личности учащегося, его познавательных способностей, формирования у него целостной системы универсальных знаний, умений, навыков, опыта самостоятельной деятельности и личной ответственности также подчеркивается в «Концепции федеральных государственных стандартов общего образования».
Сформированность универсальных учебных действий является также и залогом профилактики школьных трудностей.

Формирование способности и готовности учащихся реализовать универсальные учебные действия позволит повысить эффективность образовательно-воспитательного процесса в начальной школе. 

Предполагается, что результатом формирования познавательных универсальных учебных действий будут являться умения: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач; учиться основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов; уметь выделять существенную информацию из текстов разных видов; уметь осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; уметь устанавливать причинно-следственные связи; уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; уметь устанавливать аналогии.

В связи со стихийностью и зачастую непрогнозируемостью результатов развития детей со своей остротой встаёт задача целенаправленного управляемого формирования системы познавательных универсальных учебных действий, обеспечивающих умение учиться.

 Трудности в формировании познавательных универсальных учебных действий у учащихся с задержкой психического развития обусловлены тем, что эта категория детей полиморфна и разнородна по своему составу. Эти дети различаются как по уровню развития, так и по характеру имеющихся недостатков. Различны и достижения детей в плане знаний, представлений об окружающем мире, навыков  различных видах деятельности.

Диагностическая работа в массовой школе строится с опорой на основные психолого-педагогические принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагогикой и раскрытые в трудах Л. С. Выготского, А.Р. Лурии, А.Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина. [7, с.124] 

При диагностическом обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик изучения познавательных процессов детей школьного возраста (начальные классы), в том числе – детей с отклонениями в развитии. Это хорошо известные методики и диагностические комплексы Ю.З. Гильбуха, Э. Ф. Замбацявичене и др.[ 5, с. 78] 

 Диагностика выступает как необходимый структурный компонент коррекционно-педагогического процесса  средством оптимизации этого процесса. Углубленное обследование познавательной сферы ребенка позволяет определить эффективность коррекционно-развивающего воздействия. 

Результаты обследования необходимо соотнести с качественными характеристиками психического  развития «возрастной нормы». Это поможет выявить характер и степень отставания ребёнка по основным линиям развития, определить соотношение нарушенных и задержанных в своем развитии функций, установить характер их взаимовлияния.   

Раскроем методику исследования познавательных универсальных учебных действий  у детей младшего школьного возраста.

В эксперименте приняли участие учащиеся 1-4 классов. В количестве 67  человек, из них 27 учащихся с задержкой психического развития — экспериментальная группа и 40 учащихся возрастная норма с сохранным интеллектом — контрольная группа. Целью эксперимента было изучение познавательных универсальных учебных действий у указанной категории учащихся.

Для выявления исходного состояния уровня сформированности познавательных универсальных учебных действий учащихся мы использовали следующие методики.

1. Методика «Исключение понятий».

Цель: предназначена для исследования способности к классификации и анализу. Обследуемым предлагается бланк с рядами слов. В каждом ряду четыре слова объединены общим родовым понятием, пятое к нему не относится. За 3 минуты обследуемые должны найти эти слова и вычеркнуть их. 

Инструкция:  «Вам предлагаются  ряды слов. В каждом ряду четыре слова объединены общим  понятием, пятое к нему не относится. В каждом случае вам необходимо указать лишнее слово, а также назвать понятие для оставшихся четырех».

Критерии оценки: при оценке результатов необходимо учитывать количество правильных ответов, число которых, при хорошо развитом понятийном мышлении, должно составлять 5- высокий уровень; 3-средний уровень; 2 и ниже – низкий уровень способности к классификации и анализу.

2. Методика для определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф. Замбицявичене.

Тест состоит из четырех субтестов, включающих в себя вербальные задания, подобранные с учетом программного материала начальных классов.

Цель: направлен на выявление осведомленности,  сформированности логического действия (классификации), способности к абстрагированию, сформированности логического действия «умозаключения» (по решению аналогий),  сформированности обобщающих понятий (подведение двух понятий под общую категорию — обобщение).

1 субтест - исследование дифференциации существенных признаков предметов и явлений от несущественных, а также запаса знаний испытуемого;

2 субтест - исследование операций обобщения и отвлечения, способности выделить существенные признаки предметов и явлений;

3 субтест - исследование способности устанавливать логические связи и отношения между понятиями;

4 субтест - выявление умения обобщать.

Инструкция:

«Инструкция к 1 субтесту «Осведомленность»:

«Прочитай первую фразу. Из перечисленных под фразой слов выбери одно слово, которое подходит по смыслу, чтобы закончить эту фразу. Нужное слово подчеркни. Выбирай только одно слово. Например: У сапога всегда есть подошва. Переходи к чтению следующей фразы».

Инструкция ко 2 субтесту «Исключение понятий»: «Прочитай первый ряд слов. Среди них есть одно, которое не подходит к остальным. Подчеркни его. Прочитай следующий ряд слов и тоже найди слово, не подходящее к остальным четырем словам».

Инструкция к 3 субтесту «Обобщение»:

«Прочитай первые два слова. Как назвать одним словом или словосочетанием те предметы, о которых идет речь? Выпиши это слово или словосочетание после двух напечатанных слов.

Переходи к следующим двум словам».

Инструкция к 4 субтесту «Аналогии»:

«Под цифрой один в первом столбике над чертой написано – огурец, а под чертой – овощ. Эти предметы находятся в определенном отношении. Чтобы лучше понять это отношение, можно между словами огурец и овощ вставить какое-либо слово (глагол, предлог). Например: Огурец – это овощ. В правом столбике надо выбрать из слов под чертой такое слово, которое бы относилось к слову гвоздика так же, как слово овощ к слову огурец.

Например: Гвоздика – это. Подчеркни выбранное слово и переходи к следующему заданию.

Левый столбик: Огород/морковь (на огороде растет морковь).

Правый столбик: В саду растет. Выбери нужное слово и подчеркни его.

Дальше выполняй задания самостоятельно»

Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный — 0 баллов.

100 -75 – высокий уровень развития

74 -50 – средний уровень развития

49 -25 – низкий уровень развития

3. Методика «Парные аналогии» Ю.З. Гильбуха.

Цель: методика направлена на определение понимания логических связей и отношений между понятиями, а также умения устойчиво сохранять заданный способ рассуждений при решении ряда разнообразных задач. Для 1 класса предлагается вариант с картинками, для 3-4 класса -вербальный вариант.

Инструкция: «даны три картинки, первые две находятся в определённой связи. Между третьей и одной из предложенных ниже  существует такая же связь. Тебе нужно найти эту картинку».

Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Максимальное количество баллов равно количеству предъявленных ребенку картинок.

Все выполнил правильно – высокий уровень

Совершил 2-3 ошибки – средний уровень

4 и более ошибок – низкий уровень.

4. Методика «Выделение существенных признаков».

Цель: используется для исследования особенностей мышления, способности дифференциации существенных признаков предметов и явлений от несущественных, второстепенных по характеру выделяемых признаков можно судить о преобладании того или иного стиля мышления: конкретного или абстрактного.
Инструкция: «Вам предлагается ряд слов: пять слов даётся в скобках, а одно – перед ними. Вы должны за 20 секунд исключить из скобок ( то есть выделить) два слова, наиболее существенные для слова, стоящего перед скобками».

Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Максимальное количество баллов 10 – высокий уровень

7-5 баллов – средний уровень

4 и ниже – низкий уровень.

5. Методика «Сюжетные картинки».

Цель: методика направлена на исследование способности к анализу ситуации, установлению причинно-следственных связей и пространственно-временных связей, пониманию скрытого и переносного смысла.

Инструкция: «Разложи картинки по порядку и составь по ним рассказ ».

Критерии оценки:

4 балла (высокий уровень)- дети способны правильно установить последовательность событий, выявить причинно-следственные связи и составить рассказ; 3 балла (средний уровень)- дети испытывают затруднения при составлении рассказа по самостоятельно правильно разложенной серии последовательных картинок, предпочитая вопросно-ответную форму. Иногда нуждаются в помощи и при раскладывании картинок в правильной последовательности; 1-2 балла (низкий уровень)- дети передают содержание отдельной сюжетной картинки. Чаще воспринимают ее фрагментарно, просто перечисляя изображенные предметы и не связывая их единым сюжетом. Понимание скрытого смысла сюжетных картинок затруднено. Оказание помощи не эффективно.

6. Методика «Числовые ряды».

Цель: предназначена для определения способностей учащихся к устному счету, к решению задач, к математическим вычислениям.

Инструкция: «Внимательно прочитай каждый ряд чисел и на два свободных места напиши такие два числа, которые продолжат данный числовой ряд».

Критерии оценки: оценка производится по числу правильно написанных чисел. От 5 до 7 – высокий уровень

От 2 до 4 средний уровень

Ниже 2 – низкий уровень

7. Методика «Толкование пословиц».

Цель: предназначена для исследования уровня и целенаправленности мышления, умения понимать и оперировать переносным смыслом текста, дифференцированности и целенаправленности суждений, уровня развития речевых процессов.

Инструкция: «тебе будут названы несколько пословиц, нужно объяснить их смысл».

Критерии оценки:

Понимание переносного смысла пословиц, сопоставление, отделение существенных признаков от случайных – высокий уровень.

Уровень толкования в общем плане, без конкретизации – средний уровень.

Буквальное толкование пословицы свидетельствует о низком уровне обобщения.

8. Методика «Обобщение».

Цель: предназначена для выявления способности испытуемого обобщать, уровня его понятийного мышления, умения находить общее в предметах и разного рода явлениях, умение выражать найденное общее в виде конкретного понятия.

Инструкция: «тебе будут названы несколько слов, а ты подумай каким словом их можно объединить».

Критерии оценки: выполнение задания 80-100% свидетельствует о высоком уровне развития;

50-75% - соответствует среднему уровню развития;

ниже 50%  соответствует низкому уровню развития логичности мышления.

9. Методика «Общая осведомленность».

Цель: методика направлена на выявление круга представлений ребенка об окружающем мире, умения рассуждать и обосновывать свои выводы.

Инструкция: «я буду задавать вопросы о тебе, твоей семье и об окружающем мире, а ты постарайся на них ответить».
Критерии оценки: оценка результатов производится по нижеприведенной шкале, а также необходим качественный анализ, заключение об уровне развития речи.
4-3 балла (высокий уровень)- ребенок ответил точно и достаточно полно на большинство вопросов, свободно формулирует ответы, не затрудняясь в подборе слов и грамматически правильно оформляя свои высказывания.
2 балла (средний уровень)- ребенок дает 4-5 правильных ответов, не ориентируется во временных и пространственных понятиях. Речь затруднена: говорит односложно, не находит нужных слов.
1 балл (низкий уровень)- сведения о себе ограничиваются знанием имен, другие ответы случайны и неадекватны. Речь бедная, невыразительная.
Нами были получены следующие результаты. 

Данные представлены в таблице.

Таблица 1.

	Название

методики
	Дети с задержкой психического развития
	Дети с нормой интеллекта

	Тест 
Замбацявичене
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1 субтест
	0%
	14%
	86%
	40%
	60%
	0%

	2 субтест
	0%
	28%
	72%
	70%
	30%
	0%

	3 субтест
	0%
	0%
	100%
	40%
	60%
	0%

	4 субтест
	0%
	0%
	100%
	80%
	20%
	0%

	Методика «Исключение
лишнего»
	0%
	42%
	58%


	50%
	50%


	0%

	Методика «толкование пословиц»
	0%
	14%
	86%
	40%
	60%
	0%

	Методика «Парные аналогии»
	0%
	28%
	72%
	80%
	20%
	0%

	Методика «Числовые ряды»
	0%
	28%
	72%
	60%
	40%
	0%

	Методика «Выделение существенных признаков»
	0%
	42%
	58%


	50%
	50%
	0%

	Методика «Обобщение»
	0%
	28%
	72%
	80%
	20%
	0%

	Методика «Сюжетные картинки»
	0%
	28%
	72%
	70%
	30%
	0%

	Методика «Общая осведоменность»
	0%
	42%
	58%
	80%
	20%
	0%


Из таблицы видно, что процентное соотношение в контрольной и экспериментальной группе резко отличается. Мы предположили, что это  связано с тем, что у детей с задержкой психического развития формирование познавательных универсальных учебных действий происходит более длительно и это достаточно затруднительный процесс, т.к. дети данной категории обладают низкой концентрацией и устойчивостью внимания, частой отвлекаемостью во время выполнения задания, недостаточным объемом зрительной и слуховой памяти, сложностью  обобщения материала, нарушением анализа и синтеза мыслительной деятельности, сложностью  установления причинно-следственных связей, трудностью  обобщения материала и т.д.

Диагностика  была направлена на  определение существующего уровня сформированности познавательных универсальных учебных действий младших школьников. Уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся (высокий, средний, низкий) в нашем исследовании был избран в качестве интегрального критерия. Результаты эксперимента позволяют нам с достаточной степенью уверенности утверждать о преобладании в  исследуемой группе низкого уровня.

 Мы знаем, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным периодом для формирования познавательных универсальных учебных действий, так как все виды деятельности, в том числе и учебная деятельность, в этом возрасте способствуют развитию познавательной сферы. Более того, в умственном плане осваиваются классификации, сравнения, аналитико-синтетический тип деятельности, действия моделирования, которые становятся предпосылками формирования в будущем познавательных универсальных действий. Однако данные таблицы показывают, что у детей с задержкой психического развития преобладает  низкий уровень обобщения, классификации и анализа, общей осведомленности, неумение делать выводы, умозаключения, неумение мыслить логически и обобщать, неумение  дифференцировать существенные признаки предметов и явлений от несущественных, их мышление носит конкретный характер, низкий уровень  понимания логических связей и отношений между понятиями, дети с трудом устанавливают причинно-следственные связи и пространственно-временные связи, не понимают скрытый и переносный смысл пословиц, снижена способность детей к устному счету и математическим вычислениям.

Опираясь на полученные результаты, мы считаем, что существует  необходимость в разработке и создании специальной коррекционно-развивающей  программы для развития познавательных универсальных учебных действий  учащихся начальных классов с задержкой психического развития. Такая программа должна быть направлена на коррекцию и преодоление выше выявленных недостатков, а также внедрение в практику современной начальной школы комплекса специализированных занятий будет  способствовать достижению наиболее высокого результата - повышению уровня сформированности познавательных универсальных учебных действий младших школьников.

Такие занятия  могут быть использованы как в урочной, так и во внеурочной деятельности и они будут способствовать  всестороннему познавательному развитию учащихся, имеющих задержку психического развития. 
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