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Пояснительная записка.


Правительствами Российской Федерации и Республики Бурятия приняты ряд нормативных документов, вносящих коренные изменения в деятельность школ. Законы РФ и РБ «Об образовании»,  «О языках народов РБ», постановление Правительства РБ «Об утверждении Концепции национально-регионального компонента государственного стандарта образования» дают ясно понять, что «…средняя школа должна быть как можно решительнее переориентирована на возрождение национально-культурных вопросов общества…» Итак, одной из важнейших социокультурных функций школ Бурятии стало возрождение и развитие национальных культур. 
Мною разработана программа факультативного курса «Национальная культура бурятского народа» для 10-11 классов, которая опубликована в сборнике «Проблемы воспитания на рубеже веков: материалы регионального НПК».

Содержание курса предполагает ознакомительное изучение материальной и духовной культуры бурятского народа. 

Цель курса: воспитать человека- творца собственной судьбы, созидателя, гуманиста, носителя своей национальной культуры. 

Задачи:
· Формирование национального самосознания 

· Приобщение учащихся к исследовательской деятельности.

Курс «Национальная культура бурятского народа» , введя в мир традиционной культуры родного народа, приобщает юношей и девушек к его этнокультурным ценностям. Также расширяет кругозор, активизирует творческие художественные способности, повышает культурный уровень учащихся. На занятиях получают первичные навыки исследовательской работы, знакомятся с методами сбора и анализа материала. 

Формы, методы и средства изучения курса разнообразны. Лекции, семинары, экскурсии, деловые игры и др. формы могут сделать образовательный процесс интересным, увлекательным и эффективным. Курс рассчитан на 68 часов, состоит из 12 разделов.

Учебно-тематический план курса «БНК».

	№
	Наименование тем
	Кол. часов

	
	Вводное занятие. Храни свои корни
	2

	I
	Буряты. Этнический состав.
	4

	II
	Культура и быт бурят.
	21

	III
	Народные знания бурят
	12

	IV
	Язык символа.
	10

	V
	Фольклор и памятники бурятской литературы.
	21

	VI
	Изобразительное искусство бурят
	12

	VII
	Бурятская музыкальная культура.
	10

	VIII
	Театральная культура.
	10

	IX
	Музеи Бурятии.
	10

	X
	Выдающиеся деятели Бурятии. Наука, здравохранение и образование
	12

	XI
	Традиционные религиозные обычаи бурят.
	6

	XII
	Народная педагогика.
	4

	
	Заключение. Выводы.
	2

	
	ИТОГО:
	136



Вводное занятие «Храни свои корни». Из истории происхождения бурят. Рода, племена, места их расселения; родовые легенды.

I. Буряты. Этнический состав. 

Проблемы этногенеза бурят. Бурятские исторические хроники и родословные. Булагаты, эхириты, хори, хонгодоры, цонголы, атаганы, сартулы и др.

II. Культура и быт бурят.

Особенности бурятских поселений. Типы жилища. Юрта. Традиционный интерьер жилища. Бурятская национальная одежда. Украшения. Традиционная пища.  Ритуальные праздничные блюда. Гостеприимство. Хадаг. Искусство красноречия и традиция благопожеланий. Игры, увеселения, празднества. Сагаалган. Сурхарбан.

III. Народные знания бурят.

Естествознание. Метеорология. География и народная космогония. Народная математика и метрология. История. Народная философия. Тамги. Бурятская народная медицина. Народный календарь.

IV. Язык символа.

Числовая символика. Символ цвета. Орнамент. Язык символов в традиционной культуре.

V. Фольклор и памятники бурятской литературы.

Мифы, легенды и предания, героический эпос, сказки, загадки, пословицы и поговорки, благопожелания, песни, ирония, скороговорки, шутка, магталы, воспоминания, проклятия..


Исторические хроники, описания различных путешествий, переводы и переделки восточной литературы. «Сказание о Бальжин хатан», «Сокровенное сказание монголов», эпос «Гэсэр», Бурятские летописи. Х.Голишев «Зеркало мудрости», Р.Номтоев «Капли рашияны» и др.

VI. Изобразительное искусство бурят.

Народно-декоративное прикладное творчество. Ювелирное искусство. Зарождение профессионального изобразительного искусства в Бурятии (Ц.С.Сампилов, Р.С.Мэрдыгеев, Г.Е.Павлов, Д.Д.Дугаров, А.Н.Сахаровская, А.И.Тимин и др.). Скульптура (Э.Д.Цыденов). Резьба по дереву ( Г.Г.Васильев). Гобелен (С.Ринчинова).  Посещение выставочного зала художественного музея им. Сампилова.

VII. Бурятская музыкальная культура. 

Народная музыка. Музыкально-поэтические эпосы-улигеры. Народные песни – трудовые, обрядовые, хороводные, лирические, шуточные. Народные инструментальные пьесы. Бурятские народные инструменты – хур, хучир, чанза, йочин, лимбэ, бишхур, дэншики, дамара, ятаг, цан, бурэ,кэнгэргэ и др. Бурятская профессиональная музыка. Массовые песни. Посещение концерта народных инструментов. Композиторы-песенники: Б.Цырендашиев, Ч.Павлов, С.Монжигеев, А.Андреев, В.Пантаев, Б.Батодоржиев и др. Встреча с бурятскими композиторами.

VIII. Театральная культура. 

Зачатки народного фольклорного театра. Народная комедия 'Кража белого быка». Состязание в остроумии. Ламаистская мистерия –ЦАМ. Появление любительского театра у бурят. Первые бурятские пьесы: «Смерть» Д.Абашеева, «Вино виновато» Ц.Барлукова. Открытие профессионального театра. Основоположники. Первая музыкальная драма «Баир» Роль режиссера Г.Цыденжапова в развитии бур театра. Первая декада бурятского искусства. Путь от музыкального драм. театра к оперному. Вторая декада бурятского искусства мастеров театра оперы и балета. Государственный академический театр драмы им. Х.Намсараева. Посещение театров, спектаклей.

IX. Музеи Бурятии.

Музеи истории им. Хангалова. Литературный музей им. Х.Намсараева. Художественный музей им. Сампилова. Этнографический музей народов Бурятии. Музей г. Кяхта. Музей природы. Геологический музей и др. Музей-дом А.Доржиева. Посещения, экскурсии.

X. Выдающиеся деятели Бурятии.

Наука, здравоохранение, образование. Ринчин Номтоев, Доржо Банзаров, Матвей Хангалов, Гомбожап Цыбиков, Цыбен Жамсарано, Галсан Гомбоев, Михаил Богданов, Базар Барадин, П.Бадмаев и мн. др..

Первые бурятские школы. Миссионерские школы. Дацанские школы. Частное обучение. Женское образование. Профессиональное образование. Развитие сети лечебных учреждений. Тибетская медицина. Атлас тибетской медицины. Санатории, дома отдыха, курорт «Аршан», Горячинск и др.

XI. Традиционные религиозные обычаи бурят. 

Культ предков. Родовой культ «хозяев земли». О культе огня. Культ эжинов (Горных старцев). Жилище как храм. Очаг гуламта, как отражение представлений о центре. Календарные обряды. Современная культовая практика бурятских дацанов.

XII. Народная педагогика. 

Традиции и обряды, связанные с рождением и воспитанием ребенка. Общественные традиции, обычаи, обряды, праздники и их воспитательные функции. Семейные традиции, обычаи, обряды и их роль в воспитании и развитии детей. Традиция умственного развития детей у бурят. Формирование у детей представлений о красоте. Система воспитания мальчиков «Девять наук настоящего мужчины».Система воспитания девочек «Семь талантов женщины».
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