Пояснительная записка.

   Программа курса ориентирована на формирование у детей позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуры.

   Основными методами реализации программы являются:

-изучение правил здорового образа жизни;

-приучение школьников к соблюдению правил безопасного поведения дома и в общественных местах;

-разъяснение им соответствующих норм на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций.

   Задачами курса являются:

-формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

-обеспечение физического и психического саморазвития.

   Ценностные ориентиры содержания курса:

-здоровый образ жизни в единстве составляющих:здоровье физическое, психическое, духовно- и социально-нравственное;

-нравственный выбор и ответственность человека в отношении к самому себе и окружающим людям.

   Используя для осмысления личного опыта ребенка знания, накопленные естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс постижения мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых установок подрастающего поколения.

   Программа курса формирует следующие универсальные учебные действия (УУД):

-доносить свою позицию до других;

-отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее;

-критично относиться к собственному мнению;

-слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою;

-организовывать учебное взаимодействие в группе;

-предвидеть последствия коллективных решений.

   Тематическое планирование курса.

	№ темы
	Тема.
	Кол-во часов

	1
	Как сохранить и укрепить здоровье.
	51 ч

	2
	Правила поведения на воде.
	3 ч

	3
	Подвижные игры.
	5 ч

	4
	Личная безопасность.
	2 ч

	5
	Проектная деятельность
	4 ч


                                                                                                     Итого:              65 ч.

   Занятия проводятся 2 раза в неделю по 35 минут.

Планируемые результаты освоения курса:

-знать гигиенические правила по уходу за своим телом;

-знать правила правильного питания;

-уметь соблюдать правила гигиены сна;

-знать и соблюдать правила поведения в школе, дома и общественных местах;

-уметь правильно вести себя в воде;

-уметь организовывать подвижные игры;

-уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах.

Календарно-тематическое планирование курса «Мое здоровье».

	№ занятия
	Тема.
	Дата

	1
	Вводное занятие.
	

	2,3
	Советы доктора Воды.
	

	4
	Наш друг-вода.
	

	5
	Наш друг-мыло.
	

	6,7
	Глаза-главные помощники.
	

	8,9
	Чтобы уши слышали.
	

	10
	Почему болят зубы?
	

	11, 12, 13
	Чтобы зубы были здоровыми.
	

	14, 15, 16
	«Рабочие инструменты» человека.
	

	17,18
	Зачем человеку кожа?
	

	19
	Если кожа повреждена.
	

	20
	Первая помощь при кожных травмах.
	

	21,22
	Питание — необходимое условие жизни человека.
	

	23
	Детское питание.
	

	24,25
	Здоровое питание для всей семьи.
	

	26
	Витамины.
	

	27
	Сон — лучшее лекарство.
	

	28
	Гигиена сна.
	

	29,3
	Мое настроение.
	

	31
	Настроение в школе.
	

	32
	Я пришел из школы.
	

	33, 34, 35
	Я — ученик. 
	

	36, 37, 38
	Вредные привычки.
	

	39
	Скелет — наша опора.
	

	40,41
	Осанка — стройная спина.
	

	42,43,44
	Проект «Если хочешь быть здоров!»
	

	45
	Как правильно закаляться?
	

	46,47
	Правила безопасности на воде.
	

	48
	Как правильно вести себя на открытых водоемах.
	

	49,50,51
	Русские народные игры.
	

	52,53
	Подвижные и спортивные игры.
	

	54
	Безопасность при любой погоде.
	

	55
	Почему случаются травмы?
	

	56
	Первая помощь при травмах.
	

	57
	Если из раны течет кровь.
	

	58
	Безопасное обращение с животными.
	

	59,6
	Сердце — главный орган.
	

	61,62
	Мое мышление.
	

	63
	Спорт — залог здоровья.
	

	64
	Чистота — залог здоровья.
	

	65
	Проект « Я -  за здоровый образ жизни!»
	


