                                          Примерная структура индивидуальной программы самообразования педагога

Щетининой Елены Васильевны МОУ – СОШ №1 г. Красный Кут

Тема самообразования: «Формирование здоровья ребёнка как результат образования в начальной школе»

Цель: формирование у младших школьников осознанного отношения к своему здоровью, развитие стремления к самопознанию и     самосовершенствованию

Задачи: апробирование и внедрение в практику преподавания методики В.Ф.Базарного

	Этапы работы
	           Содержание работы
	Формы работы
	Сроки
	Форма отчёт-

ного продук-

та
	Отметка о выполнении

	Аналитико-диагностический

Организацион-ный

Практический


	1.Стартовая диагностика.                                                            Мониторинг психологического и умственного развития учащихся 1 «а» класса, сравнение показателей адаптации, уровня тревожности и скорости мыслительных операций на начало и конец первого года обучения

2.Осмысление понятий «здоровьесберегающая технология», «здоровьесберегающая среда»,

«принципы здоровьесбережения»

Изучение соответствующей литературы, в т. ч.

книги Н.К.Смирнова «Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе»

3.Изучение опыта работы школ, использующих здоровьесберегающие технологии

4.Изучение методики «Сенсорной свободы  и психомоторного раскрепощения» В.Ф.Базарного

5.Использование в учебном процессе смены динамических поз – «сидя» - «стоя», двигательной активности, разминок для снятия

напряжения зрительных анализаторов

1.Обсуждение и планирование совместных действий педагога, психолога, медицинской сестры, родителей и администрации школы.

2.Приобретение ростомерной мебели – «конторок».

3.Изготовление офтальмотренажёра, подбор упражнений для снятия напряжения глаз. 

4.Мониторинг физического и психического состояния учащихся.

1.Освоение и применение методических приёмов повышения эффективности раскрепощения психомоторной функции ребёнка с помощью ритмов произвольно-телесных усилий.

2.Приобретение родителями  ковриков - массажёров.

3. Использование в учебном процессе

 разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции.

4.Применение упражнений дыхательной гимнастики Стрельниковой и хорового пения для развития органов дыхания.

5.Промежуточная диагностика психического и физического состояния учащихся.

6.Рационализация структуры урока развивающего обучения с использованием здоровьесберегающей технологии В.Ф.Базарного.

7. Систематизация методических приёмов повышения эффективности раскрепощения психомоторной функции учащегося с помощью ритмов произвольно-телесных усилий.
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	Обобщающий
	1.Итоговая диагностика здоровья учащихся.

2.Соотнесение полученных результатов с поставленными целями.

3.Выработка критериев оценки эффективности и качества труда учителя по формированию здоровья младшего школьника.

4. Использование методики шагового ритма в 1-х классах во внеаудиторной занятости.
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