Значение эмоций для формирования положительного взаимодействия ребенка с окружающим миром.
Жить — значит чувствовать и мыслить, страдать и бла​женствовать; всякая другая жизнь — смерть.
В. Г. Белинский
Задачи:
1. Совместно с родителями обсудить проблему значения в жизни человека
         развития эмоциональной сферы, положительных эмоций.
2. Способствовать приобретению практических знаний по разви​тию эмоций
          школьников
Вопросы для обсуждения:
· Значение эмоций и чувств для формирования полноценной личности.
· Роль семейных отношений в развитии эмоциональной сферы ребенка.
Подготовительная работа:
1. Оформление художественной выставки работ учащихся класса на тему: «Мои 
          маленькие радости».
2. К собранию ребята готовят написанный на нескольких листах ватмана рассказ 
         «Самый счастливый день в моей жизни». Рассказ начи​нается у всех одинаково: «Я 
         считаю самым счастливым днем моей жиз​ни тот день, когда,..
3. Родителям предлагается заполнить таблицу эмоциональных реак​ций в ситуациях
          взаимодействия с ребенком.
Она выглядит следующим образом:

	Мои реакции
	Частота реакций
(Редко, Иногда, Часто, Очень час​то, Никогда)
	Ситуации, вызываю​щие такую реакцию

	Яростный взрыв
	
	

	Крик
	
	

	Попытка перекричать
	
	

	Прерывание ребенка
	
	

	Настаиваю на своем мнении

	
	

	Доказываю свою правоту
	
	

	Упреки
	
	

	Наставления
	
	

	Ультиматумы
	
	

	Сведение счетов
	
	

	Едкие замечания
	
	


4. Анкета для родителей
• Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у сво​его ребенка? Как вы это делаете?
· Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? Почему, на ваш взгляд, они возникают?
· Как вы развиваете положительные эмоции своего ребенка?
Приведите примеры.
Вступительное слово учителя
Большое спасибо тем, кого заинтересовала тема нашей беседы и вы пришли сегодня в наш уютный класс, чтобы пого​ворить и посоветоваться по вопросам, без анализа которых невозмож​но правильно построить воспитание ребенка в семье.
Если нас с вами попросят вспомнить фильм «Доживем до поне​дельника», то мы сразу вспоминаем фразу, сказанную героем фильма: «Счастье — это когда тебя понимают».
Каждому человеку, маленькому и большому, нужны пища и сон, тепло и физическая безопасность. Но почему, имея все это, многие лю​ди, в том числе и дети, очень часто страдают?
Почему ребенок, имеющий абсолютно все, завидует другому, кото​рый хуже одет и менее сыт?
Ответ прост: мало человеку лишь удовлетворения его естественных потребностей. Любому человеку нужно, чтобы его понимали и призна​вали; чтобы он чувствовал себя необходимым; чтобы у него был оце​ненный другими и, в первую очередь, родными людьми, успех; чтобы он мог развиваться и реализовывать свои возможности; чтобы, благо​даря всему перечисленному, он научился уважать себя.
Благодаря чему человек, особенно маленький, может быть счаст​лив? В первую очередь, он счастлив от той психологической среды, в которой он живет и растет. Какая она, эта среда?

Анализ анкет и таблицы совместно с родителями.
Путешествие родителей по коллективному рассказу детей «Самый счастливый день в моей жизни».
Анализ родителями ситуаций из жизни класса (имена, фамилии участников ситуаций изменены).
Родители обсуждают ситуации в группах. Каждая группа получает ситуацию, которую необходимо разрешить таким образом, чтобы ребе​нок чувствовал себя комфортно и она не вызывала у него негативных эмоций
· Ваш ребенок опять получил плохую оценку по предмету. На​кануне он долго учил, а результат плачевный.
· Вы многократно повторяете своему ребенку. «Делай уроки!».Ребенок не реагирует.
· Ваш ребенок ничего вам не рассказывает, и лишь от посторон​них людей вы узнаете, что он ведет себя в школе плохо.
· Ваш ребенок дерется с другими детьми, и в школе на него по​стоянно жалуются.

Анализ мнения родителей по оценке ими художественной выставки
учащихся класса.
В дневник родителей
Рекомендации по развитию положительных эмоций вашего ребенка. 
Папы и мамы! Дедушки и бабушки! Помните!
· От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и принятия у ребенка складывается ощущение: «со мной все в по​рядке», «я - хороший». От сигналов осуждения, недовольства, критики появляется ощущение «со мной что-то не так», «я -
плохой».
· Душевная копилка ребенка работает день и ночь. Ее ценность за​висит от того, что мы туда бросаем.
· Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть на​полнены любовью и надеждой.
· Научитесь слушать своего ребенка в радости и в горести,
· Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.
· Станьте для своего ребенка примером для подражания в прояв​лении положительных эмоций по отношению к членам своейсемьи и к другим людям.
· Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте.
· Не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и безраз​личным лицом.
· Заводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, ко​торые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и ра​достнее.
Ритуалы, которые нравятся детям.
· Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутст​венное слово или жест.
· Придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и полу​чить слова поддержки и участия за чашкой чая.
· В выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей.
· Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой.
· На ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым.
· В свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи.
· Вместе с мамой готовиться к празднику и печь красивый торт.
· Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки во время своей бо​лезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.
Режим дня в жизни школьника
Хорошими людьми становятся больше от упражне​ний, чем от природы.
Демокрищ 
Задачи:
1. Показать родителям необходимость соблюдения правил гигиены и выполнения 
         режима дня школьника.
2. Убедить родителей в необходимости формирования у ребенка- привычки 
         выполнения режима дня.
Подготовительная работ: 
1. Анкетирование учащихся класса.
· В котором часу ты встаешь утром?
· Тебя будят родители или ты просыпаешься сам?
· Ты встаешь охотно или с трудом?
· Какие процедуры входят в твой утренний туалет?
-Делаешь ли ты зарядку по утрам?
· Ты делаешь ее один или вместе с родителями?
· Как долго ты делаешь уроки?
· Ты выполняешь их сам или тебе помогают твои родители?
· Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять до​машние задания?
· В котором часу ты идешь спать?
2. Анкетирование родителей учащихся класса. Анкета для родителей.
· Считаете ли вы необходимым условием успешности учебной
деятельности вашего ребенка выполнение им режима дня?
· Ваш ребенок встает сам или вы его будите?
· Он встает охотно или с трудом?
· Как вы на это реагируете?
· Занимаетесь ли вы закаливанием собственного ребенка?
· Делает ли ваш ребенок зарядку?
· Являетесь ли вы для него в этом примером?
· Позволяете ли вы своему ребенку увлекаться телевизором?
· Гуляет ли ваш ребенок достаточное время на свежем воздухе?
· Ваш ребенок делает уроки сам или вы ему помогаете?
· Как долго по времени делает уроки ваш ребенок?
· Каков ежедневный ритуал ухода ко сну вашего ребенка?
· Какие приемы вы используете для того, чтобы ребенок чувст​вовал себя здоровым и бодрым?
2. Разработка памяток для родителей по созданию условий ребенку для выполнения режима дня.
Памятка для родителей №1.
Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка.
Папы и мамы! Помните!
Дефицит двигательной активности ребенка-первоклассника состав​ляет 40% от принятой нормы. Для компенсации потребности в движе​нии ребенок должен ежедневно активно двигаться не менее 2 часов.
Для того, чтобы зарядка стала для вашего ребенка необходимой привычкой, вы должны неукоснительно выполнять следующие усло​вия:
· Приучать своего ребенка к гимнастике с 2—3 лет.

· Выполнять зарядку ежедневно, несмотря ни на какие обстоя​тельства. Их можно придумать много и разных.
· Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и поднятия духа.
· Включать веселую и ритмичную музыку.
· Открывать окна и шторы для потока солнечного света и свежего воздуха.
· Выполнять зарядку вместе со своим ребенком.
· Выполнять зарядку в течение 10-20 минут.

· Включать в комплекс зарядки не более 8—10 упражнений.

· Подмечать и подчеркивать достижения своего ребенка в выпол​нении упражнений комплекса зарядки.
· Менять упражнения, если они наскучили ребенку и придумывать вместе с ним новые упражнения.
Памятка №2.
Как проводить оздоровительные минутки при выполнении домашних
заданий первоклассником.
•
Оздоровительная минутка проводится через каждые 10-15 минут выполнения домашних заданий.
•
Общая продолжительность оздоровительной минутки не более 3 минут.
· Если ребенок выполнял перед этим письменное задание, необхо​димо выполнить упражнения для рук: сжимание и разжимание пальцев, потряхивание кистями и т. д.
Очень полезны задания с одновременной, эмоциональной на​ грузкой — для снятия напряжения. Они могут быть такими; 
A.
«Моем руки» — энергичное потирание ладошкой о ладошку. 
Б. «Моем окна» — попеременное, активное протирание вооб​ражаемого окна.
B.
«Ловим бабочку» — воображаемая бабочка летает в комнате. Нужно ее поймать и выпустить. При этом необходимо креп​ко сжимать и разжимать ладошку, совершая хватательные движения.
· После длительного сидения ребенку необходимо делать потяги​вания, приседания, повороты туловища в разные стороны.
· Если ваш ребенок двигательно малоактивен, не оставляйте этобез внимания. Таким детям необходим ваш личный пример.
· Позаботьтесь о том, чтобы в вашем доме был элементарный, спортивный инвентарь: мяч, скакалка, обруч, гантели и т. д.
· Если вы сами в этот момент дома, делайте все упражнения вместе с ребенком. Только тогда он поймет их важность и необходи​мость!
3.
Упражнения при подготовке домашних заданий
Комплекс упражнений по предупреждению зрительного утомления во время выполнения домашних заданий:
· Исходное положение — сидя, откинувшись на спинку стула, сде​лать глубокий вдох, наклониться вперед к столу и сделать выдох. Повторить 5—6 раз.
· Исходное положение — сидя, откинувшись на спинку стула, при​крыть веки, крепко зажмурить глаза, открыть глаза. Повторить 4 раза.
· Исходное положение — сидя, руки на пояс, повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову вле​во, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное поло​жение. Повторить 4—5 раз.

· Исходное положение — сидя, посмотреть прямо перед собой 2—3 секунды, поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 15—20 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть на него 3—5 секунд, затем опустить руку.

· Исходное положение — сидя, руки вперед, посмотреть на кончи​ки пальцев, поднять руки вверх (вдох), проследить глазами за ру​ками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5—6 раз.

>
«Рисование картины». Найти в комнате какой-нибудь предмет и «нарисовать» его глазами: обвести взглядом выбранный предмет по контуру с внутренней и внешней стороны.
4.
Мини-сочинение детей«Как я делаю уроки».
Вопросы для обсуждения на родительском собрании.
· Здоровье ребенка и школьные нагрузки.
· Особенности рационально организованного режима дня.
· Приемы сохранения психического и физического здоровья ре​бенка с помощью режима дня.
Беседа 
На плакате — статистика по теме собрания. Руководитель  кружка приводит цифры статистики, тем   самым подчеркивая актуальность выбранной темы для собрания.

 Вступительное слово.
Начало обучения ребенка в школе — это, в первую очередь, экзамен на зрелость той семьи, в которой он растет и развивается. Если семья не готова к пониманию важности этого этапа в жизни ребенка, со време​нем есть вероятность того, что ребенок войдет в одну из статистических групп, приведенных на доске.
Отсутствие у родителей понимания проблемы, незнание своего ре​бенка, родительский эгоизм и тщеславие, неумение и нежелание нала​дить контакт со своим ребенком , поддержать его в этот весьма непро​стой период жизни может привести к стрессам и трагедиям всего пе​риода обучения в школе.
Одной из причин, которые приводят к ухудшению физического здоровья и эмоционального состояния ребенка может быть несоблюде​ние режима дня школьника. Некоторые родители крайне скептически относятся к самому понятию «режим». А зря. Нельзя понимать соблю​дение режима ребенком как некую догму.
Выполнение режима дня позволяет ребенку сохранять физическое и психическое равновесие, что дает возможность соблюдения эмоцио​нального равновесия. А ведь мы, взрослые, прекрасно знаем, что имен​но этот возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью, ко​торая ведет к хронической усталости и утомляемости. Эти постоянные симптомы приводят к снижению работоспособности ребенка. Низкая работоспособность характеризуется:
· снижением количества правильных ответов на уроке и дома по​сле того, как ребенок выучил материал урока;
· повышением количества ошибок наряду с хорошо выученным правилом;
· рассеянностью и невнимательностью ребенка, быстрой утом​ляемостью;
· изменением почерка ребенка в связи с ухудшением регуляции
физиологических функций.
Безусловно, нельзя работать без утомления, но ведь задача семьи состоит в том, чтобы предупредить переутомление и способствовать такой организации жизни ребенка, которая позволит избежать влия​нию утомления на его здоровье. Как это организуют родители нашего класса?

Анализ анкет детей и родителей по  данной проблеме
             Анализ сочинений учащихся «Как я делаю уроки»
             Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня
Родители делятся на группы и разрабатывают запретительные зако​ны для родителей класса, которыми они должны руководствоваться при организации выполнения ребенком режима дня. Родители работа​ют в группах в течение 20 минут, затем каждая группа выступает с док​ладом. На основе групповых запретов составляется общий свод роди​тельских «НЕЛЬЗЯ», который записывается в родительский дневник.
НЕЛЬЗЯ:
· будить ребенка в последний момент перед уходом в школу, объясняя это себе и другим большой любовью к нему.
· кормить ребенка перед школой и после нее сухой пищей, бу​тербродами, объясняя это себе и другим, что ребенку такая еда нравится;
· требовать   от   ребенка   только   отличных   и   хороших результатов в школе, если он к ним не готов;
· сразу после школьных уроков выполнять домашние задания;
· лишать детей игр на свежем воздухе из-за плохих отметок в школе;
· заставлять ребенка спать днем после уроков и лишать его этого права;

· кричать на ребенка вообще и во время выполнения домашних заданий в частности;
· заставлять многократно переписывать в тетрадь из черновика;
· не делать оздоровительных пауз во время выполнения домаш​них заданий;
· ждать папу и маму, чтобы начать выполнять уроки;
· сидеть у телевизора и за компьютером более 40—45 минут в день;

· смотреть перед сном страшные фильмы и играть в шумные иг​ры;
· ругать ребенка перед сном;
· не проявлять двигательную активность в свободное от уроков время;
· разговаривать с ребенком о его школьных проблемах зло и на​зидательно;
· не прощать ошибки и неудачи ребенка.

Знакомство родителей с рекомендуемым режимом дня школьника

Анализ памяток, предложенных родителям, по проблеме выпол​нения школьником режима дня.
Беседа с родителями отдельных учащихся, приглашение их на индивидуальную консультацию по проблеме.
Телевидение и пятиклассник
Телевидение — пена цивилизации, сверкаю​щая ядовитыми красителями.
В. Г. Кротов 
Задачи; обратить внимание родителей на достоинства и недостат​ки общения ребенка с телевизором; показать влияние телевизион​ных просмотров на физическое и психическое состояние ученика. 
Вопросы для обсуждения: статистика и цифры о роли телевидения в жизни ребенка; влияние телепередач на формирование характера и познавательной сферы учащихся.
Подготовительная работа: составление телепрограммы класса и изучение ее с помощью психолога; анкетирование учеников (см. при​ложение); полезная информация (см. приложение).
Вступительное слово
Уважаемые мамы и папы! Ваш ребенок стал пятиклассником. Ка​кое главное изменение произошло в его жизни, связанное с тем, что он перешел на новую ступень обучения? Вы можете привести на этот счет массу важных и значительных, на ваш взгляд, аргументов, и все они будут оправданы. Но самое главное изменение состоит в том, что ваш ребенок теперь гораздо больше предоставлен сам себе, чем это было раньше. Многие родители приняли установку «ребенок уже большой» как данность, но при этом не научили ребенка «быть боль​шим», не подготовили его к этому.
В чем же проявляется отсутствие у ребенка умения быть один на один с самим собой? В первую очередь в том, что ребенок зачастую абсолютно бесконтрольно проводит свое время: не вовремя возвра​щается из школы, бесцельно бродя по улице; придя домой, занима​ется чем угодно, абсолютно не контролируя себя.
Но самое главное — он не умеет общаться с самим собой, ему ну​жен еще кто-то, и этот «кто-то» — конечно же, телевизор.
По мнению многих родителей, как только ребенок переступает порог дома, телевизор становится его полновластным хозяином, вплоть до прихода родителей с работы.
Как помочь ребенку и семье бороться с зависимостью от телеви​зора? А ведь она совсем небезобидна.
Анализ общей статистики по проблеме собрания
- Две трети наших детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телеви​зор ежедневно.
· Время ежедневного просмотра телепередач ребенком составля​ет в среднем более 2 часов.

· 50% детей смотрят телепередачи подряд, безо всякого выбора и исключений.

· 25% детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят одни и те же телепе​редачи от 5 до 40 раз подряд.

· 38% ребят в возрасте от 6 до 12 лет при определении рейтинга времяпрепровождения на первое место поставили телевизор, ис​ключив при этом занятия спортом, прогулки на воздухе и обще​ние с семьей.
А как вписываются в данную статистику наши пятиклассники?
Анализ результатов статистики школьной психологической службы, проведенной в результате опроса учащихся пятых клас​сов
У каждого родителя на парте лежит расписание теленедели соб​ственного ребенка. Родители вооружаются карандашами и отмечают те телепередачи, которые они смотрят вместе со своим ребенком.
Прослушав статистику и услышав результаты ответов детей, воз​никают вопросы: что же делать в сложившейся ситуации, как нужно поступать взрослым, чтобы телемания не ухудшила здоровье детей? Возможно, стоит просто запретить просмотр телепередач или огра​ничить ребенка определенными программами?
(Идет обсуждение проблемы и обмен мнениями.)
А что дает ребенку телевизор? Есть ли в просмотре телепередач нечто положительное? (На доске — мнения учащихся класса.)
· Возможность расслабиться, забыть ежедневные проблемы, уйти от страхов и переживаний.
· Возможность найти ответы на вопросы, которые не можешь по​лучить у взрослых из-за их занятости.
· Возможность понять с помощью телевизора, «что такое хорошо и что такое «плохо».
· Развитие познания, повышение культурного уровня.

· Знакомство с различными явлениями в разных областях знаний.
· Развитие воображения, фантазии, эмоциональной сферы.

Мнение родителей по ответам детей
В родительский дневник (см. приложение)
Подведение итогов
Приложение.
Анкетирование учеников
Опрос детей проводится приблизительно по следующим вопросам:
· Сколько раз в неделю ты смотришь телевизор?
· Ты смотришь телевизор один или со своей семьей?
· Ты любишь смотреть все подряд или предпочитаешь какие-то от​дельные передачи?
· Назови передачи, которые ты смотрел уже более 10 раз подряд.

· Если бы ты оказался на необитаемом острове, какие бы предметы ты заказал доброму волшебнику, чтобы твоя жизнь была интерес​ной и не скучной?
· Если бы твоим родителям предложили посмотреть интересный фильм, или совершить с тобой прогулку, или просто посидеть поговорить, что бы они предпочли?
Полезная информация
Влияние телевидения на развитие детей
Как правило, ребята смотрят развлекательные фильмы: детективы, боевики, фантастику, ужасы, приключения, фильмы про шпионов и во​ров и т. п. Такие неконтролируемые взрослыми просмотры нередко пор​тят наших детей и приводят к нежелательным последствиям. Это выра​жается в том, что:
· дети приучаются к поверхностному восприятию жизни, становятся пассивными и интеллектуально ленивыми;
· под влиянием поведения и действия героев фильмов слабеет соб​ственная энергия и творческая сила ребенка;
· при просмотре развлекательных фильмов и передач дети не прила​гают умственных усилий, в связи с этим снижается уровень пони​
мания ребенка, уменьшаются острота его восприятия и способность
к логическому мышлению;
· со временем в детском характере появляются ложь и скрытность,
ребенок привыкает к пустому проведению времени и сидению пе​ред экраном;
· передачи и фильмы низкого морального уровня учат детей агрес​сивности, совершению неблаговидных поступков и, в конечном счете, способствуют снижению моральных устоев.
· низкопробные фильмы влияют и на физическое состояние ребен​ка: у него портится зрение, слабеет нервная система, начинаются
частые простуды;
· фильмы низкого уровня несут откровенное зло, так как показыва​ют неблаговидные и преступные действия как нормальное поведе​ние человека. Дети пытаются подражать таким мнимым кумирам...
Но ни для кого не секрет, что телевидение несет в наш дом не только зло. Очень много полезного, поучительного и нужного может дать ребенку просмотр некоторых фильмов и передач. Итак, остановимся на некоторых советах о том, как привлечь телевидение на пользу детей:
· Старайтесь заранее узнать, о чем он, будет ли он подходящим для восприятия его содержания вашим ребенком.
· Не проводите сами все свободное время за телевизором, не смот​рите подряд все передачи и фильмы. Глядя на родителей, и ребе​нок не будет смотреть все подряд.
· Просмотр вместе с ребенком некоторых фильмов дает возможность объяснить ему, «что такое хорошо и что такое плохо», дать оценку характерам главных героев картины.
· Не позволяйте ребенку долго смотреть телевизор, старайтесь за​нять его другими развлечениями, более полезными для здоровья.
· Приучайте ребенка смотреть фильмы познавательные, научно-по​пулярные, исторические, которые расширяют кругозор и учат ду​мать. Рекомендуется смотреть их вместе с ребенком, чтобы вовре​мя объяснить ему непонятные моменты, а затем обсудить увиден​ное на экране.
В родительский дневник
Необходимо помнить о том, что влияние телевидения на психику де​тей резко отличается от влияния на взрослых. К примеру, младшие школьники и учащиеся 5-6 классов, по результатам исследований, не всегда могут четко определить, где — правда, а где — ложь. Они слепо доверяют всему тому, что представлено на экране, Ими легко управлять, манипулировать их эмоциями и чувствами. Лишь с 11—12 лет ребята на​чинают не столь доверительно относиться к тому, что видят по телеви​зору. Негатив, который часто представлен на экране, вызывает у ребен​ка желание попробовать то, что он увидел. При этом не всегда то, что увидел ребенок, ему понравилось. Просто это его возрастная особенность, как у маленьких детей, которые все тянут в рот. Как сделать так, чтобы дети как можно реже слышали слова родителей: «Опять уроки вечером делаешь? Чем ты занимался, пока нас дома не было, опять у телевизора сидел?» и т. д.
Правила борьбы с телеманией учащихся.
· Совместное определение и обсуждение телепередач для просмотра взрослых и детей на последующую неделю.
· Обсуждение любимых телепередач взрослых и детей после просмотра.
· Выслушивание «за» и «против» детей по поводу взрослых передач, и мнения взрослых по поводу детских передач.
· Телевизор должен быть помощником в созидании, а не в разруше​нии личности.
· Среди прочих других форм общения с ребенком в семье телевизор должен занимать последнее место, уступая свои права прогулкам с детьми, беседам, походам, совместной трудовой деятельности, чте​нию художественной литературы.
Необходимо помнить о том, что ребенок, который ежедневно смот​рит сцены насилия, убийства, свыкается с ними и даже испытыва​ет при этом удовольствие.
Обязательно надо исключить их из просмотра для сохранения ду​шевного покоя ребенка.
Полезные телепередачи для пятиклассников: «Ералаш», «Умники и умницы», «В мире животных», «Своя игра», «Дог-шоу», «Рассказы о жи​вотных», «По странам и континентам», «Вокруг света».
Домашнее задание родителям
—
Обратите внимание, сколько времени проводит ваш ребенок у телевизора?
· Задает ли ребенок вопросы после просмотра передач, хочет ли об​судить с вами передачу?
· Какие передачи предпочитает?
· В какой передаче хотел бы сам принять участие?
. Как сохранить здоровье ребенка?
   Хорошее здоровье, ощущение полноты, неис​тощимости физических сил — важнейший источ​ник жизнерадостного мировосприятия, оптимиз​ма, готовности преодолеть любые трудности.
   Больной, хилый, предрасположенный к забо​леваниям ребенок - источник многочисленных невзгод.
В.А. Сухомлинский
Задачи: показать родителям огромное значение занятий физкуль​турой и спортом при переходе ребенка на среднюю ступень обуче​ния; формировать у родителей потребность вовлечения детей в заня​тия физкультурой и спортом; спланировать совместную деятельность родителей и учащихся по формированию здорового образа жизни.
Вопросы для обсуждения: отношение семьи ребенка к физкульту​ре; дополнительные кружки и секции; режим дня; двигательная ак​тивность.
Подготовительная работа: подготовка фотовыставки «Спорт в жизни моей семьи»; оформление интересных и необычных пригла​шений для участия родителей в собрании; анкети​рование учащихся и родителей; проведение класс​ного часа «Как я могу сохранить свое здоровье?; посещение родителями уроков физкультуры в клас​се; подготовка памяток для родителей и учащихся по формированию привычки к здоровому образу жизни".
Комментарии для педагога. Собрание можно проводить не в клас​се, а в спортивном зале. Предварительно можно провести родителей по залу и показать спортивный инвентарь, ознакомить со стендом школьных, спортивных достижений. Зал можно оформить материа​лом фотовыставки «Спорт в жизни моей семьи».
 Вступительное слово
Сопровождается видеозаписью внеклассных, спортивных мероп​риятий школы.
Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной.
Все без исключения люди понимают, как важно заниматься физ​культурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы от​кладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно на​чинать...
Как и в воспитании нравственности и патриотизма, воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. Если в семье родители понимают значение физ​культуры и спорта для здоровья ребенка, то они с самого раннего дет​ства формируют у ребенка культуру физических занятий, демонст​рируя это на своем собственном примере.
Если школьный учитель, преподающий любой предмет, понима​ет значение сохранения здоровья своих учеников, он никогда не по​зволит себе игнорировать возможность организации на своем уроке оздоровительной гимнастики — минутки отдыха для души и тела ре​бенка.
По мнению специалистов-медиков, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. Почему так происходит? Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важ​ное  это хорошо учиться. А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и ленос​тью, если он не умеет бороться с недугом?
Воспитывая ребенка в семье и школе, мы часто употребляем сло​во «привычка». К вредным привычкам учащихся мы относим безот​ветственность, отсутствие умений плодотворно трудиться, неоргани​зованность и многое другое. Но мы, взрослые, не задумываемся над тем, что в основе вышеперечисленных проблем лежит отсутствие при​вычки у ребенка к тому, чтобы быть здоровым духовно и физически.
Привычка не прививается в семье, в школе и поэтому у будущего взрослого не формируется положительный образ здорового человека.
Давайте задумаемся над этой проблемой. Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать — заболеешь! Не бу​дешь тепло одеваться — простудишься!» и т. д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку — не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом — трудно будет достигать успехов в учении!» и т. д.
Видимо, поэтому наши учащиеся среди исследуемых жизненных приоритетов ставят на первое место многое, но только не здоровье. В результате исследования, проведенного в 8—11 классах (всего опро​шено 200 учащихся), здоровье как жизненная ценность ставится лишь на девятое место.
Научно-технический прогресс привел к тому, что человек все мень​ше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и по​давно.
За прошлое столетие, по мнению ученых, вес непосредственной мышечной работы человека снизился с 94% до 1%. Главными поро​ками 21 века становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия.
По мнению специалистов, даже если дети достаточно двигаются, их движения однообразны, не все группы мышц вовлекаются в дви​жение, и результат от такой активности большой пользы не дает.
Часто можно слышать от родителей: «Моему ребенку и уроков физ​культуры хватит, чтобы подвигаться». А хватит ли? Родители, види​мо, не догадываются о том, что уроки физической культуры воспол​няют дефицит двигательной активности только на 11%. Два-три уро​ка в школьном расписании проблему не решат. Два с половиной часа в неделю занятий физической культурой в школе не смогут сформи​ровать привычку к сохранению собственного здоровья. Значит, шко​ла и семья должны сделать гораздо больше, чем они делают, чтобы  помочь ребенку полюбить себя, свое тело, свое здоровье, себя самого и оценить объективно свои проблемы собственного здоровья, кото​рые нуждаются в немедленном решении.
В последнее время радио и телевидение, средства массовой ин​формации активно поднимают вопрос о том, что двигательная ак​тивность детей стала очень низкой, спорт и физическая культура пе​рестали быть значимыми для молодого поколения. Такое положение вещей угрожает психическому и физическому здоровью школьников.
По результатам исследований российских психологов, в среднем, ученик начальной школы, который учится стабильно на«4» и «5», проводит за письменным столом дома не менее 2,5-3 часов; ученик-шестиклассник — 3-4 часа, старшеклассник - 6 и более часов. А ведь нужно еще добавить к этому и школьные уроки...
Особенность школьного обучения состоит в том, что ребенок обя​зательно должен достигнуть определенного результата. Ожидания пе​дагогов, родителей и самого ребенка приводят к росту психической нагрузки, нервным потрясениям, школьным стрессам. Это приводит к тому, что у ребенка пропадает всякое желание учиться и просто ак​тивно, интересно жить. Он уходит в себя, бежит от проблем, которые начинают накапливаться по мере развития собственной бездеятель​ности, становится зачастую злым и агрессивным.
Родители начинают бить тревогу и искать пути выхода из кризис​ной ситуации, совсем не думая о том, что выход находится рядом, стоит только внимательнее посмотреть на своего ребенка, поговорить с ним и предложить ему решать назревшую проблему совместно.
Цифры, связанные с проблемой здоровья говорят сами за себя. Ро​дители зачастую отмахиваются от детских проблем, считая их несе​рьезными и мелкими, недостойными их участия в разрешении, объяс​няя, что в жизни есть более важные проблемы. И как жаль, когда за эти проблемы человек платит жизнью.
Еще страшнее, если родители пытаются разрешить проблему, но при этом они загоняют ее еще глубже. «Неважно, что ты полненькая, гораздо важнее, что ты лучше всех учишься», — такие или похожие фразы слышат дети-подростки, но легче им от этого не становится, они страдают не только от самой сложившейся ситуации, но и от от​ношения родителей к данной проблеме.
Проблема разрастается, она захватывает ребенка целиком, не дает ему жить полноценной жизнью, лишает его общения, привязаннос​тей к друзьям и может привести к трагическому исходу. В такой ситу​ации родители никак не хотят понимать, что они могут сделать почти не возможное, поддержав своего ребенка личным примером. Но за​частую они идут по другому пути: покупают ребенку игрушки, веши, делают дорогие подарки и т. д. Проблема не решается, на какое-то время она «засыпает», но, проснувшись, она превращается в лаву, которую просто невозможно остановить.
Еще одна школьная проблема — проблема отсутствия мотивов учения школьников. Опросы, проводимые в школе, показывают, что ребятам-подросткам в школе зачастую неинтересно, скучно и т. д.
Для того чтобы ребенка заинтересовать хоть чем-нибудь, родите​ли находят выход в том, что, идя навстречу его просьбам и пожелани​ям, в квартире появляется чудо современной техники — компьютер, за которым ребенок проводит еще дополнительно в день 2—3 часа, упиваясь компьютерными играми.
Свою тревогу родители успокоили: их сын или дочь сидит дома, находится, как говорят, все время «на глазах», но он опять сидит ча​сами, уже у компьютера.
Малоподвижный образ жизни становится нормой существования взрослых и детей.
В достаточной мере этому помогает и телевидение. Сегодняшний теледень среднестатистического ребенка, — это 2—3 часа неподвиж​ности у телеэкрана, усталость органов зрения и слуха, головные боли, плохое настроение сонливость, апатия и т. д. А если ко всему выше сказанному добавить уличный шум, громкую музыку на улице и в доме, наушники, которые многие дети не снимают даже в школе, со​товые телефоны — это приводит к различным опасным симптомам и отклонениям в здоровье уже в школьном возрасте.
Все вышеперечисленные причины приводят к тому, что ребенок, который ведет такой образ жизни, имеет не только проблемы со здо​ровьем, но у него и появляются стойкие трудности в учении. В пер​вую очередь, это проблемы концентрации внимания, памяти, запо​минания учебного материала, проблемы с усидчивостью на уроках, школьные страхи, боязнь ответа у доски и многое другое.
У таких детей появляются проблемы личностного плана. Отсут​ствие стойких интересов и увлечений, связанных с расширением соб​ственного кругозора, апатия, сменяющаяся агрессивностью, закры​тость — это те немногие симптомы, которые связаны с малоактив​ным образом жизни
Анализ фактов
Минимальная норма количества шагов за день для человека — 10 000 шагов. Современный человек с натяжкой делает половину.
В 13 лет повышение давления до 130/80 — распространенное яв​ление.
Если родители имеют избыточный вес, 60—80% детей имеют его тоже.
Для того чтобы сохранить баланс двигательной активности, школь​ник должен ежедневно делать 23—30 тысяч шагов.
Дети разведенных родителей чаще болеют гипертонией.
По данным российских ученых, 51% детей вообще не бывают на Улице по возвращении из школы. 73% школьников не устраивают
