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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная про​грамма физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Здане​вич. - М.: Про​свещение, 2012) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. На преподавание отводится 102 часа в год. 
Целью физического воспитания в  школе  является   содействие  всестороннему   развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются:  крепкое  здоровье, хорошее  физическое  развитие,  оптимальный  уровень  двигательных способностей,  зна​ния   и  навыки  в об​ласти физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

Задачи физического воспитания учащихся  4 классов направлены на:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным усло​виям внешней среды;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и сило​вых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скорост​ных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способ​но​стей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
• выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• «приобщение к самостоятельным занятиям физическими уп​ражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к опреде​лен​ным видам двигательной активности и выявления пред​расположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.


В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонен​том учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базо​вая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе бас​кетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков) в 4 классе

	Базовая часть
	78

	Подвижные игры
	18

	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	Легкоатлетические упражнения
	19

	Кроссовая подготовка
	10

	Лыжная подготовка
	13

	Вариативная часть
	24

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	24

	Итого
	102


Уровень подготовки обучающихся
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образователь​ным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:
· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

· о способах и особенностях движений, передвижений;

· о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности оздействия на организм;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливаю-цих процедур, профилактике нарушений осанки;

-
о причинах травматизма на занятиях физической культуры.
Учащиеся должны уметь:
· выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного мате-)иала;

· выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, :корости;

· взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической подготов-генности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обяза-гельному минимуму содержания образования.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3 х 10 м, с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям с учетом результатов текущих оценок и ре​зультатов тестирования по каждому разделу программы.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Наименование раздела
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	№ п.п
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11

	1


	Легкая атлетика (11 ч)
	Ходьба и бег (5 ч)


	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоро​стных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м) -
	Текущий
	1 нед.
	

	2
	
	
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Сме​на сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы уп​ражнений на развитие физических качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1 нед.
	

	3
	
	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скорост​ных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1 нед.
	

	4
	
	
	Комплексный
	
	
	
	2 нед.
	

	5
	
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафе​та. Игра «Невод». Развитие скоростных спо​собностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)

30 м: м.: 5,0- 5,5-6,0 е.; Д.: 5,2- 5,7-6,0 е.; 

60 м: м.: 10,0 с.; д.: 10,5 с.
	
	2 нед.
	

	6
	
	Прыжки (3 ч)
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность при​земления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие

скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	2 нед.
	

	7
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	3 нед.
	

	8
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, же​луди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	3 нед.
	

	9
	
	Метание мяча (3 ч)
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4—5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	3 нед.
	

	10
	
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок на​бивного мяча. Игра «Третий лишний». Разви​тие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	4 нед.
	

	11
	
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок на​бивного мяча. Игра «Охотники и утки». Раз​витие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание в цель (из пяти попыток - три попа​дания)
	4 нед.
	

	12
	Гимнастика (18 ч)
	Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения в равновесии (6 ч)
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	Текущий
	4 нед.
	

	13
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувы​рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	5 нед.
	

	14
	
	
	Комплексный
	
	
	
	5 нед.
	

	15
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!»,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Точный поворот»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	5 нед.
	

	16
	
	
	Комплексный
	
	
	
	6 нед.
	

	17
	
	
	Учетный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Быстро по местам»
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выпол​нить ком​бинацию из разу​ченных элементов
	6 нед.
	

	18
	
	Висы (6 ч)
	Комплексный
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафе​ты. Игра «Посадка картофеля». Развитие си​ловых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	6 нед.
	

	19
	
	
	Комплексный
	
	
	
	7 нед.
	

	20
	
	
	Комплексный
	ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не оши​бись!». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	7 нед.
	

	21
	
	
	Комплексный
	
	
	
	7 нед.
	

	22
	
	
	Комплексный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	8 нед.
	

	2337
	
	
	Учетный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств
	Уметь: выполнять висы и упоры, под​тягивания в висе

Оценка техники выполне​ния висов: м.: 5-3-1; д.: 12-8-2
	Оценка техники выполне​ния висов
	8 нед.
	

	24
	
	Опорный прыжок, ла​зание по ка​нату (6 ч)
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно- силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	8 нед.
	

	25
	
	
	Комплексный
	
	
	
	9 нед.
	

	26
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	9 нед.
	

	27
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на гор​ку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Лисы и куры». Разви​тие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	9 нед.
	

	28
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	10 нед.
	

	29
	
	
	Учетный
	
	
	Оценка техники лазания по канату
	10 нед.
	

	30
	Подвижные игры (18 ч)
	Подвижные игры (18ч)
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и ча​совые». Развитие скоростно-силовых способ​ностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	10 нед.
	

	31
	
	
	Комплексный
	
	
	
	11 нед.
	

	32
	
	
	Комплексный
	ОРУ Игры «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно- силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	11 нед.
	

	33
	
	
	Комплексный
	
	
	
	11 нед.
	

	34
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	12 нед.
	

	35
	
	
	Комплексный
	
	
	
	12 нед.
	

	36


	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых ка​честв
	Уметь: играть в подвижные игры с бе​гом, прыжками, метанием
	Текущий
	12 нед.
	

	37
	
	
	Комплексный
	
	
	
	13 нед.
	

	38
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эс​тафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	13 нед.
	

	39
	
	
	Комплексный
	
	
	
	13 нед.
	

	40
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Удочка», «Мышеловка», «Не​вод». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	14 нед.
	

	41
	
	
	Комплексный
	
	
	
	14 нед.
	

	42
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	14 нед.
	

	43
	
	
	Комплексный
	
	
	
	15 нед.
	

	44
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных ка​честв
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	15 нед.
	

	45
	
	
	Комплексный
	
	
	
	15 нед.
	

	46
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Пара​шютисты». Развитие скоростных качеств
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	16 нед.
	

	47
	
	
	Комплексный
	
	
	
	16 нед.
	

	48
	Лыжная подготовка (13 ч)
	
	Комплексный
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Одежда и обувь для занятия на лыжах. Температурный режим. Посадка лыжника и перенос массы тела в скользящем шаге. Спуск в основной стойке.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	16 нед.
	

	49
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Остановка маховой ноги в скользящем шаге в течение одной секунды. Напряжение и расслабление мышц ног во время спуска в основной стойке. Самоконтроль. 
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	17 нед.
	

	50
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Перенос массы тела в повороте переступанием в движении.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	17 нед.
	

	51
	
	
	Комплексный
	Согласование движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. 
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	17 нед.
	

	52
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Отталкивание ноги в скользящем шаге. 
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Уровень образ. навыков 
	18 нед.
	

	53
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Сгибание ноги перед отталкиванием (подседанием) в скользящем шаге. Одновременный бесшажный ход. Подъём «лесенкой»прямо. 
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	18 нед.
	

	54
	
	
	Комплексный
	Движение туловища и постановок палок на снег в одновременном бесшажном ходе. Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. 
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	
	18 нед.
	

	55
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Держание прямой маховой ноги в неподвижном положении в скользящем шаге в течении двух секунд. Отталкивание ногой в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	19 нед.
	

	56
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Подседание и быстрое разгибание ноги при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Наклон туловища и движение рук в одновременном бесшажном ходе
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Текущий
	19 нед.
	

	57
	
	
	Комплексный
	Отталкивание одной ногой в скользящем шаге. Переход в поворот переступанием в движении после спуска в стойке устойчивости.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	подъёма «лесенкой» прямо
	19 нед.
	

	58
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Согласованность движений рук и ног в поеременном двухшажном ходе на разной скорости передвижения. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Оценить технику выполнения спуска в основной стойке.


	20 нед.
	

	59
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Согласованность движений рук и ног в поеременном двухшажном ходе на разной скорости передвижения. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе.
	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	
	20 нед.
	

	60
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Дистанция 1 км.

Мальчики:
«5» - 7.30;

«4» - 8.30;

«3» - 9.30;

Девочки:
«5» - 8.00;

«4» - 9.00;

«3» - 9.30;


	Уметь: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Оценить техн.вып. одновременного бесшажного хода, скользящего шага, изменение стоек спуска.
	20 нед.
	

	61
	Подвижные игры на основе баскетбола (24 ч)
	
	Комплексный


	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	21 нед.
	

	62
	
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	21 нед.
	

	63
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	21 нед.
	

	64
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	22 нед.
	

	65
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	22 нед.
	

	66
	
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	22 нед.
	

	67
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (ле​вой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овла​дей мячом». Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	23 нед.
	

	68
	
	
	Комплексный
	
	
	
	23 нед.
	

	69
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (ле​вой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Под​вижная цель». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	23 нед.
	

	70
	
	
	Комплексный
	
	
	
	24 нед.
	

	71
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	24 нед.
	

	72
	
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	24 нед.
	

	73
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эста​феты. Игра «Попади в цель». Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	25 нед.
	

	74
	
	
	Совершенст​вования
	
	
	Текущий
	25 нед.
	

	75
	
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эста​феты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскет- бол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	25 нед.
	

	76
	
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эс​тафеты с мячами. Тактические действия в за​щите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	26 нед.
	

	77
	
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	26 нед.
	

	78
	
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	26 нед.
	

	79
	
	
	Совершенст​вования
	
	
	
	27 нед.
	

	80
	
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эс​тафеты с мячами. Тактические действия в за​щите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	27 нед.
	

	81
	
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	27 нед.
	

	82
	
	
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эс​тафеты с мячами. Тактические действия в за​щите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	Текущий
	28 нед.
	

	83-84
	Кроссовая подготовка (10 ч)
	Бег по пере​сеченной ме​стности (10 ч)
	Комплексный
	Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносли​вости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	28 нед.
	

	85-86
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	29 нед.
	

	87
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносли​вости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	29 нед.
	

	88
	
	
	Комплексный
	
	
	
	30 нед.
	

	89
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	30 нед.
	

	90


	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	30 нед.
	

	91
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100м, ходьба - 80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	31 нед.
	

	92
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 80 м). Игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносли​вости <
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	31 нед.
	

	93
	
	
	Комплексный
	
	
	
	31 нед.
	

	94
	
	
	Учетный
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Иг​ра «Охотники и зайцы»
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Без учета времени
	32 нед.
	

	95
	Легкая атлетика (8 ч)
	Бег и ходьба (4 ч)
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упраж​нений
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	32 нед.
	

	96
	
	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоро​стных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (60 м)
	Текущий
	32 нед.
	

	97
	
	
	Комплексный
	
	
	
	33 нед.
	

	98
	
	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способ​ностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м: м.: 5,0- 5,5-6,0 е.; Д.: 5,2- 5,7-6,0 с. 60 м:
м.: 10,0 с.; д.: 10,5 с.
	33 нед.
	

	99
	
	Прыжки (3 ч)
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться

в прыжковую яму

»
	Текущий
	33 нед.
	

	100
	
	
	Комплексный
	
	
	
	34 нед.
	

	101
	
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно- силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму
	Текущий
	34 нед.
	

	102
	
	Метание мяча 
	Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-лебеди». Раз​витие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Метание в цель (из пяти попыток - три попа дания)
	 34           нед.
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