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Традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая систем школьного образования имеет здоровьезащитный характер. Следовательно, возникло противоречие между необходимостью сохранять и укреплять здоровье школьников в течении образовательного процесса и школьного процесса.
Актуальность работы состоит в том, что в настоящее время происходит переход на новые технологии обучения в связи с изменениями условий существования и развития общества , которые требуют новых подходов к образованию.
Проблема: Поиск наиболее эффективного здоровьесберегающего подхода
 к урокам в начальной школе. 

 Цель работы: Определение эффективности использования здоровьесберегающего подхода на уроках в начальной школе. 

Поставленная цель требует решения следующих задач:

1.Рассмотреть теоретические аспекты здоровьесберегающего подхода в процессе обучения на основе анализа литературы.

2.Определить критерии оценки эффективности здоровье сберегающего подхода к урокам начальной школы.

3.Экспериментально проверить эффективность использования здоровьесберегающего подхода на уроках начальной школы.

Введение  Использование здоровьесберегающих технологий 

на уроках в начальной школе

«У кого есть здоровье - есть надежда,

а у кого есть надежда - есть все»

арабская пословица

Одним из приоритетных направлений национальной образовательной 

президентской инициативы «Наша новая школа» является сохранение и 

укрепление здоровья школьников. 

К сожалению, за последние годы выявилась неблагоприятная тенденция 

показателей здоровья детей поступающих в школу. Увеличилось количество 

детей с хронической патологией, а число детей, не имеющих отклонений в 

состоянии здоровья, снизилось. 

Поэтому для создания условий комфортного ощущения ребенка в 

школе, для его полноценного развития, для сохранения и укрепления его 

здоровья, ведения здорового образа жизни в деятельность начальной школы, 

внедряются здоровьесберегающие технологии, которые помогают решить эти 

важнейшие задачи. 

В наше время учителю недостаточно получить в начале года листок 

здоровья класса от медицинских работников и использовать характеристики 

здоровья учащихся для дифференцирования учебного материала на уроках, 

необходимо побуждать совместно с родителями детей к выполнению 

назначений врача, внедрять в учебный процесс гигиенические рекомендации. 

Комплекты УМК, используемые в работе учителей начальных классов, 

помогают реализовать здоровьесберегающие технологии на основе 

личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании.

Дифференцированное обучение практически реализуется через 

содержание учебников, тетрадей, позволяющих снять трудности у слабых 

учащихся и создать благоприятные условия для развития сильных учащихся. Для медлительных детей учителя снижают темп опроса, не торопят 

ученика, дают время на обдумывание, подготовку, создают условия, чтобы 

его деятельность соответствовала его индивидуальному темпу. 

Учитывая возрастные психологические особенности младших 

школьников, учителя начальных классов, продумывают число видов учебной 

деятельности на уроке, избегают однообразия, чтобы не наступило быстрое 

утомление.

Продумывают приемы, позволяющие активизировать в процессе 

освоения нового знания самих учащихся, стараются прогнозировать 

несколько возможных вариантов развития учебных событий в зависимости 

от создавшейся в классе ситуации.

Я считаю, что перегрузка учащихся на уроке, которая вызывает 

повышение уровня утомляемости и нервозности, зависит не столько от 

количества, сколько от качества работы. Если процесс получения знаний 

интересен и мотивирован, то усвоение материала не создаст эффекта
перегрузки. И наоборот, то, что вызывает у учащихся отторжение или 

кажется бесперспективным, бессмысленным и бесцельным, приводит к 

перегрузке даже при относительно небольших объемах материала.

Учителя начальных классов помогают каждому ребенку осознать свои 

способности, создают условия для их развития, способствуют сохранению и 

укреплению здоровья ребенка. 

Дидактически проработанный урок – самый здоровьеориентированный

для всех его участников. Здоровый ученик с удовольствием включается во 

все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении 

со сверстниками и педагогами. 

Стиль общения учителя с учащимися также влияет на состояние 

здоровья школьников. Нашим учителям свойственен демократический стиль 

общения, который создает условия для развития психической активности 

ребенка, дает свободу познавательной деятельности, школьник не боится ошибиться при решении поставленной задачи. Ученик, находясь в состоянии 

душевного комфорта и защищенности, с удовольствием работает на уроке.

Использование компьютерных (информационных) технологий на уроке 

повышает интенсивность обучения и усиливает индивидуализацию учебного 

процесса. Наглядность, возможность изменять темп и формы изучения 

материала, его образно-художественное представление – все это делает 

компьютер незаменимым помощником учителя в деле снижения 

утомляемости учащихся. 

Широко используются в практике нестандартные уроки: 

 уроки – конкурсы, 

 уроки-экскурсии, 

 уроки - игры, 

 уроки – соревнования. 

Применение игровых технологий на уроках в комплексе с другими 

приемами и методами организации учебных занятий укрепляет мотивацию 

на изучение предмета, помогает вызвать положительные эмоции, увидеть 

индивидуальность детей. 

Также мы используем методы, способствующие активизации 

инициативы и творческого самовыражения самих учащихся. Ученики 

выступают в роли исследователя или учителя. При таком обучении каждый 

ребенок получает от урока только положительные эмоции, что вызывает 

особый интерес к учебе. 

Часто на уроках организуется групповая работа, в ходе которой уровень 

осмысления и усвоения материала заметно возрастает, детям значительно 

легче учиться вместе. 

Проходит она по-разному: места размещаются так, чтобы ученики могли 

видеть друг друга, или, ученики работают стоя. Такая работа в какой-то мере 

помогает решить одно из условий организации здоровьесберегающего 

обучения – избежать длительного сидения за партой. Малоподвижность во время урока негативно влияют на здоровье учащихся. Учитывая это, мы не 

требуем от учеников сохранения неподвижной позы в течение всего урока.

Физкультминутки – естественный элемент урока в начальных классах, он 

обусловлен физиологическими потребностями в двигательной активности 

детей. Они помогают снять статическое утомление различных мышц, 

ослабить умственное напряжение. 

А гимнастика для глаз - снять зрительное утомление.  Составлен 

сборник физкультминуток, который учителя могут применять на своих 

уроках. Систематически в процессе обучения в начальных классах проходят: 

зарядка, динамические паузы, прогулки и игры на свежем воздухе. Они 

дают возможность разрядиться, снять негативные эмоции, переключиться, а 

затем с новыми душевными силами взяться за трудное дело учения.

В нашей школе традиционными стали: дни здоровья, веселые старты, 

спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья». Классные 

часы, уроки здоровья, спортивные мероприятия, походы, экскурсии, 

прогулки на свежем воздухе помогают формированию у ребенка 

нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании 

и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни. 

На родительских собраниях, мы знакомим родителей с основными принципами организации здорового питания детей. Ведь от того, насколько 

правильно и качественно организовано питание школьника, зависит его 

здоровье, настроение, трудоспособность и качество учебной деятельности. В 

начальной школе все дети охвачены горячим питанием.

Целенаправленная работа по здоровьесбережению позволила нам по 

некоторым показателям сохранить состояние здоровья на том уровне, с 

которым дети пришли в школу. Но, несмотря на это, необходимо ежегодно 

проводить диагностику состояния здоровья учащихся и прослеживать 

динамику изменений, систематически осуществлять мониторинг. Чтобы эта 

работа была рациональной, необходимо хорошо знать здоровье детей, 

следить за изменениями в состоянии их здоровья, видеть проблемы. Поэтому 3 раза в год нужно проводить мониторинг состояния здоровья учащихся 

(стартовая, текущая, финишная диагностика). 

Мониторинг проводится по трем направлениям: 

 физическое здоровье учащихся (соблюдение ЗОЖ, данные медицинских осмотров, двигательная активность); 

 психическое здоровье учащихся (оценка уровня тревожности, развитие 

познавательных процессов, самооценка); 

 социальная адаптация учащихся (оценка уровня комфортности). 

Еще необходимо активнее вести пропаганду по формированию у учащихся 

представлений о здоровом образе жизни. Особое внимание уделять

корригирующим упражнениям по предупреждению нарушения осанки и 

плоскостопия на уроках физической культуры. Каждому учителю нужно искать самые оптимальные пути обучения и воспитания учащихся, умело использовать передовые педагогические технологии для того, чтобы учебно-воспитательный процесс был радостным, доступным для всех .
Технология сотрудничества.

В теории и практике работы школ сегодня существует множество вариантов учебно-воспитательного процесса. Каждый автор и исполнитель вносит в педагогический процесс что-то свое, индивидуальное. Многие технологии по своим целям, содержанию, применяемым методам и средствам имеют  сходство.

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей школьной образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее потенциалов. Личность ребенка в этой технологии – приоритетный субъект, она является целью образовательной системы. В рамках личностно – ориентированных технологий самостоятельным направлением выделяется технология сотрудничества.

Технология сотрудничества основана на содружестве участников педагогического процесса, учитывает их интересы. Авторитарный учитель управляет ходом обучения единолично. Все связанные с этим функции – организацию класса, объяснение и инструктирование, контроль, оценивание, помощь отстающим и т.д., учитель выполняет сам. Эта технология предполагает распределение этих функций между учителем и учениками. (Толковый словарь русского языка. С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова. «Сотрудничать – работать, действовать вместе, принимать участие в общем, деле». Вступая в общение и участвуя в совместной деятельности, люди взаимодействуют, сотрудничество – это такое взаимодействие, при котором люди содействуют удовлетворению интересов друг друга, соблюдая примерный паритет. Сотрудничество предполагает оказание участникам деятельности взаимного содействия входе решения ими какой-то задачи, движения к определенной цели. При этом в равной мере соблюдаются интересы обеих сторон).

В «Концепции среднего образования РФ» сотрудничество трактуется как идея совместной развивающей деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результатов этой деятельности. Технология сотрудничества реализует демократизм, равенство партнерство в отношениях педагога и ребенка.
 Учитель и учащиеся совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки,
 находясь в состоянии со-трудничества, со-творчества.Обучение в сотрудничестве, обучение в малых группах использовалось в педагогике довольно давно. Но разработка технологии совместного обучения началась лишь в 1970-е годы. Можно учиться в коллективе, в котором сильный ученик всегда в выигрыше: он быстрее «схватывает» новый материал, быстрее его усваивает, и учитель в большей мере опирается на него. А слабый раз от разу становится еще слабее, т.к. ему не хватает времени, чтобы все четко понять, его характер не позволяет задать учителю вопросы, он не может быстро и правильно отвечать. Можно учиться индивидуально, но тогда ученик замыкается на себе, на своих удачах и неудачах. Его абсолютно не интересуют дела у соседа.

А можно учиться по-другому, когда рядом с тобой товарищи, у которых можно спросить, если что-то не понял, обсудить решение задачи. А если от тебя зависит успех всей группы, то ты не можешь не осознавать ответственности и за свои успехи и за успехи товарищей. Вместе учиться не только легче и интереснее, но и эффективнее. Это касается не только академических успехов, их интеллектуального развития, но и нравственного. Целью обучения в сотрудничестве является не только овладение знаниями, умениями и навыками каждым учеником на уровне, соответствующим его индивидуальным особенностям развития. Ребята учатся вместе работать, учиться, творить, всегда быть готовыми прийти друг другу на помощь. Из своей практики я могу сказать, что ученики становятся друзьями не только во время выполнения общих заданий на уроке, их доброжелательное отношение к  друг другу, заинтересованность в успехах других становятся качествами их личности. Помочь другу, вместе решить проблемы, разделить радость успеха или горечь неудач – естественно.
Главная идея обучения в сотрудничестве – учиться вместе, а не просто что-то выполнять вместе.

Основные варианты организации обучения в сотрудничестве
I. Обучение в команде. Этот вариант уделяет особое внимание «групповым целям» и успеху всей группы, который может быть достигнут только в результате самостоятельной работы каждого члена команды в постоянном взаимодействии с другими членами команды при работе над изучаемым вопросом.                       
Задача каждого ученика в том, чтобы познать что-то вместе, чтобы каждый ученик команды овладел необходимыми знаниями, сформировал нужные навыки, при этом, чтобы вся команда знала, чего достиг каждый ученик.

Основные принципы обучения в команде: «награду» команда получает одну на всех в виде балльной  оценки. Для этого необходимо выполнить одно задание для всей команды. Команды (группы) не соревнуются друг с другом, т.к. все они имеют разную «планку» и разное время на ее достижения.

1.        Индивидуальную ответственность каждого ученика означает, что успех или не успех команды зависит от удач или не удач каждого ее члена.

2.        Равные возможности каждого ученика в достижении успеха, каждый ученик приносит своей команде очки, которые он зарабатывает путем улучшения своих собственных предыдущих результатов. Это дает равные возможности продвинутым, средним и отстающим ученикам в получении очков для своей команды.

II. Подход с сокращенным названием «пила». Учащиеся организуются в группы по 6 человек для работы над учебным материалом, который разбит на смысловые блоки. Каждый член группы изучает материал по своему вопросу. Затем ребята изучающие один и тот же вопрос, но состоящий в разных группах, встречаются и обмениваются информацией как эксперты по данному вопросу. Это называется « встреча экспертов». Затем они возвращаются в свои группы и обучают всему новому, что узнали сами у других членов группы. Те докладывают о своей части задания (как зубцы одной пилы). Единственный путь освоить весь материал – это внимательно слушать партнеров по команде и делать записи в тетрадях. Учащиеся заинтересованы, чтобы их товарищи добросовестно выполнили свою задачу, т.к. это может отразиться на их итоговой оценке. На заключительном этапе учитель может попросить любого ученика команды ответить на любой вопрос по данной теме. В 1986 году Ф.Славиным разработан  метод «Пила-2». Он предусматривает работу учащихся группами по 4-5 человек. Вся команда работает над одним и тем же материалом.
 Но при этом каждый член группы получает вопрос, каждый готовит особенно тщательно и становится в нем экспертом. Проводятся встречи экспертов из разных групп. В итоге все учащиеся проходят индивидуальный контрольный срез, который оценивается. Результаты учащихся суммируются. Побеждает команда, набравшая больше баллов.

III.  Вариант метода обучения в сотрудничестве «Учимся вместе». Класс разбивается на разнородные по уровню обучения группы в 3-5 человек. Каждая группа получает одно задание, являющееся подзаданием темы, над которой работает весь класс. В результате совместной работы отдельных групп и всех групп в целом достигается усвоение материала и здесь работают основные принципы – награды всей команде, индивидуальный подход, равные возможности.

IV. Исследовательская работа учащихся в группах. Этот вариант является разновидностью метода обучения в сотрудничестве акцент делается на самостоятельную деятельность учащихся работают индивидуально или в группах до 6 человек. Они выбирают вопрос общей темы, которая намечена для изучения всем классом. Затем в малых группах этот вопрос разбивается на индивидуальные задания для каждого ученика. Каждый должен внести свою лепту в общую задачу. Обсуждения в группах дают возможность ознакомиться с работой каждого ученика.

Основные идеи всех вариантов – общность цели и задач, индивидуальная ответственность и равные возможности успеха. Сотрудничество, а не соревнование лежит в основе обучения в группе. Успех команды зависит от вклада каждого участника, это предусматривает помощь для членов команды друг другу. Равные возможности предполагают, что любой ученик учится в силу собственных возможностей, способностей и имеет шанс оценивается наравне с другими. Если и продвинутый, и слабый ученик затрачивают максимум усилий – каждый для достижения своего уровня, то справедливо, если их усилия будут оценены одинаково.

Кроме всего прочего, работа в группах, на мой взгляд, позволяет детям учиться с людьми. С первых лет работы в школе я заметила, что дети плохо разговаривают на уроках, не умеют  высказывать свои мысли. Но во время перемен, в свободное от уроков время, разговаривая между собой, они применяют сложнейшие обороты. Почему они так не говорят на уроках? Без хорошо развитой речи, без активного общения их со мной, очень трудно влиять на процесс развития мыслительной деятельности
 Я пришла к выводу, что они не говорят потому, что не могут преодолеть боязнь перед учителем, стесняется одноклассников. Для себя я установила правила: никогда не порицать за неверный ход мыслей, только не принужденная обстановка, только откровенный разговор, только доверие друг к другу дают возможность благоприятно воздействовать на ученика. Со временем я стала использовать на своих уроках технологию обучения в сотрудничестве.
Технологическая карта урока русского языка во 2 классе «Школа России»
	
Тема урока
	
Слова с безударными гласными в корне слова

	
 Тип урока
	
Открытие новых знаний (ОНЗ)

	

	


	
Планируемый

результат
	
 Предметные умения
	
Универсальные учебные действия (УУД)

	
	· 
сформировать умение различать слова с безударными гласными в корне слова;

· 
подбирать проверочные слова к словам с безударными гласными;

· 
расширить словарный запас учащихся
	
Личностные: 
· осознание алгоритма учебного действия; 
· способность к самооценке на основе критерия успешность учебной деятельности.


Метапредметные

Регулятивные: 
· освоение умения принимать и сохранять учебную цель и задачи;

· 
планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и искать средства ее осуществления;

· 
формирование умения контролировать и оценивать свои действия, принимать на себя ответственность, проявлять инициативность и самостоятельность;

· 
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, высказывать свое предположение.Познавательные: 
· 
освоение умения подбирать проверочные слова к словам с безударной гласной;

· 
формирование умения использовать логические операции сравнения, анализа, обобщения, классификации, установление аналогий, отнесения к известным понятиям.



Коммуникативные:
· формирование умения сотрудничать с учителем и сверстниками при решении учебных проблем;

· 
принимать на себя ответственность за результат своих действий;

· 
наблюдать за действиями партнера, находить неточности и корректировать их.

	
 Основные понятия
	
Орфограмма, корневая орфограмма, безударные гласные, предложение, текст.

	
Межпредметные связи
	
Русский язык – развитие речи – литературное чтение

	
Ресурсы:

- основные

-дополнительные
	

В.П.Канакина  Русский язык. Учебник для 2 класса. 

Мультимедийное сопровождение урока русского языка «Слова с безударными гласными». 



	
Организация пространства
	
Фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах, групповая работа.



Цели:

Образовательные: Формирование умения подбирать проверочные слова.

Развивающие: Развивать орфографическую зоркость, внимание, память;

Развивать логическое мышление.

Воспитательные: Привитие интереса к предмету; воспитание у учащихся чувства товарищества.
Здоровьесберегающие: Обеспечение условия для сохранения здоровья учащихся.

 ХОД УРОКА
	Учет универсальности умственной деятельности учащихся
	
Дидактическая структура урока
	
Деятельность учителя
	
 Деятельность учеников
	
Формируемые

универсальные учебные действия

	Этап вырабатывания (5 мин.)
	
1этап. Организационный момент.Мотивация к учебной деятельности
	
Включение в деловой ритм

Устное сообщение учителя
	
Готовятся к работе
	
Личностные: самоопределение.

Регулятивные: целеполагание.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.



- Ребята на каждом уроке мы с вами убеждаемся, что русский язык интересен, красив и сложен. Вот и сегодня постараемся помочь друг другу сделать новые интересные   открытия.

  –Я хочу вам рассказать историю, которая произошла с нашими любимыми героями Смешариками. Однажды Крош написал своему другу Барашку записку: «Приходите сегодня вечером с мечом, сыграем» .Бараш записку прочитал и пообещал прийти. Собрались Смешарики вечером.

 «Мяч будет , -сказал товарищам Крош.

 -Бараш принесет.

 Пришел Бараш , а в руках у него вместо мяча был деревянный меч. Смешарики расстроились, что не придется поиграть в футбол.

-Почему так получилось?

-Какое правило не знал Крош?

-Как правильно написать это слово?

	
	
Актуализация знаний и выявление индивидуальных затруднений
	
Выявляет уровень знаний. Определяет типичные недостатки.
	
Выполняют задание, тренирующие отдельные способности к учебной деятельности, мыслительные операции (устные и письменные), учебные навыки 
	
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Познавательные: логические – анализ объектов с целью выявления признаков.

Регулятивные: контроль, коррекция, оценка, прогнозирование, целеполагание


1. 
Минутка чистописания
· 
Запишите букву, которая следует в алфавите за буквой М. (н)
· 
Вторая буква состоит из длинной наклонной линии и короткой с закруглением вверху и внизу. (р)
· 
Буква, которая обозначает гласный звук [э] после мягких согласных. (е)
· 
Буква, которая звука не обозначает, но указывает на мягкость предыдущего согласного. (ь)
· 
Буква, которая обозначает глухой согласный звук, парный звонкому звуку [г]. (к)
· 
Буква, которая обозначает звук [о] после твердого согласного. (о)

- Какие буквы записали? (н, р, е, ь, к, о)
- На какие группы можно разделить эти буквы? (1 группа - гласные, 2 группа– согласные, 3 группа – буквы, не обозначающие звука, 4 группа – буквы, элементы которых выходят за границу строки, 5 группа – буквы, в написании которых есть овал)
	2  этап Основная часть.
Этап максимальной работоспособности 

(25мин.)
	


Постановка учебной задачи
	


Анализирует знания учащихся.

Создает проблемную ситуацию.
	


Ставят цели, выявляют место и причины затруднения.
	
Регулятивные: целеполагание.

Коммуникативные: постановка вопросов.

Познавательные: общеучебные –самостоятельное выделение, формулирование цели;

логические – формулирование проблемы.




 2) Работа в парах

- Составьте слова, используя только эти буквы. (Конь, корь, корень)

- Запишите слова. В написании какого слова возникло затруднение. Поставьте ударение, «опасные» места обозначьте точкой.

- В каком слове не совпадает произношение с написанием слова? (В словах конь, корь все звуки слышим отчетливо , а в слове корень при написании гласной во 2 слоге можно ошибиться)

- Почему возникло затруднение? (Во втором слоге – слабая позиция)

- В какой части слова гласная в слабой позиции? (В корне)

- Что такое корень? (1 уч. -корень – часть растения, 2 уч. – общая часть родственных слов, 3 уч. – главная часть в слове)
	
	


Построение проекта выхода из затруднения
	


Организует деятельность учащихся по исследованию проблемной ситуации.
	


Составляют план достижения цели и определяют средства (алгоритм, модель и т.д.)
	
Регулятивные: планирование, прогнозирование.

Коммуникативные: сотрудничество в поиске и выборе информации.

Познавательные: моделирование;

логические – решение проблемы, 

построение логической цепи рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование.





- Какую цель ставим? (Узнать какая орфограмма в этом слове, как ее проверить)

- Какое наше действие следующее?
 1.Назвать орфограмму. 

2. Составить алгоритм проверки данной орфограммы.

3. Сравнить наш алгоритм проверки с правилом в учебнике.

4. Поупражняться в написании таких слов.


	
	

Реализация построенного проекта
	

Организует реализацию построенного проекта в соответствии с планом.
	


Работают в соответствии с составленным планом
	
Регулятивные: целеполагание, прогнозирование, коррекция.

Познавательные: общеучебные-самостоятельное создание алгоритма деятельности, осознанное построение речевого высказывания.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества. 



- Какое название вы предлагаете для данной орфограммы? 1 уч. - путанные буквы, 2 уч. – буква без ударения, 3 уч. – сомнительные гласные)

- Давайте проверим, чей вариант был точнее. Откройте учебник  и прочитайте название темы.

 Безударные гласные в корне слова.


 Алгоритм


- Составим алгоритм проверки слов с безударными гласными.

1. Читаю слово.

2. Определяю ударение.

3. Подбираю однокоренные слова.

4. Выделяю корень.

5. Подбираю проверочное слово.

6. Пишу гласную.

- Сравним наш алгоритм с правилом на странице . Какой вывод сделаете? (Наш алгоритм верный)



                                           
- Докажите, что в слове корень надо писать безударный гласный е. (Проверочное слово: коренья)

Физкультминутка (2 мин.)

	
	


Обобщение новых знаний
	


Устанавливает осознанность восприятия. Первичное обобщение.
	


Выполняют задания с объяснением
	
Регулятивные: контроль, оценка, коррекция.

Коммуникативные: управление поведением партнёра – контроль, оценка действий партнера.

Познавательные: общеучебные – умение структурировать знания, выбор наиболее эффективных способов решения задач, умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание, рефлексия способов и условий действия.







На доске слова: 

мосты

ковёр

зима

страна

ряды 


- Что скажете? (Здесь записаны слова с безударными гласными)

- По составленному алгоритму найдем безударную гласную в каждом слове.

-Запишите слова в столбик. 

- Какие шаги выполним? ( Поставим ударение, выделим корень в слове, опасное место обозначим точкой)

- Проверяем.

	
	

Самостоятельная проверка с самопроверкой по эталону
	


Организует деятельность по применению новых знаний
	

Самостоятельная работа. осуществляют самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном.
	
Регулятивные: контроль, коррекция, выделение и осознание того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

Личностные: самоопределение. 


1. 
Выполнение упражнения 41 на странице 87

2. 
Проверка в парах

	
	

Включение в систему знаний
	

Организует выполнение творческого задания
	

Выполняют в группах творческое задание, обсуждают, советуются, отстаивают свое мнение.
	
Регулятивные: саморегуляция, контроль, оценка, коррекция.

Познавательные: общеучебные – выбор наиболее эффективных способов решения задач, умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание; самостоятельное создание способов решение проблем творческого характера.

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, владение монологической и диалогической формами речи.





 Работа в группе

1) Вставь пропущенную букву в слова, объясняя свой выбор.


гр…за оз…ро 

т…шина д…жди

бер…г д…ревья

2) Составьте с данными словами рассказ из 3-4 предложений 


 Защита проекта

Проверка написания безударной гласной в слове и составление предложений осуществляется по группам.

	3 этап. Заключите льная часть.
Конечный порыв (15мин.)
	


Рефлексия деятельности
	


Организует рефлексию
	

Осуществляют самооценку собственной учебной деятельности, соотносят цель и результаты, степень их соответствия.
	
Коммуникативные: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.

Познавательные: рефлексия.

Личностные:смыслообразование.





- С какой орфограммой познакомились на уроке?

- Как проверить безударную гласную в корне слова?

- Подберите устно слово на эту орфогра


У каждого ученика лист с двумя шкалами


«Интересный урок.  Моё участие.»


- Ребята, у вас на столе лежат листочки с двумя шкалами. Оцените, пожалуйста, этот урок: насколько интересным он вам показался. А теперь оцените свою работу на уроке, насколько активно каждый из вас участвовал в обсуждении, выполнял практическую работу.


Обсуждение результатов рефлексии


Карточка для работы в группе


1. 
Вставь пропущенную букву в слова,

допиши проверочное слово

гр…за - _______________________________ 

оз…ро - _______________________________

т…шина - _____________________________ 

д…жди- _______________________________

бер…г - ________________________________ 

д…ревья - ______________________________


2. 
Составьте с данными словами рассказ из 3- 4 предложений


_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________


Заключение.

Здоровьесберегающие технологии применяются мной как в урочной деятельности, так и во внеклассной работе. На мой взгляд, формирование ответственного отношения к своему здоровью – необходимое условие успешности современного человека. Здоровьесберегающий подход прослеживается на всех этапах моего урока, поскольку предусматривает чёткое чередование видов деятельности.

 В уроки, внеклассные мероприятия по предмету  включаю гимнастику, гимнастику для слуха, танцевально-ритмические  паузы  (под музыку), физкультминутки, двигательно-речевые упражнения, точечный массаж и самомассаж, оздоровительные игры  на переменах, упражнения на релаксацию, дыхательную  гимнастику, беседы с медсестрой на темы «Чистота – залог здоровья», «Полезные продукты», «Уроки здоровья и безопасности».

Выбираю физкультминутку  в зависимости от преобладающей деятельности на уроке: если преобладающий вид деятельности письмо, то использую упражнения для снятия общего или   локального утомления,   упражнения для кистей рук; если чтение - гимнастику для глаз; слушание, говорение - гимнастику для слуха,  дыхательную  гимнастику.  

Считаю, что здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.      
В заключении сформулируем основные преимущества использования технологии сотрудничества:
1. Не все ученики готовы задавать  вопросы учителю, если они не поняли новый или ранее пройденный материал. При работе в малых группах, при совместной деятельности ученики выясняют друг у друга все, что им не ясно. В случае необходимости не боятся все вместе обратиться за помощью к учителю.

2. Каждый понимает, что успех группы зависит не только от запоминания готовых сведений, данных в учебнике, но и от способности самостоятельно приобретать новые знания и умение их применять в конкретных заданиях.
3. У учащихся формируется собственная точка зрения, они учатся отстаивать свое мнение.

4. Ребята учатся общаться между собой, с учителями, овладевают коммуникативными умениями.

5. У учащихся развивается чувство товарищества, взаимопомощи.
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