Материал взять с сайта http://uchitelu.net/blogi 
7 шагов к самомотивации педагога  http://uchitelu.net/blogi/1691
Вот несколько советов от зарубежных авторов по самомотивации педагога:
1. Поддерживайте контакт с другими мотивированными учителями, это заразительно.
2. Составьте список того, что может вас мгновенно внутренне мотивировать (ваши устремления, идеалы, мечты). Имейте под рукой "педагогическую аптечку".
3. Держите всегда этот список недалеко от себя, чтобы обращаться к нему каждый раз по мере необходимости (со временем вы будете нуждаться в этом меньше).
4. Всегда ищите способы стать еще более хорошим учителем (читайте книги и сайты по педагогической тематике).
5. Учите других делать то, что ВЫ любите. Помогайте другим учителям мотивироваться.
6. Помогайте учителям-коллегам совершенствоваться. Мы становимся сильнее, когда делаем сильнее других.
7. Просите мир усилить вашу веру в себя и подпитывать ваше желание. Поступайте так, будто у вас непоколебимая вера в себя. Если вы просите и верите, вы это получите. Проверено!

Каким должен быть Учитель? http://uchitelu.net/blogi/82
Педагогическая  аптечка  http://uchitelu.net/?q=node/1207
Как учителю не сгореть на работе  http://uchitelu.net/blogi/1867

10 эффективных способов мотивации учеников на уроках http://uchitelu.net/blogi/1879
Как вовлечь учеников в учебный процесс урока http://uchitelu.net/blogi/1862
Как заставить учеников любить ваши уроки?  http://uchitelu.net/blogi/1872
Как справиться с очень шУМНЫМИ детьми? http://uchitelu.net/blogi/730
Увертюра к вашему уроку  http://uchitelu.net/blogi/1871
Хороший учитель с точки зрения ученика http://uchitelu.net/blogi/1877
Как учителю завоевать уважение учеников? http://uchitelu.net/blogi/615


