Возрастные особенности детей и подростков
	Физический рост и развитие
	Особенности поведения
	Советы воспитателю (вожатому)

	9 - 11 лет

	· рост девочек опережает рост мальчиков
· вначале мальчики и девочки имеют равные силы, затем мальчики становятся сильнее

	· стремление повелевать у мальчиков, подчинённость у девочек
· энергичны, быстры в дейст​вии, настойчивы, инициативны
· часты беспокойные состоя​ния
· нуждаются в посто​янной деятельности
· стремятся к большой мус​кульной активности
· любят коллективные игры, споры
· боятся поражения, чувстви​тельны к критике
· интересы постоянно меняются
· мальчики играют с девочка​ми; стремятся к соперничеству,  влюбчивы
· начинают осознавать нравст​венные нормы
· пробуждаются интерес и лю​бопытство ко всему вокруг
	· чаще хвалите и поощряйте (даже словесно)

· используйте такие виды деятельности, которые дают простор проявлению мускуль​ной активности
· проводите коллективные спортивные игры, занятия по ин​тересам
· разумно используйте и направляйте про​буждающиеся у ребят интересы к окру​жающему миру
· старайтесь об​стоятельно отвечать на многочис​ленные вопросы

	12 - 14 лет

	· девочки обычно выше маль​чиков
· половое созревание
· быстрый рост мускулатуры
· переутомление опасно
· девочки менее активны

	· мальчики склонны к группо​вому поведению
· ребята испытывают внутреннее беспокойство
· антагонизм между мальчиками и девочками, дразнят друг друга
· мнение группы сверстников более важно, чем мнение взрослых
· дисциплина может страдать из-за «группового» авторитета
· стремятся к соревнователь​ности, подчиняют свои интере​сы мнению команды
· сопротивление критике
· появляется интерес к заработку
	· проводите коллективные игры (различные для мальчиков и девочек)

· проводите как можно больше  спортивных игр
· используйте общий энту​зиазм при выполнении пору​ченных заданий

	15 - 16 лет

	· наступает зрелость, сопро​вождаемая физическими и эмо​циональными изменениями (у мальчиков примерно к 15 го​дам, у девушек - к 13 годам)
· завершение роста скелета
· усиливаются различия, т. к. многие  уже повзрослели, а другие только начинают взрослеть
· мальчики отстают в развитии от девочек примерно на 2 года
	· девочки начинают интересо​ваться мальчиками раньше, чем мальчики девочками

· наблюдается беспокойство о своей внешности
· растёт социальная актив​ность
· стремление к достижению независимости от своей семьи
· поиск себя
· происходит выбор будущей профессии
· возникновение первой любви
· появляются крайности в по​ведении, например,  «я знаю всё!»
	· оказывайте подросткам  помощь в том, чтобы все они были приняты своими сверстниками

· старайтесь направлять деятельность подростков без излишнего вме​шательства и давления 
· следите за тем, чтобы ребята своевременно отдыхали
· учитывайте возрастные особеннос​ти взаимоотношений мальчиков и девочек
· для мальчиков лучше органи​зовывать спортивные соревнова​ния, а девушек вовлекать в ак​тивные дела в помещении, в ор​ганизацию различных встреч 



Варианты решения возможных педагогических ситуаций

	Прогнозируемые ситуации
	Возрастные особенности
	Варианты решения

	Слезы
	Болезненно переживают раз​луку с семьёй
	Отвлечь интересными делами, переключить внимание

	Раздражительность,   тоска по дому

	Чувство страха перед неизвест​ностью: боязнь новой обстанов​ки (новые люди в окружении)
	Дать какое-либо задание, что​бы ребёнок почувствовал себя нужным в новом коллективе

	Множество вопросов
	Любознательность

	Внимательно выслушивать и спокойно отвечать, повторяя ответ столько раз, сколько не​обходимо для понимания

	Быстрая утомляемость

	Высокая активность

	Быстрее «бежать» к финишу, к результатам — в игре, труде...

	Трудно засыпают, просыпают​ся по ночам «попить», не умеют застелить постель, разбрасыва​ют и теряют вещи
	Отсутствуют навыки самооб​служивания, чёткого режима дня

	Терпеливо приучать к порядку. 

Проявить особое внимание ве​чером: кому-то сказку расска​зать, кому-то спеть

	Неуверенность в себе

	Есть робкие и физически сла​бые

	Давать нагрузку с учётом фи​зического здоровья, без акцен​тирования на этом внимания

	Готовы пробовать всё на вкус

	Повышенный интерес ко всему новому, неизвестному
	Рассказывать детям о ядови​тых ягодах, растениях...

	Опасность травматизма

	Мальчики       демонстрируют свою смелость

	Избегать чрезмерных ограни​чений в деятельности детей, заполнять их жизнь полезны​ми и нужными играми, состя​заниями, следя при этом за со​блюдением необходимых пра​вил безопасности

	Потеря интереса к занятиям, рассеянное внимание

	Утомляемость от однообразия, неумение сосредоточиться на од​ном объекте, легко отвлекаются на любой внешний раздражитель
	Частая смена видов деятельно​сти, игры, конкурсы, соревно​вания не должны быть продол​жительными по времени

	Обидчивость, повышенная чув​ствительность к несправедли​вости
	Половое созревание

	Внимательное, доброе отноше​ние к детям, стремление разо​браться в причинах поведения

	Копирование привычек, мане​ры     поведения,     лексикона взрослых
	Слепое подражание взрослым
Внешнее проявление взрослости

	Стараться не подавать дурно​го примера ни в чём.

Проводить   разъяснительную работу с  привлечением  всех специалистов. 

Приучать к выполнению разум​ного режима дня.

	Замкнутость, одиночество

	Обострённое переживание сво​их недостатков

	Стремиться переключать вни​мание детей, давать поручения, связанные с необходимостью общения

	Непослушание, действие  «на​перекор», постоянные споры
	Стремление к самостоятельности

	Вникать в интересы детей, со​трудничать с ними

	Появление   тайн   (укромные уголки леса,  полянки,  места рыбалки). Озорство, шалости
	Неуёмная фантазия

	Знать секреты детей, совмест​но сохранять их, разумно ис​пользовать.   Организовывать интересные игры с элементами романтики

	Конфликтность как вызов обще​ству, упрямство. Мнение свер​стников выше мнения взрослых
	Самоутверждение

	Стремление понять подростков, разобраться в мотивах их пове​дения. Сотрудничество с ними

	Замкнутость,   агрессивность. Отсутствие навыков общения, лёгкая  ранимость.  Чередова​ние плохого и хорошего наст​роения
	Развитие интереса к противо​положному  полу,   появление новых ощущений, чувств, пере​живаний

	Тактично, целомудренно рас​крыть подросткам красоту на​стоящей любви


	Неподчинение взрослым, дей​ствия «наперекор», критикан​ство.    Действия    опережают мысли
	Стремление к независимости, агрессивность,    вызывающее поведение

	Пытаться   понять   подростков, осознать причины того или иного их поступка, тактично направ​лять их действия в нужное русло

	Замкнутость,      одиночество, сильная ранимость, вспыльчи​вость, раздражительность. Ин​терес к себе

	Специфические   особенности внешнего вида (прыщики, пол​нота, жирные волосы и т.д.)

	Индивидуально - разъяс​нять подростку, как избавиться от этих особенностей или сгладить их. В коллективной беседе - находить у такого подростка луч​шие качества и подчёркивать их

	Проявление чрезмерной само​стоятельности

	Стремление освободиться от родительской опеки

	Учитывать это и предоставлять подросткам как можно больше подконтрольной самостоятель​ности

	Разочарование по поводу несбывшейся мечты 
	Мечтательность
	Поразмышлять вместе с подро​стками о будущем


